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Hallandsdistriktet

Verksamhetsberattelse 2025

Styrelsen fér SPF Seniorerna Hallandsdistriktet avger harmed sin beréttelse for ar
2025.

1 Inledning
Ordférande Ulla Rickardsson:

Ar 2025 var aret d4 jag fick fortroendet att valjas till distriktsordférande fér SPF Seniorerna i
Halland.

Med ett medlemstal pa runt 13 000 medlemmar &r det ett spannande uppdrag.
Mitt mal var och &r att SPF Seniorerna ska synas och héras mer. En bit har vi natt genom att

vi fick ett genomslag i media i tre kommuner+ insandare i annan kommun. Internt genom att
vi borjat att ge ut medlemsblad 3—4 ganger om aret.

Inom Hallandsdistriktet har tva féreningar gatt samman, Hishult och Sydhalland, Detta har
skett pa ett foredémligt och valkomnande satt fér Hishults medlemmar. Férberedande
genomférande har ocksa skett mellan Séndrums- och Tylévannerna infér 2026. Manga
kontakter har ocksa hallits i Gallared-Ullared fér att fa fram en ny styrelse. Foreningen har
lyckats val med detta.

Ar 2025 hélis férbundskongress. Halland representerades av sex ombud och vi utgér det 3.e
stdrsta distriktet i landet.

Hallandsdistriktet har, i motsats till manga distrikt, ingen anstalld utan har en arbetande
styrelse dar olika ansvaromraden ar utlagda. Viss hjélp inképs av Studieférbundet
Vuxenskolan, for kursinbjudningar och anmalningar.

2 Styrelsen

Styrelsen har efter arsstamman 2025 haft féljande sammansattning:

Ordférande Ulla Rickardsson Vessigebro, 1:e vice ordférande Lennart Olsson, 2:e vice
ordférande Monica Maltentoft Drangsered, kassér Jan Henriksson Kvarnen, sekreterare
Ingemar Nordieng Vallda-Slap.

Ovriga ledaméter: Rita Eweson Falkenberg-Skrea, Carl-L Eriksson Onsala, Ingemar
Gottfridsson Ranneslév-Ysby, Lisbet Landén Svensson Sibbarp-Dagsas, Aina Carlsson
Vinberg-Ljungby och Ann-Marie Widegren Skallinge-Nosslinge.

Styrelsen har under verksamhetsaret hallit nio protokollférda sammantriden.

3 Revisorer

Ordinarie: Stig Bengtsson Rénneslév-Ysby och Victor Sjgstrand Okome-Kéinge-Svartra.
Erséttare: Christer Danielsson Unnaryd-Jélluntofta och Ulla Karlsdotter Varberg.

4 Valberedning
Valberedningen har efter arsstdmman haft féljande sammansattning:
Lars Bjork Varberg ordférande, Ulla Nilsson Laholm, Desireé Hultberg Hylte, Marianne

Eriksson Kungsbacka, Anita Arvidsson Varberg, Catharina Andersson Falkenberg och Anita
Gunnarsson Halmstad. (Ledaméterna 4r valda kommunvis).



5 Utbildningsutskott
Lennart Olsson Langaryd-Landeryd sammankallande, Lisbet Landén Svensson Sibbarp-

Dagsas, Aina Carlsson Vinberg-Ljungby och Monica Maltentoft Dréngsered. Adjungerad Ulla
Rickardsson Vessigebro och Marie Bengtsson Studieférbundet Vuxenskolan.

6 Marknadsforing/rekrytering/mediemsférmaner
Jan Henriksson Kvarnen, Rita Eweson Falkenberg-Skrea och Ann-Marie Widegren
Skallinge-Nosslinge.

7 Ovriga distriktsfunktionarer och kontaktpersoner

Studier Ulla Rickardsson Vessigebro

Aina Carlsson Vinberg-Ljungby
Trafik Gobran Andersson Varberg
Folkhaisa Lisbet Landén Svensson Sibbarp-Dagsas
Webb/digitalisering Carl-L Eriksson Onsala
Facebook Ingemar Nordieng Vallda-Slap
Medlemsregister Rita Eweson Falkenberg-Skrea
Boule Lisbet Landén Svensson Sibbarp-Dagsas
Bordtennis Gote Arvidsson Sibbarp-Dagsas
Bridge Jan-Erik Helmersson Gallared-Ullared
Férsakringar Ingemar Gottfridsson Réanneslov-Ysby
Golf Rita Eweson Falkenberg-Skrea
KPR/RPR Ann-Margret Nilsson Snéstorp.

8 Representation Regionala pensionirsradet, RPR
Ordinarie: Ann-Margret Nilsson Snéstorp
Ersattare: Ulla Rickardsson Vessigebro.

9 Samradsgrupp fér Regionala pensionirsriadet, RPR
Ulla Rickardsson Vessigebro

Rita Eweson Falkenberg-Skrea

Ann-Margret Nilsson Snéstorp

Gerd Silk Falkenberg-Skrea.

10 Studieférbundet Vuxenskolans regionstyrelse
Adjungerad: Ingemar Nordieng Vallda-Siap.

11 Férbundets konferenser

Tva digitala distriktsordférandekonferenser har hallits.

Konferens fér nya styrelseledaméter med tre deltagare fran distriktet
Konferens kring valfragor med tva deltagare fran distriktet.

12 Distriktsstdimma den 28 mars 2025
Stamman genomférdes pa Katrinebergs folkhtgskola, Vessigebro.

Avgaende distriktsordférande Ake Persson Oppnade stdmman och hélsade ombuden
valkomna.



Stamman inleddes med parentation 6ver medlemmar som avlidit under aret. Dessa
hedrades med en tyst minut.

Stammoférhandlingarna vidtog enligt dagordning.

Vid férhandlingarna valdes Ulla Rickardsson till ny ordférande efter Ake Persson, som
undanbett sig omval.

Under distriktsstamman medverkade:
- Mats Borjesson med en musikalisk vandring genom Halland

- Ewa-Gun Westford, polisen Malmé med "Hur ska vi undga att bli lurade.”
Vinnare av medlemsvarvningstaviingen 2024:

Stora féreningar SPF Seniorerna Laholm
Medelstora féreningar SPF Seniorerna Dréangsered
Sma foreningar SPF Seniorerna Sibbarp-Dagsas.
13 Ekonomi

Ansvarig: Jan Henriksson

Distriktet har fortfarande en god ekonomi, frots att vi de senaste aren har redovisat negativa
resultat. For 2025 redovisar vi en férlust pa 162 543 kr. Vi kan inte fortsétta att varje ar
redovisa stora negativa resultat, utan vi bér vara sparsamma framledes, vilket kommer att
framga i styrelsens budgetférslag for 2026,

Distriktet har med stor tacksamhet som vanligt mottagit bidrag fran Region Halland och
marknadsforingsstéd fran Lansférsakringar Halland. Alla féreningar har fatt del av
Lansférsakringars fina marknadsstéd. Distriktet har dessutom utbetalat bidrag till jubilerande

féreningar samt dven rekryteringsbidrag till foreningar som anordnar traffar och méten fér
presumtiva och nya medlemmar.

Arsavgiften till distriktet for 2025 uppgick till 20 kr per mediem.

14 Rekrytering/Marknadsféring/Media

Ansvariga: Jan Henriksson, Rita Eweson, Ann-Marie Widegren

Under aret lyckades vi 6ka antalet medlemmar, dock endast med blygsamma 5 personer.
Detta trots flera paminnelser under aret att arbeta med den viktiga rekryteringen av nya
medlemmar.

Under ordférandekonferensen i november héll Ann-Marie Widegren ett inlevelsefullt och
innovativt anférande om rekryteringsarbetet som vi hoppas ska visa resultat framledes.
Styrelsen har fattat beslut om att &ndra bestdmmelserna om premiering av

medlemsrekrytering. Vi tar bort alla avlidna och de som slutat i féreningarna och premierar
enbart nyrekrytering av medlemmar.

15 Studier

Ansvarig: Ulla Rickardsson, Aina Carlsson

SPF Seniorernas verksamhet rapporterad ¢ver Studieférbundet Vuxenskolan.
Antal studiecirklar och en-dagars kurser: 182

Deltagare: 2 030 pers.

Kulturarrangemang: 167

Antal deltagare: 11 000 pers.

Storsta studiedmnen: Litteratur, hantverk, I4s och res, matlagning, slaktforskning.



16 Utbildningsutskottet

Ansvariga: Lennart Olsson, Lisbet Landén Svensson, Monica Maltentoft, Aina Carlsson,
adjungerad Ulla Rickardsson

Utbildningsutskottet har i princip tva huvuduppgifter:

- att f6lja upp den av stdmman beslutade verksamhetsplanen fér innevarande ar och

- att ta fram forslag pa verksamhetsplan fér kommande ar.

2025 praglades delvis av att SPF Seniorerna hade férbundsstdmma. Fran SPF Seniorerna
Halland deltog sex ombud, och som férberedelse anvindes delar av ordférandedagen den
15 maj att ga igenom punkter, aktuella pa stamman. Avrapportering av beslut fran stamman
skedde pa ordférandedagen den 7 november.

Distriktet har ocksa som uppagift att serva distriktets SPF foreningar med utbildningar. Under
2025 erbjéds utbildning om hantering av medlemsregistret, Facebook, webbansvariga,
féreningsutveckling, med mera.

En viktig uppgift for Utbildningsutskottet &r ocksa att ta fram fragor till Hjarnkoll. Fragor till
Hjarnkoll 2026 har delegerats till en sarskild grupp, Lisbet Landen Svensson,
sammankallande, Ingemar Gottfridsson och lise Holm.

En viktig del for Utbildningsutskottet 4r samarbetet med Vuxenskolan, som till exempel har
hjalpt till med att sanda ut inbjudningar och ta emot anmalningar, Utbildningar som erbjuds i
sma grupper ordnas ofta i SV:s lokaler. Vid stérre sammankomster halls dessa pa
Katrineberg.

17 Trafik

Ansvarig: Géran Andersson

Trafikdagen i september samlade ett 30-tal trafikombud fran féreningarna i Halland.
Det var distriktets trafikansvariga Géran Andersson som ansvarade fér dagen och héll i
programmet.

Bland programpunkterna som behandlades kan ndmnas; hur olika fordon far framféras,

olyckor och statistik, hastighetens betydelse, passagerarsakerhet, férarens begrénsningar
och oskyddade trafikanter.

18 Golf

Ansvarig: Rita Eweson

Man ska inte lita pa vad vadergudarna spar utan hoppas pa att det inte stammer, det gjorde
36 pigga seniorer som spelade DM i golf pa Vinbergs GK den 26 maj i perfekt golfvader.
Inte bara védret var perfekt 4ven banan var det. Lite snabba greener enl. nagra.

Efter rundan intogs en god lunch i restaurangen och dérefter blev det prisutdelning.
Vinnarna som far representera Halland i SPF:s férbundsmasterskap som &r den 16-17 aug
pa Alvkarleby o Orbyhus GK &r en repris fran forra aret.

Vinnare dam Annika Bengtsson 91 slag SPF Seniorerna Falkenberg-Skrea

Vinnare Herr Anders Torstensson 82 slag SPF Seniorerna Séndrumsvannerna

Vinnare i HCP klasserna:

Dam

1:a Annika Bengtsson 75 slag SPF Seniorerna Falkenberg-Skrea

2:a Rita Eweson 78 slag SPF Seniorerna Falkenberg-Skrea

3:a Inger Wallin 79 slag SPF Seniorerna Falkenberg-Skrea

Herr

1:a Olle Andersson 73 slag SPF Seniorerna Falkenberg-Skrea

2:a Anders Torstensson 74 slag SPF Seniorerna Séndrumsvannerna



3:a Frank Karra 76 slag SPF Seniorerna Falkenberg-Skrea
4:a Bo Warenius 76 slag SPF Seniorerna Onsala
Vinnarna i HCP klassen fick presentkort pa ICA som pris.

19 Boule

Ansvarig: Lisbet Landén Svensson

Distriktsmasterskap spelades den 11 juni pa Boulodromen i Varberg.

Ansvarig var Lisbet Landén Svensson med hjslp av Bo Karlberg fran Boulealliansen Varberg
30 lag deltog vilket innebar 90 deltagare, man spelade mix trippel.

Det var en fin dag védermassigt. Manga atervande hem med en vinst och flera forlorade

matcher. Men huméret var pa topp anda. Det &r trevligt att fa traffa andra féreningar och nya
motspelare.

Det vinnande laget blev Bua, de fick som pris delta i Forbundsméasterskapet.
Foérbundsmasterskapet i Boule spelades i Falkenberg den 30-31 augusti. Det invigdes av
Annelie Andelén kénd politiker och fotbollsprofil. Runt 400 deltagare spelade i olika grupper
under tva dagar i skinande sol och god gemenskap.

Vinnande lag i Mix trippel kom fran Ale tétt foljt av tva lag fran Falkenberg-Skrea.

20 Bordtennis

Ansvarig: Géte Arvidsson

SPF Seniorernas medlemmar spelar bordtennis pa flera hall i lanet. Bordtennis ar en mycket bra
sport for att upprétthalla en god halsa.

Vart Hallandsmasterskap holls den 12 mars i Ratichallen, Harplinge med anmainingar fran norr till
soder i Halland och med totalt 31 startande.

Resultatlista - Hallandsmésterskapen i bordtennis 2025

Herr 65-69 1 Lennart Hansson SPF Varberg

Damklass 1 Majvor Svensson SPF Falkenberg/Skrea
Herr 70-74 1 Ingemar Charlesson SPF Varberg

Herr 75-79 1 Bo Reinholdsson SPF Veinge/Tjarby

Herr 80- 1 Clas Tagesson SPF Vi Tre.

21 Bridge

Ansvarig: Jan-Erik Helmersson

Lordagen den 4 oktober spelades arets Hallandsmasterskap i Bridge.

11 par var anmaélda och spelade gjorde vi i BK Albrekts fina lokaler i Varberg.

Tavlingen vanns av Vera Gemrud /Per-Ingvar Skoglund fran Tvaaker/Falkenberg

Fére Mats Gunnarsson/Arne Johansson fran Atran.

Dessa tva par akte aven till Riksméasterskapet och dven dar vann Vera och Per-Ingvar
Denna gang med god marginal. Mats och Arne hade denna gang en blygsammare placering.

22 Digitalisering/Webb

Ansvarig: Carl-L Eriksson

Uppdaterad digitaliseringsstrategi fér SPF Seniorerna 2025-2030 antogs den 11 februari.
Syfte bland annat att fa forbattrad kemmunikation med fértroendevalda och medlemmar
genom digitala kanaler fér att 6ka tillgénglighet och engagemang. Barbro Rhodin &r
forbundets samordnare fér SPF Seniorernas natverk for digitaliseringsansvariga - zoom-
mote sex ganger per ar.

| Vuxenskolans lokaler: Grundkurs WEBB genomférdes i Halmstad den 18 mars och Varberg



den 19 mars. Fortsattningskurs WEBB den 16 oktober i Halmstad och den 17 oktober i
Varberg.

Besparing har gjorts genom att distriktets direkttelefon och doman har avslutats eftersom de
inte anvands.

De flesta féreningar har nu, enligt férbundets énskemal, mejladress
férening@spfseniorerna.se men nagra aterstar (13).

Distriktets mejladress ar numera halland@spfseniorerna.se.

23 Folkhilsa

Ansvarig: Lisbet Landén Svensson

Folkhalsa 2025

Plats: Katrinebergs folkhdgskola den 20 mars 2025.

Malgrupp: Folkh&lsoansvariga, gymnastikansvariga 47 deltagare.

Program: Efter kaffe i matsalen halsade Lisbet Landén Svensson valkommen.

* Foreldsningen om Atros och Reumatism av docent och forskningschef Maria Andersson
FolU Spenshult var mycket uppskattad. Manga fragor fick deltagarna svar pa.

" Information om "Ofrivillig ensamhet’. Olika projekt som var pa gang i Halland,

* Information infér Folkhélsoveckan gavs av Lisbet Landén Svensson och Christina Landin.
* Efter lunch: Ett intressant och konstruktivt féredrag av Tenas produktspecialist Glenn
Sjovall. Han informerar om &ldres behov inom Inkontinens. Vi fick bra information om vad
som bér iakttagas och hur olika hjilpmedel ska anvindas.

Dagen avslutades med en enkat dér deltagarna fick bedéma dagens innehall och ge
6nskemal om kommande Folkhélsodagar.

Betyget pa dagen var gott och man énskade mer tid till gemenskap och Mat och Halsa stod
hogst pa énskelistan.

24 RPR och KPR

Ansvarig: Ann-Margret Nilsson

RPR och KPR-representantgruppen fér SPF Seniorerna i Halland bestar av distriktets tva
RPR-representanter och KPR-representanter fran de sex olika kommunerna i Halland.
(RPR=Regionala pensionérsradet och KPR=Kommunala pensiondrsradet)

Inskrivna i gruppen &r 18 representanter.

| vara respektive kommunala pensionarsrad, som ar organiserade pa olika sétt, informeras
och diskuteras fragor som berér &ldre. | vissa kommuner anvands vi dven som
remissinstans. Gruppen har under aret haft sex méten férlagda till Vuxenskolans lokal i
Falkenberg.

Under 2025 genomférdes ocksa en uppskattad Tema-dag pa Katrineberg.

Syftet med RPR och KPR-traffarna ar att det ska ges mdjlighet till informations- och
kunskapsutbyte fran bade kommunal och regional niva, vilket i sin tur ska ge inspiration och
nytankande i arbetet inom véara respektive pensionarsrad. Malet for vart arbete 4r att vi ska
kunna vara delaktiga i fragor som berér 4ldre pa bade kommunal och regional niva men
ocksa kunna paverka vara politiker och tjansteman sa att man som ldre ska ha det bra och
fa det battre i framtiden. Det 4r dessutom viktigt att uppméarksamma konsekvenserna av de
beslut som kommuner och region fattar och som vi kanske inte alltid anser gynna de aldre.
Under 2025 var vara tréffar valbestkta och diskussionerna mycket givande.



25 Slutord

Ett stort tack till alla i det férnamliga Hallandsdistriktet. En mangd intressanta och givande
verksamheter erbjuds vara medlemmar i de olika foreningarna.

Tack till styrelser, funktionarer, Studieférbundet Vuxenskolan, Lansforsakringar | Halland,
Region Halland, sponsorer, Katrinebergs Folkhégskola med flera.
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