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Hallandsdistriktet

Verksamhetsberattelse 2024

Styrelsen for SPF Seniorerna Hallandsdistriktet avger harmed sin berattelse for ar
2024.

1 Inledning
Ordférande Ake Persson:
Distriktet har till uppgift att enligt stadgar framja SPF Seniorernas andamal genom att
* ge service till och stddja féreningarna inom sitt omrade genom att anordna utbildningar
studiedagar, informationskonferenser, kulturdagar, tavlingar och andra sammankomster
fér foreningarna
* ge information om SPF Seniorerna till medlemsféreningar, allmanhet och media
» sarskilt félja och paverka de regionala organ som bedriver sjukvard, trafik- och dvriga
infrastrukturfragor samt kulturell verksamhet
« verka for samordning av den verksamhet som bedrivs av pensionarsraden inom regioner
och kommuner
« aktivt verka for att rekrytera personer som kan bli medlemmar
* verka for nybildning av féreningar.
Nar det nu ar dags att redovisa det ganga aret 2024 ar det med viss stolthet vi i styrelsen
konstaterar att vi tillsammans uppfyller férvantningarna som stallts pa oss. Dock har vi inte
lyckats 6ka medlemstal och nagon ny férening har vi inte heller nybildat.
Men det finns focus pa detta i framtiden!

2 Styrelsen

Styrelsen har efter arsstdmman 2024 haft féljande sammansattning:

Ordférande Ake Persson Snéstorp, vice ordférande Ulla Rickardsson Vessigebro,
sekreterare Ingemar Nordieng Vallda-Slap, kassor Jan Henriksson Kvarnen.

Ovriga ledaméter: Rita Eweson Falkenberg-Skrea, Monica Maltentoft Drangsered, Carl-L
Eriksson Onsala, Ingemar Gottfridsson Ranneslév-Ysby, Lisbet Landén Svensson Sibbarp-
Dagsas, Anita Arvidsson Veddige, Lennart Olsson Langaryd Landeryd.

Styrelsen har under aret hallit nio protokollférda sammantraden.

3 Revisorer
Ordinarie: Anders Kinch Kvarnen och Victor Sjéstrand Okome-Koéinge-Svartra.
Ersattare: Christer Danielsson Unnaryd-Jalluntofta och Stig Bengtsson Ranneslov-Ysby.

4 Valberedning

Valberedningen har efter arsstdmman haft féljande sammanséttning:

Kristina Hallgren Falkenberg ordférande, Ulla Nilsson Laholm, Desireé Hultberg Hylte,
Marianne Eriksson Kungsbacka, Lars Bjork Varberg, Berit Bengtsson Falkenberg och Anita
Gunnarsson Halmstad. (Ledaméterna ar valda kommunvis).



5 Utbildningsutskott

Ulla Rickardsson Vessigebro sammankallande, Lisbet Landén Svensson Sibbarp-Dagsas
och Lennart Olsson Langaryd-Landeryd. Adjungerad Marie Bengtsson Studieférbundet
Vuxenskolan.

6. Marknadsforing/rekrytering/medlemsformaner
Jan Henriksson Kvarnen, Rita Eweson Falkenberg-Skrea och Monica Maltentoft Drangsered.

7 Ovriga distriktsfunktionirer och kontaktpersoner

Studier Ulla Rickardsson Vessigebro

Trafik Caj Nilsson Snostorp
Folkhalsa Lisbet Landén Svensson Sibbarp-Dagsas
Webb/digitalisering Carl-L Eriksson Onsala

Facebook Ingemar Nordieng Vallda-Slap
Medlemsregister Rita Eweson Falkenberg-Skrea
Boule Lisbet Landén Svensson Sibbarp-Dagsas
Bordtennis Gote Arvidsson Sibbarp-Dagsas
Bridge Jan-Erik Helmersson Gallared-Ullared
Forsakringar Ingemar Gottfridsson Ranneslév-Ysby
Golf Rita Eweson Falkenberg-Skrea
KPR Ann-Margret Nilsson Snostorp.

8 Representation Regionpensionarsradet, RPR
Ordinarie: Ann-Margret Nilsson Sndstorp
Erséattare: Ake Persson Snéstorp.

9 Lanets samradsgrupp

Ake Persson Snéstorp

Rita Eweson Falkenberg-Skrea
Ann-Margret Nilsson Sndstorp.

10 Studieforbundet Vuxenskolans regionstyrelse
Adjungerad: Ake Persson Snéstorp.

11 Distriktsordforandekonferenser
Tva distriktsordférandekonferenser har hallits under aret.

12 Distriktsstamma den 22 mars 2024

Stdmman genomférdes pa Katrinebergs folkhdgskola, Vessigebro.
Distriktsordféranden Ake Persson éppnade stdmman och halsade ombuden valkomna.
Stamman inleddes med parentation dver medlemmar som avlidit under aret. Dessa
hedrades med en tyst minut.

Under distriktsstdmman medverkade:

- Edward C Johansson med sang och musik

- Ake Persson med bildspel om aktuella fragor inom férbundet

- Ingemar Gottfridsson om God man-uppdraget.

Stammoférhandlingarna vidtog enligt dagordning.

Vinnare av medlemsvarvningstavlingen 2023:



Stora féreningar SPF Seniorerna Varberg
Medelstora foreningar SPF Seniorerna Veddige
Sma féreningar SPF Seniorerna Vi Okome-Kdinge-Svartra.

13 Ekonomi

Ansvarig: Jan Henriksson

Under aret genomférdes en ordféranderesa till Bohuslan. Den kostade 68.850 kr och blev
mycket uppskattad av deltagarna.

En kostnad som diskuterades mycket under aret var stimavgiften pa 42.220 kr. Tidigare
betalades den av férbundet. Nu ar den utdebiterad pa distrikten.

Antalet medlemmar uppgick vid arets utgang till 13 136, vilket tyvarr ar en minskning med 25
medlemmar.

Distriktet har med stor tacksamhet mottagit bidrag fran Region Halland och marknadsstod
fran Lansforsakringar Halland. Alla féreningar har fatt del av Lansforsakringars fina
marknadsstod.

Bidrag har utbetalats till jubilerande féreningar.

Rekryteringsbidrag har utbetalats till féreningar som anordnat traffar och méten for
presumtiva och nya medlemmar.

Arsavgiften for 2024 till distriktet uppgick till oférandrade 20 kr per medlem.

14 Rekrytering/Marknadsforing/Media

Ansvariga: Jan Henriksson, Rita Eweson, Monica Maltentoft

Under aret har tyvarr antalet medlemmar i distriktet minskat med 25. Detta har skett trots att
medlemsansvarig Rita Eweson regelbundet skickat ut redovisningar och tydliga paminnelser
om det viktiga rekryteringsarbetet till distriktets 40 foreningar. For att ytterligare understryka
vikten av nyrekrytering och marknadsféring av SPF Seniorerna lades flera
diskussionspunkter, om hur vi bast rekryterar nya medlemmar, in pa en sammankomst den
30 oktober pa Katrineberg. Pa denna sammankomst presenterades ocksa foldern "Hur far vi
nya medlemmar ...:". Denna folder ar mycket bra och mycket anvandbar med bland annat
tips i rekryteringsarbetet.

| arbetet for att ge bra information har vi ocksa deltagit i Webbinarier fran forbundet inom
marknadsféringsomradet.

| varas fick distriktsstyrelsen en inbjudan av Polisregion Vast till samtal kring Hbtqi-relaterade
fragor, dar man efterlyser SPF:s synpunkter. Motet holls i Géteborg den 30 maj. Monica
Maltentoft representerade Halland pa métet. En punkt pa moétet innehdll dessutom
information om polisens verksamhet inom omradet och likabehandlingsarbetet. P4 métet
framkom det att det férekommer mycket mobbing och vald mot Hbtgi personer samt att det
krupit langt ner i aldrarna. Darfér ar det nédvandigt att man pratar mer och belyser att Hbtqi
personer ar vanliga manniskor med vanliga kanslor som alla vi andra.

Det ar inte bara ovannamnda personer vi inom SPF ska tanka pa. Vi ska ocksa arbeta for att
fa in fler medlemmar bland vara invandrare — vara nya medborgare i vart land.

Under aret har gruppen ocksa lamnat ett remissvar pa SPF Seniorerna varumarkesplattform
och dess framtida utformning.

15 Studier

Ansvarig: Ulla Rickardsson

116 studiecirklar med 1039 deltagare har rapporterats genom Studieférbundet Vuxenskolan
50 annan folkbildningsverksamhet med 973 medlemmar



152 kulturarrangemang med 10 400 deltagare.

16 Utbildningsutskottet

Ansvariga: Ulla Rickardsson, Lisbet Landén Svensson, Lennart Olsson
Utbildningsutskottet, har nedan benamnt UU, ar ett utskott som arbetar fram forslag till
Aktivitets- och Utbildningsplan foér funktionarer, medlemmar och utévare inom olika
tavlingsarrangemang.

Pa uppdrag av distriktsstyrelsen arrangerade UU en ordféranderesa pa tva dagar. Malet med
resan var att svetsa oss samman som distrikt och visa uppskattning fér det arbete som
genomfors i foreningarna. Resan gick till Bohuslan med olika studiebesok pa vagen.
Hjarnkoll ar en kunskapstavling som arrangeras pa lokal, distrikts och riksniva.

24 av Hallands foreningar deltog pa lokal niva och efter DM skickades ett lag till RM.

DM har ocksa hallits i bordtennis, golf, bridge och boule, se sarskild rapport.

| alla tavlingarna har lag gatt vidare till RM.

Digitala utbildningar har prioritet och vid fyra tillfallen har kursdagar hallits.

Vidare har folkhalsodag, funktionarsutbildning, studieansvariga, KPR dag, med tema kultur,
tva ordférandedagar, sangardag genomforts.

UU tog ett nytt initiativ genom att inbjuda till tva kursdagar, direkt till alla medlemmar. Tema
Horselfragor och Skriv for att paverka. Bada dagarna uppskattades mycket.
Distriktsstdmman holls den 22 mars.

Majoriteten av kursdagarna halls pa Katrinebergs folkhdgskola.

17 Trafik

Ansvarig: Caj Nilsson

Som under 2023 har utbildning med lokala SPF féreningars ombud genomférts vid tva
tillfallen, aven under 2024. Varberg och Halmstad med mellan 25 — 30 deltagare, totalt.
Tva lokala féreningar har aven fatt information/utbildning.

Via mejl har information om bland annat nya lagar och vinterdacks markning skickats till
féreningarnas trafikombud.

18 Golf

Ansvarig: Rita Eweson

Den 3 juni spelades DM i golf pa Bjérnhults Gk med 55 startande (23 kvinnor o 32 méan)
Vadret var perfekt, o banan i kanonskick.

Scratchvinnare, som far representera Hallandsdistriktet i forbundsmasterskapet den 20-21
aug pa Isabergs Gk, ar:

Dam: Annika Bengtsson SPF Seniorerna Falkenberg-Skrea 93 slag

Herr: Anders Torstensson SPF Seniorerna S6ndrumsvannerna 82 slag

Vinnare i HCP klasserna:

Dam

1. Anette Svensson SPF Seniorerna Tvaaker-Spannarp 70 slag

2. Ing-Britt Lundby SPF Seniorerna Snoéstorp 72 slag SHCP

3. Sigbritt Thorsson SPF Seniorerna Falkenberg-Skrea 72 slag S9

4. Anna-Lena Sunesson SPF Seniorerna Skallinge-Ndsslinge 72slag

Herr

1. Hans Carlsson SPF Seniorerna Morup Stafsinge 65 slag

2. Anders Enlund SPF Seniorerna Susedalen 68 slag

3. Sven-Erik Johnsson SPF Seniorerna Varo-Stravalla-Bua 69 slag



4. Robert Carlsson SPF Seniorerna Kvarnen 70 slag
5. Anders Torstensson SPF Seniorerna Sondrumsvannerna 71 slag.

19 Boule

Ansvarig: Lisbet Landén Svensson

Boule distriktsmasterskap 2024 den 12 juni 2024 pa Boulodromen i Varberg under ledarskap
av Bo Karlberg och samordnare Lisbet Landén Svensson.

Sammanlagt var 33 lag anmalda och kom till start. Vadret var inte det basta men med bra
klader och gott humér gick det att genomféra tavlingarna. Samtidigt som det var en kamp,
gav det aven en god gemenskap och manga trevliga méten dver avdelningsgranserna. Man
spelade Trippel Mix.

Tavlingen vanns av:

1. Onsala 1 Lotta Wahlberg, Gunnar Wahlberg, Eddie Segerstrom

2. Kvibille

3. Varberg 1

Vinsten bestod av en resa till forbundsmasterskapen i Lerdala dar Hallands lag gjorde
mycket bra ifran sig enligt nedanstaende resultat:

1. Lotta Wahlberg SPF Halland, Gunnar Wahlberg SPF Halland, Eddie Segerstrom SPF
Halland

2. Peter Gleisner SPF Falkenberg, Annika Gleisner SPF Falkenberg, Ing-Britt Persson SPF
Falkenberg,

3. Calle Ottosson SPF Tvaaker, Inger Ottosson SPF Tvaaker, Gunvor Emanuelsson SPF
Tvaaker, SPF Tvaaker.

20 Bordtennis

Ansvarig: Géte Arvidsson

SPF Seniorernas medlemmar spelar bordtennis pa flera hall i lanet och aven bordtennis for
personer 65+ har fatt en "Truls”-effekt. Bordtennis ar en mycket bra sport for att uppratthalla
en god halsa.

Vart Hallandsmasterskap holls den 6 mars i Ratichallen, Harplinge med totalt 29 anmalda.
Resultatlista - Hallandsmasterskapen i bordtennis 2024

Herr 65—69

1. Lennart Hansson SPF Varberg

2. Torgny Ceder SPF Falkenberg/Skrea

Dam 65-

1. Majvor Svensson SPF Falkenberg/Skrea

2. Ginger Karlsson SPF Laholm/Mellbystrand

Herr 70-74

1. Rolf Johansson SPF Morup/Stafsinge

2. Kjell Jonsson SPF Snostorp

Herr 75-79

1. Ingemar Borjesson SPF Veinge

2. Clas Tagesson SPF Vi Tre.

21 Bridge

Ansvarig: Jan-Erik Helmersson

Hallandsmasterskapet spelades den 14/9 med 9 deltagande par och vanns av Jan-Erik
Helmersson Gallared/Ullared och Claes Bengtsson Gunnarp/Atran.



Riksmasterskapet spelades den 16—-17/11 i Uppsala.

Fran SPF Gallared/Ullared deltog Jan-Erik Helmersson i par med Claes Bengtsson.
Dessutom deltog Arne Johansson och Mats Gunnarsson fran Gunnarp/Atran.

Jan-Erik Helmersson och Claes Bengtsson slutade femma och Mats och Arne slutade tolva.

22 Digitalisering/Webb

Ansvarig: Carl-L Eriksson

Ellinor Lundstrom, digitaliseringsstrateg i forbundet, slutade sitt férordnande siste december
2023. Men forbundet fortsatter sin strategi med att lara ut "Vardagsnytta med IT”. Ny
digitaliseringssamordnare ar Barbro Rohdin.

Nagra ganger per ar ordnas med Zoom mote for digitaliseringsansvariga i distrikten dar
erfarenheter och tips formedias.

Internetstiftelsens "Digitaldagar” genomférdes den 15/16 november och foljdes av manga.
De flesta féreningar i Halland har utsett Digitaliseringsombud.

Forbundets uppmaning att inféra mejladress férening@spfseniorerna.se har ordnats av
manga féreningar. Dock ej distriktet annu.

| Vuxenskolans lokaler har genomforts i Varberg resp. Halmstad, kurs for
Digitaliseringsombud 13 och 14 mars och Webbutbildning 18 och 19 september.
Webbsystemet, som nu heter Optimizely, har uppdaterats. Bland annat ar det nu valbart att
visa Epost/Tel: under Styrelse och Funktionarer.

23 Folkhalsa

Ansvarig: Lisbet Landén Svensson

Folkhalsodagen den 14 mars 2024

Plats: Katrinebergs folkh6gskola

Malgrupp: Folkhalsoansvariga

Program for dagen: Diabetes som diabetesskéterskorna Henrietta Landin och Louise
Davidsson forelaste om. De gav aven alla en chans att prova sitt blodsockervarde vilket
uppskattades. Vi fick ocksa manga tips om vilken mat vi ska ata och varfor for att undvika
diabetes.

Efter lite balansdvningar talade Christina Landin om Métesgladje den nya appen som
férbundet lanserat fér att minska ensamheten bland pensionarer.

Efter lunchen talade Lakaren Anders Landin om Mediciner. Varfor vi bor ata dem? Ett
intressant amne som han har stor erfarenhet igenom sin langa lakarkarriar.

En dag i Halsans tecken!

24 RPR och KPR

Ansvarig: Ann-Margret Nilsson

RPR och KPR-representantgruppen for SPF Seniorerna i Halland bestar av distriktets tva
RPR-representanter och KPR-representanter fran de sex olika kommunerna i Halland.
(RPR=Regionala pensionarsradet och KPR=Kommunala pensionarsradet) Inskrivna i
gruppen ar 21 representanter.

Gruppen har under aret haft fem méten forlagda till Vuxenskolans lokal i Falkenberg och ett
studiebestk pa huvudbiblioteket i Halmstad. Detta studiebesdk gav kunskaper om alla de
tjanster som biblioteken kan ge oss invanare. Ett @amne som ocksa togs upp pa gruppens
Tema-dag, da med personal fran Falkenbergs bibliotek.

KPR-verksamheten i de olika kommunerna ar organiserad pa olika satt men syftet med RPR
och KPR-traffarna ar att det ska ges mdjlighet till informations- och kunskapsutbyte fran bade
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kommunal och regional niva, vilket i sin tur ska ge inspiration och nytankande i arbetet inom
vara respektive pensionarsrad.

Malet for vart arbete ar att vi ska kunna vara delaktiga i fragor som berér aldre pa bade
kommunal och regional niva men ocksa kunna paverka vara politiker och tjansteman sa att
man som aldre ska ha det bra och fa det battre i framtiden.

Under 2024 var vara traffar valbesokta och diskussionerna mycket givande.

25 Slutord

Till sist ett tack for vardefullt stéd och samarbete med Region Halland, Lansférsakringar
Halland, Studieférbundet Vuxenskolan och évriga samverkansorganisationer.

Tack ocksa till distriktets 40 féreningar med funktionarer och medlemmar for ett engagerat
arbete och ett gott resultat som aven har uppmarksammats utanfor distriktet.

Ake Persson Ulla Rickardsson Ingemar Nordieng
ordforande vice ordférande sekreterare

Jan Henriksson Anita Arvidsson Lisbet Landén Svensson
kassor ledamot ledamot

Monica Maltentoft Carl-L Eriksson Ingemar Gottfridsson
ledamot ledamot ledamot

Lennart Olsson Rita Eweson

ledamot ledamot



