SENIORERNA

U [

Hallandsdistriktet

Verksamhetsberéattelse 2022
Styrelsen for SPF Seniorerna Hallandsdistriktet avger harmed sin beréattelse for ar 2022.

1 Inledning

Ordférande Ake Persson:

Styrelsen for SPF Seniorerna Hallandsdistriktet avger harmed sin berattelse for ar 2022 Aven om
pandemin inte helt har slappt greppet s har vaccineringen av sa manga av oss aldre lett till att farre
blivit sjuka och de som drabbats har fatt en lindrigare form. Darfor har ocksa var verksamhet i SPF
Seniorerna Halland kunnat aterhamta sig valdigt mycket.

Infor Riksdagsvalet genomférde vi manga paverkansaktiviteter pa samhallet for att med hjalp av var
strategiska roll som Hallands storsta pensionarsorganisation framféra var syn pa den typen av fragor.
Utvecklingen i samhaéllet gor oss alltmer beroende av digitala I6sningar och under aret har vi tillskapat
digitaliseringsansvarig pa forbundet i distriktet och i manga av vara féreningar. Vi fortsatter att forsoka
ge vara medlemmar forutsattningar for att inte hamna i ett digitalt utanforskap.

Tekniken har ocksa gett forbundet majlighet att genomfora mer utbildningstillfallen an nagonsin.

Arets ekonomi har gett ett mindre underskott &n vad vi budgeterat och ekonomin &r fortsatt mycket god.

2 Styrelsen

Styrelsen har efter arsstamman 2022 haft féljande sammansattning:

Ordférande Ake Persson Snéstorp, vice ordférande Ulla Rickardsson Vessigebro, sekreterare Ingemar
Nordieng Vallda-Slap, kassor Carl-L Eriksson Onsala.

Ovriga ledamoter: Rita Eweson Falkenberg-Skrea, Kerstin Karlsson Snostorp, Gunilla Josse Eliasson
Laholm, Lisbet Landén Svensson Sibbarp-Dagsas, Ingrid Sorbring Varberg, Lennart Olsson Langaryd
Landeryd och Jan Henriksson Kvarnen.

Styrelsen har under aret hallit nio protokollférda sammantraden.

3 Revisorer
Ordinarie: Bert-Inge Bertilsson, Veinge Tjarby och Anders Kinch, Kvarnen
Ersattare: Christer Danielsson, Langaryd Landeryd och Victor Sjostrand, Okome-Kdinge-Svartra.

4 Valberedning

Valberedningen har efter arsstamman haft féljande sammansattning:

Kristina Hallgren Falkenberg ordférande, Ulla Nilsson Laholm, Desireé Hultberg Hylte, Marianne
Eriksson Kungsbacka, Bo Slattsjo Varberg, Berit Bengtsson Falkenberg och Anita Gunnarsson
Halmstad. (Ledamoterna ar valda kommunvis).

5 Utbildningsutskott
Ulla Rickardsson Vessigebro sammankallande, Lisbet Landén Svensson Sibbarp-Dagsas och Lennart
Olsson Langaryd-Landeryd. Adjungerad Marie Bengtsson Studieforbundet Vuxenskolan.



6 Ovriga distriktsfunktionarer och kontaktpersoner

Marknadsforing/rekrytering/ Kerstin Karlsson Snaostorp
Medlemsformaner Rita Eweson Falkenberg-Skrea
Carl-L Eriksson Onsala
Studieansvarig Ulla Rickardsson Vessigebro
Trafikansvarig Caj Nilsson Snostorp
Folkhalsoansvarig Lisbet Landén Svensson Sibbarp-Dagsas
Webbansvarig Carl-L Eriksson Onsala
Facebookansvarig Ingemar Nordieng Vallda-Slap
Medlemsregisteransvarig Rita Eweson Falkenberg-Skrea
Integrationsansvarig Lennart Olsson Langaryd-Landeryd
Bouleansvarig Lisbet Landén Svensson Sibbarp-Dagsas
Bordtennisansvarig Gote Arvidsson Sibbarp-Dagsas
Bridgeansvarig Leif Eskelid Falkenberg-Skrea
Orientering Kerstin Karlsson Snostorp
Skidor Lennart Olsson Langaryd-Landeryd
Forsékringssamordnare Hans Henriksson Halmstad
Lakemedelsansvarig
Golfansvarig Rita Eweson Falkenberg-Skrea
Lisbet Landén Svensson Sibbarp-Dagsas
Mattcurling
KPR-ansvarig Ann-Margret Nilsson Snostorp

Press/media

7 Representation Regionpensionarsradet, RPR
Ordinarie: Ann-Margret Nilsson Sndstorp
Erséttare: Lennart Wilhelmsson Varberg

8 Lanets samradsgrupp

Ake Persson Snéstorp

Rita Eweson Falkenberg-Skrea
Ann-Margret Nilsson Sndstorp
Lennart Wilhelmsson Varberg

9 Studieférbundet Vuxenskolans regionstyrelse
Adjungerad: Ake Persson Snéstorp
Ake Persson har &ven deltagit i Studieférbundet Vuxenskolans férbundsstamma &r 2022.

10 Distriktsordférandekonferenser
Tva distriktsordférandekonferenser har hallits under aret.

11 Distriktsstamma den 25 mars 2022

Stamman genomférdes pa Katrinebergs folkhtgskola, Vessigebro.

Distriktsordféranden Ake Persson 6ppnade stamman och halsade ombuden valkomna.

Stamman inleddes med parentation éver medlemmar som avlidit under aret. Dessa hedrades med en
tyst minut.

Dérefter holl Hanna Falk Erhag, Géteborgs Universitet en férelasning om "Ar 70 det nya 50, ar 80 det
nya 607" Veddige SPF kor underhdll med vacker kérmusik.



Till stammofunktion&rer valdes ordférande Goran Karlsson, vice ordf. Kerstin Karlsson, sekreterare
Ingemar Nordieng och vice sekr. Ulla Rickardsson.

Stammoférhandlingarna vidtog enligt dagordning.

Vinnare av medlemsvarvningstavlingen 2021:

Stora foreningar SPF Seniorerna Laholm

Medelstora féreningar SPF Seniorerna Langaryd Landeryd
Sma féreningar SPF Seniorerna Skallinge-Nosslinge.
12 Ekonomi

Ansvarig: Carl-L Eriksson

Distriktets ekonomi under aret 2022 har varit god.

Stamman godkande budgeten med ett underskott pa -108 450 kronor.

Resultatet for 2022 blev + 37 031,57 kronor.

Hogre intakter fran Region Halland. Ej genomforda aktiviteter samt att Vuxenskolans tjanster har
utnyttjats i liten omfattning under aret och darfor har kostnaderna minskat. KPR/RPR Gversteg budget.
Bokforingsprogrammet fran VISMA har fungerat val och licensen har forlangts.

Antalet medlemmar i Hallandsdistriktet har 6kat nagot och var vid arets utgang 13.001.
Hallandsdistriktet har tacksamt mottagit bidrag fran Region Halland och marknadsféringsstod fran
Lansforsakringar Halland.

Massbidrag fran forbundet har erhallits med 15 552,50 och overforts till arrangerande féreningar.
Alla féreningar har fatt del av Lansforsakringar i Hallands generésa marknadsforingsstod.

| samband med Folkhélsodagen erbjods 1000 kronor per férening till omkostnader.

Bidrag med 2000 kronor har utbetalats till jubilerande féreningar — Langaryd-Landeryd, Léftadalen,
Onsala, Snostorp, Tol6, Veinge-Tjarby samt Vinberg-Ljungby.

Arsavgiften 2022 till distriktet beslutades oférandrad med 20 kronor/medlem.

Uppbérden av medlemsavgifter har fungerat utmarkt

13 Rekrytering/Marknadsforing/Media

Ansvarig: Kerstin Karlsson

Arbetsgrupp: Kerstin Karlsson Carl-L Eriksson Rita Eweson Jan Henriksson

Under verksamhetsaret 2022 har vi foljt utvecklingen i distriktet mot bakgrund av pandemin. Vissa
aktiviteter har uteblivit medan andra pa ett ansvarsfullt satt pa nytt kommit igang.

| februari manad startade vi med att lagga fokus pa ” Fa och behalla nya medlemmar”.

Vi har bland annat foljt 6 st. centrala Webinarier, som genomférts under aret. Detta i syfte att kunna ge
gott stod till féreningar vid behov.

Distriktet har genomfort ett antal utbildningsdagar inom omradet Medlemsregistret och Utveckling av
foreningars hemsidor. Utbildningsdagarna har varit mycket uppskattade.

Verksamheten fran distriktet, som bland annat byggt pa besok i de hallandska féreningarna, har varit
nagot reducerade under aret.

Under varen producerades en idéfolder, som férmedlades till féreningsrepresentanter vid bland annat
gemensam distriktssammankomst. Som ett led inom medlemsrekryteringsomradet foljdes utvecklingen
upp i november manad. Har konstaterar vi att medlemsantalet i distriktet pa nytt pekar uppat, m a o at
ratt hall. Vi konstaterar ocksa att detta bygger pa aktiviteter ute i foreningarna som ar uppskattade och
som stimulerar till medlemskap inom SPF Seniorerna i Halland.

Inom omradet Media har vi i viss man synts i samband med arets val till Riksdag, Region och
kommuner. Tillsammans med 6vriga pensionarsorganisationer har det genomférts ett antal storre
publika utfragningar av politiker. Aven digitalt méte av liknande slag har genomforts.



Vid vissa tillfallen har man fran media uppmarksammat detta i lokalpress och radio, vilket vi ser som
positivt.

14 Studier

Ansvarig: Ulla Rickardsson

Studie- och kulturverksamhet

Studieupptakter genomfordes av SPF seniorerna och Studieférbundet Vuxenskolan i vara 6 kommuner
och var forlagda till SV-exp.

| samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan har féreningarna genomfort

118 studiecirklar

50 arr 6vrig verksamhet

176 kulturarrangemang.

15 Utbildningsutskottet

Ansvariga: Ulla Rickardsson, Lisbet Landen Svensson Lennart Olsson

Planeringen for 2022 inneholl 18 kurstillfallen, varav nagra delades upp for norra och sédra Halland
samt distriktsstamma.

Genomfordes Skrivardag, Tva KPR dagar, Folkhalsodag, Nya funktionarer, Studieansvariga,
Sangardag, Utfragning av politiker infor valet, Trafikdagar, medlems- och webbansvariga.

Pa tva ordférandedagar togs bl a upp medlemsvarvning, Bedragerier, Hemberedskap i orostider.
Vidare genomférdes DM i Boule, Bridge, Golf, och Bordtennis.

Hjarnkoll genomférdes i 23 foreningar, DM holls i Atrasalen och ett lag fran Falkenberg-Skrea deltog i
RM.

Kursdagarna var forlagda till Katrinebergs Folkhtgskola och pa Studieforbundet Vuxenskolans exp.
SV har bistatt med utskick av kursinbjudningar samt som anmalningsmottagare.

Distriktsstyrelsen har tillsammans med distriktsansvariga och valberedningens ordf genomfort en
planeringsdag, pa Astad, for 2023.

Ulla Rickardsson har deltagit i ett méte med utbildningsansvariga i fem distrikt i Vastra Gotaland samt i
kursdag anordnad av SPF forbundet och SV.

16 Trafik

Ansvarig: Caj Nilsson

Under 2022 har trafik genomfort utbildning for foreningarnas trafikombud vid 2 tillfallen
Halmstad och Varberg med 28 ombud.

Malet med utbildningen var information om nya regler och lagar. Friska upp minnet.
Samt ge tips om hur ombuden 6verfor sin kunskap till féreningsmedlemmarna.

For att underlatta detta fick ombuden det bildspel som anvandes vid min utbildning.

17 Golf

Ansvarig: Rita Eweson

DM i golf spelades den 7 juni-22 pa Vinbergs Gk md 69 startande.

Vi hade verkligen tur med vadret o banan var i kanonskick.

Scratchvinnare Herr Anders Torstensson Spf Seniorerna Sondrumsvannerna pa 81 slag, han vann
aven sin klass pa Forbundsmasterskapet i golf.

Scratchvinnare Dam Agneta Lilja Spf Seniorerna Onsala pa 94 slag.

HCP tavlingen damklass vanns av Ann-Marie Widegren Spf Seniorerna Skallinge-Nésslinge

HCP klassen Herr vanns av Géran Blom Spf Seniorerna Falkenberg-Skrea 68 slag.



18 Boule

Ansvarig: Lisbet Landén Svensson

Boule distriktsmasterskap den 17 juni 2022 Askloster 11 lag var anméalda och kom och deltog i en
mycket vélorganiserad tévling som Bo Karlberg fran Askloster arrangerade.

Hans klubb stod aven for vardskapet och sélde fika av olika slag. Mycket uppskattat. Vadret var pa var
sida och tavlingarna flét pa utan misséden.

Vinnare var Lag Laholm Alain Pinot, Klas Hellsten, Margareta Thronée Dessa tre fick alltsd SPF
seniorerna Hallands distrikts pris att delta i Férbundsmaésterskapet som gick i Vaxjo den 27-28/8-2022.
De skotte sig bra men fick ingen topplacering

19 Orientering

Ansvarig: Kerstin Karlsson

I juli manad planerade vi i distriktet for DM i Orientering i samband med Hallands 3-Dagars i Asige.
Pa grund av for f& anmalda I6pare stalldes aktiviteten in.

20 Bordtennis

Ansvarig: Gote Arvidsson

Onsdagen den 30 mars genomfordes ett Hallandsmasterskap i bordtennis i
Ratichallen, Harplinge med BTK Ratic som arrangor. Antalet deltagare den har forsta gangen var tio
personer. Tavlingen var uppdelad i olika aldersklasser men eftersom antalet deltagare inte var sa
manga sa blev det en herrklass och en damklass.

Segrare i damklassen blev Kikki Jaurelius-Obo SPF Onsala och i Herrklassen segrade Gote Arvidsson
SPF Sibbarp

Vi hoppas detta var startskottet till 6kat pingisintresse i Halland och att kommande masterskap far fler
deltagare men framfor allt att bordtennis en trevlig idrott att utbva.

21 Bridge
DM i Bridge genomfordes i samarbete med Gallared-Ullareds féreningen. Planering fanns for RM i
samma forening men stélldes in av forbundet p gr av for l1agt deltagandeantal.

22 Integration

Ansvarig: Lennart Olsson

Som integrationsansvarig inser jag att det ar svart att fa med "nyanlanda” pa vara
medlemsmaten/aktiviteter — spraksvarigheter lagger stora hinder i vagen.

Det vi kan gora som ett forsta steg ar att delta i "sprakcafé” ordnade av studieférbund eller kyrkorna.
Om tva eller tre seniorer bestammer sig for att ga tillsammans pa ett sprakcafé har vi mycket att tillfora.
Anvand en fickalmanacka, den egna kroppen och kladerna, sa ar det en mycket bra grund for vad en
nyanland behdver starta med i en spraktraning. Kanns det bra, bjud in till ytterligare traffar, kanske flera
i veckan, dar nagra seniorer traffar nyanlanda for att trana svenskan.

G4 vidare med att ta upp namn pa mobler husgerad och begrepp som ar viktiga for att vistas i Sverige.
Nasta steg kan vara att tilsammans besdka en matvaruaffar.

Viktigt ar att varje senior inte har mer an tva nyanlanda att ansvara for, detta for att alla ska vara aktiva.
Detta upplagg ar testat och fungerar mycket val och ar uppskattat av nyanlanda.

23 Folkhéalsa

Ansvarig: Lisbet Landén Svensson

Folkhalsodag den 8 mars 2022 genomfordes Digitalt.

Vi hade hjélp av SV i Falkenberg och var i deras lokaler. Christina Landin och Lisbet Landén Svensson
informerade om projektet Inte Ensam och att man kan sdka bidrag fran Allmanna Arvsfonden.



Inger Arvidsson Folktandvarden Tvaaker hdll ett foredrag om Munhalsa som foljdes av en fragestund.
Malin Bexell HORCENTRALEN Halmstad holl ett foredrag om Var Horsel aven har fick man stalla
fragor efterat.

Sedan informerade Lisbet om vad som var aktuellt infor folkhélsovecka som var 16—20 maj 2022. Alla
foreningar kunde f& ett bidrag pa 1 000: - kronor mot kvitto fran distriktet till verksamhet under dessa
dagar.

24 RPR och KPR

Ansvarig: Ann-Margret Nilsson

RPR och KPR-representantgruppen for SPF Seniorerna i Halland bestar av distriktets tvd RPR-
representanter och KPR-representanter fran de sex olika kommunerna i Halland. (RPR=Regionala
pensionarsradet och KPR=Kommunala pensionarsradet)

Gruppen har under aret haft fem méten forlagda till Vuxenskolans lokal i Falkenberg och ett
studiebesok pa Leap for Life pa Hogskolan i Halmstad. Detta studiebesok resulterade i att tva av
gruppens medlemmar inbjods som ledaméter i Leap for Lifes erfarenhetsrad.

Tva temadagar har under aret genomforts pa Katrineberg, varav en tidigare uppskjuten pga. pandemin
fran 2021. Temadagarna var uppskattade av vara medlemmar.

KPR-verksamheten i de olika kommunerna ar organiserad pa olika satt men syftet med RPR och KPR-
traffarna ar att det ska ges mgjlighet till informations- och kunskapsutbyte fran regional niva men i
synnerhet kommunerna emellan, vilket i sin tur ska ge inspiration och nytankande i arbetet inom vara
respektive pensionarsrad.

Malet for vart arbete ar att paverka politiker och tjansteméan bade pa regional och kommunal niva sa att
man som &aldre ska ha det bra och fa det béttre i framtiden.

Under 2022 var vara traffar valbesokta och diskussionerna mycket givande.

25 Slutord

Till sist ett tack for vardefullt stéd och samarbete med Region Halland, Lansférsakringar Halland,
Studieférbundet Vuxenskolan och évriga samverkansorganisationer.

Tack ocksa till distriktets 40 féreningar med funktionarer och medlemmar for ett engagerat arbete och ett
gott resultat som aven har uppmarksammats utanfoér vart eget distrikt.

Ake Persson Ulla Rickardsson Ingemar Nordieng
ordférande vice ordférande sekreterare

Carl-L Eriksson Gunilla Josse Eliasson Lisbet Landén Svensson
kassor ledamot ledamot

Kerstin Karlsson Jan Henriksson Ingrid Sorbring

ledamot ledamot ledamot

Lennart Olsson Rita Eweson

ledamot ledamot



