
HALLANDSDISTRIKTET

SENIORNYTT
Nummer 4, Juni  2026

Vill du ha kontakt, mejla till: halland@spfseniorerna.se eller se hemsidan för styrelsens telefonnummer. 

Hemsida: www.spf.se/hallandsdistriktet

Facebook: SPF Seniorerna Hallandsdistriktet

UTFRÅGNING INFÖR 

VALET
Spf Seniorerna är en opolitisk 

organisation men vi är politiska på det 

sättet att de politiska frågorna är viktiga 

för oss, som medborgare.

Vi får inte låta Regionvalet bli det 

glömda valet. Ärende som hanteras 

där berör oss i hög grad. Vården, 

Trafiken, Kulturen mm.

Distriktet har genomfört en utfrågning 

av regionpolitiker den 27 maj. 

Arrangemanget har filmats och ska 

kunna ses vid olika tillfällen. Vi 
återkommer om detta.HJÄRNKOLL

Nyss har distriktets mästerskap hållits i 

denna gren. Vinnare MORUP-STAFSINGE-

laget som kommer att representera oss i 

riksfinal. Grattis.

På andra plats FALKENBERG-SKREA , 

tredje plats SUSEDALEN.

Uppmärksammas bör också GÄLLARED-

ULLAREDS LAGET fick alla 50 rätt på 

skiljefrågan. Där gällde det att placera 

landskapsdjur/ blommor i rätt landskap. 

Ullared-Gällared lyckades med det. Bra 

jobbat, grattis!

Vi är många SPF:are!

SENIORKOLLO
Låter väl oerhört intressant att få vara på 

kollo, på äldre dar. 

Det görs möjligt genom ett projekt som  går 

under namnet ”Ofrivillig ensamhet” 

Vi har många medlemmar som just gör det 

lever själva i vardagen.

Nu kan SPF Seniorerna erbjuda ett 3-

dagars kollo i Heberg den 31 aug.-2 sept. 

eller 14-16 sept. Där umgås vi, har olika 

aktiviteter och får nya vänner.

Förfrågan och anmälan till Lisbet Landén 

Svensson tel. 0736 224850

WEBBINARIER
Förbundet anordnar många intressanta 

webbinarier som vi alla kan deltaga i. 

Aktuellt : Osteroporos, Tandvårdssystem 

67+, Sex hela livet, Naturens positiva 

effekter mm. Gå in på förbundets hemsida 

och vidare till Utbildning och aktiviteter. Där 

är flera intressanta webbinarier

presenterade. Kan ses när man själv har tid.

STOPPKODEN I 

MEDLEMSREGISTRET
Undrar du varför du inte får några mejl 

eller sms via vårt medlemsregister kan 

det bero på att du kryssat i ”stoppkod” 

när du tecknade ditt medlemskap i tron 

att det gällde reklam.

Samtidigt innebär detta att vi inte kan nå 

dig med information via mejl eller sms.

Vill du ta bort koden kontaktar du din 

medlemssekreterare, om du inte vill ha 

distriktets utskick via medlemsregistret 

låter du koden vara kvar.

Distriktsstyrelsen önskar alla medlemmar 

en härlig sommar!

Från distriktets politikerutfrågning.
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