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SPF Seniorerna Hallandsdistriktet

Aktivitets- och utbildningsplan for 2026

Verksamhet 2026

I planen ser ni de kursdagar och tivlingar, vi avser genomféra 2026.
Ligg in dessa i era egna planer sa vi undviker kollisioner.

Foreningsansvariga

Varje forening utser ansvariga i féljande omraden

Studieansvariga, Trafikansvariga /en kvinna och en man, Folkhalsa, Hjarnkoll,
Webb, Medlemsregister, Boule, Bordtennis, Bridge, Forsikringar, Golf,

KPR (kommunala pensionirsradet), Digitaliseringsombud.

Dessa funktioner liggs in i medlemsregistret.

Inbjudningar
skickas till de ansvariga inom varje omrade som féreningarna har utsett, samt till ordférande.
Varje forening utser 2 deltagare per kursdag.

Lokal

Kursdagarna kommer att forlidggas till Katrinebergs Folkhogskola eller SV expeditionerna 1
Halmstad och Varberg

Tavlingar

Vart forbund anordnar Riksmaisterskap i ett antal grenar. Distriktet har som ambition att anordna
distriktsmisterskap/Foreningsmisterskap i samma grenar for SPF medlemmar

Grunden ir att foéreningarna anordnar miésterskap i den lokala féreningen. Vinnarna dar gar till
Distriktsmisterskap. Vinnarna i DM gar till Riksmisterskap.

I vissa fall kan det bli svirt att arrangera en lokal tivling. Da kan intresserade medlemmar anmila
sig direkt till DM. Detta kommer att framga av inbjudan.

Foérening som stir som vird £6r ett DM erhaller max 3 000 kr for att ticka kostnader,
overstigande belopp far tickas av deltagaravgifter.

De som kvalificerar sig till RM erhaller max 12 000 kr £o6r att ticka resor och logi

1 natt. Man kan anmila sig och delta pa egen bekostnad

Samarbete
Kurser och kulturarrangemang bedrivs i samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan.

UU star for Utbildningsutskottet

Varje féreningsfunktionir, som deltar i kurser och konferenser har som
uppgift att féra kunskap vidare till f6reningsstyrelse och medlemmatr.



SPF Seniorerna Halland har som mal att vara en stark
rost for seniorerna 1 Halland.

Rosten blir starkare ju fler vi ar.
SPF seniorerna idr en partipolitisk obunden organisation, men det innebdr inte att vi
inte kan engagera oss i politiska fragor som ror seniorer. Som viktiga exempel kan
niamnas vard/omsorgsfrigor, boende, kollektivtrafik, och kultur.
Detta arbete kan vi frimst gora genom engagemang pa regional niva genom aktivt
deltagande i Regionala Pensionirsradet (RPR). Dar moter vi den politiska ledningen
1 regionen.
Pa kommunal niva sker arbetet genom aktivt arbete 1 de Kommunala
pensionirsraden (KPR) eller motsvarande organ. Dar moter vi politiska foretridare
1 kommunerna.
Vi kan ocksa framfora seniorernas intressefragor genom insiandare i tidningar och
genom att deltaga 1 sociala medier.
SPF distriktet planerar f6r mote med foretradare for de politiska partier som ar
representerade i regionfullmiktige. Detta sker den 27 maj. Onskvirt ir att vira
samradsgrupper 1 kommunerna ordnar ett méte med kommunernas politiska
toretradare. Distriktet har avsatt medel 1 budget f6r att kunna sta f6r de kostnader
som kan uppsta.
Distriktsstyrelsen har ocksa som uppgift att ge stod till SPF féreningarna i
regionen. Detta sker frimst genom utbildning av styrelsefunktionirer och genom
att genomfora informations/inspirationsdagar. Vi ska ocksa stodja foreningarna i
dess striavan att rekrytera nya medlemmar. Detta kan ske genom stod for att
utveckla hemsidor och facebook och genom ett litet bidrag for aktiviteter som
syftar till nyrekrytering.
Varje forening har ocksa en kontaktperson i distriktsstyrelsen som kan anvindas
som “bollplank”. Som verktyg for att uppfylla en del av dessa malsattningar har vi
tagit fram detta forslag till verksamhetsplan f6r ar 2026.
Hoppas att verksamhetsplanen med dess innehall, blir till nytta i det viktiga arbete
som sker i féreningarna.



HJARNKOLL

Dag: 3 mars kl. 14.00

Plats: Foreningsmasterskap

Innehall: Individuell fragetavling, dar varje férening utser ett lag pa tre personer till
distriktsmésterskap. Féreningsaktivitet med DM och RM som mal.
Medverkande: SPF medlemmar

Malgrupp: Medlemmar i foreningar

Ansvarig: Lisbet Landén Svensson

MEDLEMSREGISTRET Grundutbildning
Dag: 17 mars 9.00 - 12.00 samt 13.00-16.00
Plats: Vuxenskolan, Falkenberg
Medverkande; Rita Eweson

Malgrupp: Medlemsansvariga

Ansvariga: Rita Eweson

GRUNDUTBILDNING HALMSTAD WEBB HEMSIDA grupp 1 och 2.
Dag: 18 mars Grupp 1 kl. 9.30 - 12.30 Grupp 2 kl. 13,00 — 16,00

Plats: Vuxenskolan. Halmstad

Medverkande; Carl-L. Eriksson

Malgrupp: 6 i varje grupp

Ansvarig: Carl-L. Eriksson

GRUNDUTBILDNING VARBERG WEBB HEMSIDA Grupp 3 och grupp 4.
Dag: 19 mars Grupp 3 9.00 - 12.00 och Grupp 4 13,00-16,00.

Plats: Vuxenskolan, Varberg

Medverkande; Carl-L. Eriksson

Malgrupp: 6 i varje grupp

Ansvarig: Carl-L. Eriksson

DISTRIKTSSTAMMA

Dag: 27 mars kl. 09.00-15.00

Plats: Katrineberg

Innehall: Parentation, Férbundsordférande Maria Larsson,
Underhéllning: Ann-Louise Liljedal, Arsmétesforhandlingar

FOLKHALSODAG

Dag: 13 april 9.00-15.00

Plats: Katrineberg

Innehall: Kost, halsa, rorelse, tips infor Folkhalsoveckan 21
Malgrupp: Folkhalsoansvariga,Gymnastikansvariga
Medverkande: Susanne Thorsson, Stefan Gustafsson
Ansvarig: Lisbet Landén Svensson

FUNKTIONARSDAG

Dag: 16 april 9.00-15.00

Plats: Katrineberg

Medverkande:

Innehall: Hur arbetar vi framat i styrelse och organisation
Malgrupp: Forenings funktionarer 3/férening

Ansvariga: UU

STUDIEANSVARIGA

Dag: vecka 17

Plats: SV exp. Varberg, Falkenberg, Halmstad
Innehall: Aktuellt for studieansvariga.
Malgrupp:Studieansvariga

Ansvarig: UU



SANGARDAG

Dag: 28 april 9.00-12.00

Plats: Katrinebergs Folkhtgskola
Innehall: samling av SPF kérerna
Medverkande:Vara korer i SPF
Malgrupp: Vara korer/sangintresserade
Avgift:100 kronor/person

Ansvarig: UU

HJARNKOLL

Dag: 5 maj 14.00

Plats: Atrasalen

Innehall: Hjarnkoll, Distriktsniva
Medverkande:Foreningarnas tremannalag
Malgrupp: llag/férening

Ansvarig: Lisbet Landén Svensson

ORDFORANDEDAG

Dag: 27 maj 9.00-15.00

Plats: Katrineberg

Innehall: Utfragning regionpolitiker infor valet
Medverkande: Regionpolitiker

Malgrupp: Ordf. och vice ordf. i féreningarna
Ansvarig: UU

ALLA PENSIONARERS DAG
Dag: 21 augusti

Ansvariga: Férbundet

Innehall: Foreningsaktiviteter

FACEBOOK

Dag: 4 September 9.00-12.00

Plats: SV-exp. Halmstad

Medverkande: Lars Bjork

Malgrupp: De som vill skapa/utveckla Facebook for sin férening
Ansvariga: UU

FACEBOOK

Dag: 11 September 9.00-12.00

Plats: SV-exp. Varberg

Medverkande: Lars Bjork

Malgrupp: De som vill skapa/utveckla Facebook for sin forening
Ansvariga: UU

OGONHALSA

Dag: 10 September 15.00-17.00

Plats: Traslovsgarden Varberg

Innehall: Aktuella fragor inom Ogonhalsa
Medverkande: Tobias Busch, Per Herngvist

Malgrupp: Intresserade medlemmar
Ansvariga:UU

INTERNATIONELLA DAGEN FOR ALDRE
Dag: 1 Oktober
Ansvariga: Forbund och distrikt



TRAFIKDAG
Dag: oktober 9.00-13.00

Plats: Katrineberg
Innehall: Trafik

Malgrupp: Trafikansvariga
Medverkan: Goéran Andersson
Ansvarig: UU

KPR DAG

Dag: oktober 9.00-15.00

Plats: Katrineberg

Innehall: Aldre och sakerhet, Hur organiserar vi bast for RPR och KPR
Malgrupp: Foreningsordférande, KPR ansvariga

Medverkan: Fran Forbundet

Ansvarig: UU

ORDFORANDEDAG

Dag: 19 nov. 9.00-15.00

Plats: Katrinebergs Folkhdégskola

Innehall: Omvarldsbevakning Civilforsvar
Medverkande: Anders Thornberg, Lansforsakringar
Malgrupp: Ordf. och vice ordf. i foreningarna
Ansvarig: Distriktsordférande

DISTRIKTSMASTERSKAP 2026

BORDTENNIS

Tid: 11 april 13.00

Plats: Ratichallen Harplinge
Malgrupp: SPF medlemmar
Ansvarig: Gote Arvidsson

BOULE

Tid:10juni

Plats: Boulodromen Varberg
Malgrupp: SPF medlemmar
Medverkan: Bo Karlberg
Ansvarig:: Lisbet Landén Svensson

GOLF

Tid: 25 maj

Plats: Falkenbergs GK
Malgrupp: SPF medlemmar
Ansvarig: Rita Eweson

BRIDGE

Tid: september

Plats: Varberg

Malgrupp: SPF medlemmar
Ansvarig: Jan-Erik Helmersson



Hemsida:
www.spf.se/hallandsdistriktet
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SPF Seniorerna Hallandsdistriktet B Favoriter @ Meddelande

249 foljare + 3 foljer
(\ I \ l Hallandsdistriktet bestar av 39 féreningar med ca 13 000 medlemmar. Hallandsdistriktet bildades 10 Juni 1953 och har genom alla dren hallit fast
SENIORERNA vid sin ideella, partipolitiskt och religidst obundna profil for alla pensionérer i Halland.
' ' & Webbplats om samhdlle och kultur
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