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Verksamhetsberéttelse 2025

Styrelsen fér SPF Seniorerna Hallandsdistriktet avger harmed sin beréttelse for ar
2025.

1 Inledning
Ordférande Ulla Rickardsson:

Ar 2025 var aret da jag fick fértroendet att véljas till distriktsordférande fér SPF Seniorerna i
Halland.

Med ett mediemstal pa runt 13 000 mediemmar &r det ett spannande uppdrag.
Mitt mal var och &r att SPF Seniorerna ska synas och héras mer. En bit har vi natt genom att

vi fick ett genomslag i media i tre kommuner+ insandare i annan kommun. Internt genom att
vi borjat att ge ut medlemsblad 3—4 ganger om éret.

Inom Hallandsdistriktet har tva féreningar gatt samman, Hishult och Sydhalland. Detta har
skett pa ett foredomligt och valkomnande satt for Hishults medlemmar. Férberedande
genomftrande har ocksa skett mellan Séndrums- och Tylévannerna infér 2026. Manga

kontakter har ocksa hallits i Gallared-Ullared fér att fa fram en ny styrelse. Féreningen har
lyckats val med detta.

Ar 2025 hélls férbundskongress. Halland representerades av sex ombud och vi utgér det 3:e
storsta distriktet i landet.

Hallandsdistriktet har, i motsats till manga distrikt, ingen anstalld utan har en arbetande
styrelse dar olika ansvaromraden &r utlagda. Viss hjélp inképs av Studieférbundet
Vuxenskolan, for kursinbjudningar och anmalningar.

2 Styrelsen

Styrelsen har efter arsstamman 2025 haft féljande sammansattning:

Crdférande Ulla Rickardsson Vessigebro, 1:e vice ordférande Lennart Olsson, 2:e vice
ordforande Monica Maltentoft Drangsered, kassér Jan Henriksson Kvarnen, sekreterare
Ingemar Nordieng Valida-Siap.

Ovriga ledaméter: Rita Eweson Falkenberg-Skrea, Carl-L Eriksson Onsala, Ingemar
Gottfridsson Ranneslév-Ysby, Lisbet Landén Svensson Sibbarp-Dagsas, Aina Carlsson
Vinberg-Ljungby och Ann-Marie Widegren Skallinge-Nosslinge.

Styrelsen har under verksamhetsaret hallit nio protokollférda sammantraden.

3 Revisorer

Ordinarie: Stig Bengtsson Rénneslév-Ysby och Victor Sjéstrand Okome-Kbinge-Svartra.
Erséattare: Christer Danielsson Unnaryd-Jalluntofta och Ulla Karlsdotter VVarberg.

4 Valberedning
Valberedningen har efter arsstamman haft foljande sammanséttning:
Lars Bjork Varberg ordférande, Ulla Nilsson Laholm, Desireé Hultberg Hylte, Marianne

Eriksson Kungsbacka, Anita Arvidsson Varberg, Catharina Andersson Falkenberg och Anita
Gunnarsson Halmstad. (Ledaméterna ar valda kommunvis).



5 Utbildningsutskott
Lennart Olsson Langaryd-Landeryd sammankallande, Lisbet Landén Svensson Sibbarp-

Dagsas, Aina Carlsson Vinberg-Ljungby och Monica Maltentoft Drangsered. Adjungerad Ulla
Rickardsson Vessigebro och Marie Bengtsson Studieforbundet Vuxenskolan.

6 Marknadsforing/rekrytering/mediemsférmaner
Jan Henriksson Kvarnen, Rita Eweson Falkenberg-Skrea och Ann-Marie Widegren
Skallinge-Nésslinge.

7 Ovriga distriktsfunktionarer och kontaktpersoner

Studier Ulla Rickardsson Vessigebro

Aina Carlsson Vinberg-Ljungby
Trafik Géran Andersson Varberg
Folkhalsa Lisbet Landén Svensson Sibbarp-Dagsas
Webb/digitalisering Carl-L Eriksson Onsala
Facebook Ingemar Nordieng Vallda-Slap
Medlemsregister Rita Eweson Falkenberg-Skrea
Boule Lisbet Landén Svensson Sibbarp-Dagsas
Bordtennis Gote Arvidsson Sibbarp-Dagsas
Bridge Jan-Erik Helmersson Géllared-Ullared
Forsakringar Ingemar Gottfridsson Ranneslov-Ysby
Golf Rita Eweson Falkenberg-Skrea
KPR/RPR Ann-Margret Nilsson Snostorp.

8 Representation Regionala pensionirsradet, RPR
Ordinarie: Ann-Margret Nilsson Snéstorp
Ersattare: Ulla Rickardsson Vessigebro.

9 Samradsgrupp fér Regionala pensionérsradet, RPR
Ulla Rickardsson Vessigebro

Rita Eweson Falkenberg-Skrea

Ann-Margret Nilsson Snéstorp

Gerd Silk Falkenberg-Skrea.

10 Studieférbundet Vuxenskolans regionstyrelse
Adjungerad: Ingemar Nordieng Vallda-Slap.

11 Férbundets konferenser

Tva digitala distriktsordférandekonferenser har hallits.

Konferens for nya styrelseledaméter med tre deltagare fran distriktet
Konferens kring valfragor med tva deltagare fran distriktet.

12 Distriktsstimma den 28 mars 2025
Stamman genomfordes pa Katrinebergs folkhogskola, Vessigebro.

Avgaende distriktsordférande Ake Persson Oppnade stdmman och halsade ombuden
vélkomna.



Stamman inleddes med parentation dver medlemmar som avlidit under aret Dessa
hedrades med en tyst minut.

Stammoférhandlingarna vidtog enligt dagordning.

Vid férhandlingarna valdes Ulla Rickardsson till ny ordférande efter Ake Persson, som
undanbett sig omval.

Under distriktsstdmman medverkade:
- Mats Bérjesson med en musikalisk vandring genom Halland

- Ewa-Gun Westford, polisen Malmé med "Hur ska vi undga att bli lurade.”
Vinnare av medlemsvérvningstévlingen 2024:

Stora féreningar SPF Seniorerna Laholm
Medelstora féreningar SPF Seniorerna Drangsered
Sma foreningar SPF Seniorerna Sibbarp-Dagsas.
13 Ekonomi

Ansvarig: Jan Henriksson
Distriktet har fortfarande en god ekonomi, trots att vi de senaste aren har redovisat negativa
resultat. Fér 2025 redovisar vi en férlust pa 162 543 kr. Vi kan inte fortsatta att varje ar

redovisa stora negativa resultat, utan vi bér vara sparsamma framledes, vilket kommer att
framga i styrelsens budgetférslag for 2026.

Distriktet har med stor tacksamhet som vanligt mottagit bidrag fran Region Halland och
marknadsforingsstod fran Lansférsakringar Halland. Alla féreningar har fatt del av
Lansférsakringars fina marknadsstéd. Distriktet har dessutom utbetalat bidrag till jubilerande

féreningar samt &ven rekryteringsbidrag till féreningar som anordnar tréffar och méten fér
presumtiva och nya medlemmar.

Arsavgiften till distriktet fér 2025 uppgick till 20 kr per medlem.

14 Rekrytering/Marknadsféring/Media

Ansvariga: Jan Henriksson, Rita Eweson, Ann-Marie Widegren

Under aret lyckades vi 6ka antalet medlemmar, dock endast med blygsamma 5 personer.
Detta trots flera paminnelser under aret att arbeta med den viktiga rekryteringen av nya
medlemmar.

Under ordférandekonferensen i november holl Ann-Marie Widegren ett inlevelsefullt och
innovativt anférande om rekryteringsarbetet som vi hoppas ska visa resultat framledes.
Styrelsen har fattat beslut om att dndra bestdmmelserna om premiering av

medlemsrekrytering. Vi tar bort alla avlidna och de som slutat i foreningarna och premierar
enbart nyrekrytering av medlemmar.

15 Studier

Ansvarig: Ulla Rickardsson, Aina Carlsson

SPF Seniorernas verksamhet rapporterad éver Studieférbundet Vuxenskolan.
Antal studiecirklar och en-dagars kurser: 182

Deltagare: 2 030 pers.

Kulturarrangemang: 167

Antal deltagare: 11 000 pers.

Stérsta studiedmnen: Litteratur, hantverk, l&s och res, matlagning, sléktforskning.



16 Utbildningsutskottet

Ansvariga: Lennart Olsson, Lisbet Landén Svensson, Monica Maltentoft, Aina Carlsson,
adjungerad Ulla Rickardsson

Utbildningsutskottet har i princip tva huvuduppgifter:

- att folja upp den av stdmman beslutade verksamhetsplanen f&r innevarande ar och

- att ta fram forslag pa verksamhetsplan fér kommande ar.

2025 praglades delvis av att SPF Seniorerna hade férbundsstamma. Fran SPF Seniorerna
Halland deltog sex ombud, och som férberedelse anvindes delar av ordférandedagen den
15 maj att ga igenom punkter, aktuella pa stémman. Avrapportering av beslut fran stdmman
skedde pa ordférandedagen den 7 november.

Distriktet har ocksa som uppgift att serva distriktets SPF foreningar med utbildningar. Under
2025 erbjdds utbildning om hantering av medlemsregistret, Facebook, webbansvariga,
féreningsutveckling, med mera.

En viktig uppgift for Utbildningsutskottet ar ocksa att ta fram fragor till Hjarnkoll. Fragor till
Hjarnkoll 2026 har delegerats till en sarskild grupp, Lisbet Landen Svensson,
sammankallande, Ingemar Gottfridsson och lise Holm.

En viktig del for Utbildningsutskottet ar samarbetet med Vuxenskolan, som till exempel har
hjalpt till med att s&nda ut inbjudningar och ta emot anmalningar. Utbildningar som erbjuds i
sma grupper ordnas ofta i SV:s lokaler. Vid stérre sammankomster halls dessa pa
Katrineberg.

17 Trafik

Ansvarig: Géran Andersson

Trafikdagen i september samlade ett 30-tal trafikombud fran féreningarna i Halland.

Det var distriktets trafikansvariga Géran Andersson som ansvarade fér dagen och héll i
programmet.

Bland programpunkterna som behandlades kan ndmnas; hur olika fordon far framforas,
olyckor och statistik, hastighetens betydelse, passagerarsakerhet, férarens begransningar
och oskyddade trafikanter.

18 Golf

Ansvarig: Rita Eweson

Man ska inte lita pa vad vadergudarna spar utan hoppas pa att det inte stAmmer, det gjorde
36 pigga seniorer som spelade DM i golf pa Vinbergs GK den 26 maj i perfekt golfvader.
Inte bara vadret var perfekt aven banan var det. Lite snabba greener enl. nagra.

Efter rundan intogs en god lunch i restaurangen och darefter blev det prisutdelning.
Vinnarna som far representera Halland i SPF's forbundsmésterskap som &r den 16-17 aug
pa Alvkarleby o Orbyhus GK ar en repris fran férra aret.

Vinnare dam Annika Bengtsson 91 slag SPF Seniorerna Falkenberg-Skrea

Vinnare Herr Anders Torstensson 82 slag SPF Seniorerna Séndrumsvannerna

Vinnare i HCP klasserna:

Dam

1:a Annika Bengtsson 75 slag SPF Seniorerna Falkenberg-Skrea

2:a Rita Eweson 78 slag SPF Seniorerna Falkenberg-Skrea

3:a Inger Wallin 79 slag SPF Seniorerna Falkenberg-Skrea

Herr

1:a Olle Andersson 73 slag SPF Seniorerna Falkenberg-Skrea

2:a Anders Torstensson 74 slag SPF Seniorerna Soéndrumsvannerna



3:a Frank Karra 76 slag SPF Seniorerna Falkenberg-Skrea
4:a Bo Warenius 76 slag SPF Seniorerna Onsala
Vinnarna i HCP klassen fick presentkort pa ICA som pris.

19 Boule

Ansvarig: Lisbet Landén Svensson

Distriktsmasterskap spelades den 11 juni pa Boulodromen i Varberg.

Ansvarig var Lisbet Landén Svensson med hjalp av Bo Karlberg fran Boulealliansen Varberg
30 lag deltog vilket innebar 90 deltagare, man spelade mix trippel.

Det var en fin dag vaderméssigt. Manga atervéande hem med en vinst och flera férlorade
matcher. Men huméret var pa topp anda. Det &r trevligt att fa traffa andra féreningar och nya
motspelare.

Det vinnande laget blev Bua, de fick som pris delta | Foérbundsmasterskapet.
Férbundsmasterskapet i Boule spelades i Falkenberg den 30-31 augusti. Det invigdes av
Annelie Andelén k&nd politiker och fotbollsprofil. Runt 400 deltagare spelade i olika grupper
under tva dagar i skinande sol och god gemenskap.

Vinnande lag i Mix trippel kom fran Ale tatt foljt av tva lag fran Falkenberg-Skrea.

20 Bordtennis

Ansvarig: Gote Arvidsson

SPF Senioremnas medlemmar spelar bordtennis pa flera hall i lanet. Bordtennis r en mycket bra
sport for att upprétthalla en god hélsa.

Vart Hallandsmésterskap hdlls den 12 mars i Ratichallen, Harplinge med anmainingar fran norr till
sOder i Halland och med totalt 31 startande.

Resultatlista - Hallandsmasterskapen i bordtennis 2025

Herr 65-69 1 Lennart Hansson SPF Varberg

Damklass 1 Majvor Svensson SPF Falkenberg/Skrea

Herr 70-74 1 Ingemar Charlesson SPF Varberg

Herr 75-79 1 Bo Reinholdsson SPF Veinge/Tjarby

Herr 80- 1 Clas Tagesson SPF Vi Tre.

21 Bridge

Ansvarig: Jan-Erik Helmersson

Lérdagen den 4 oktober spelades érets Hallandsmasterskap i Bridge.

11 par var anmélda och spelade gjorde vi i BK Albrekts fina lokaler i Varberg.

Tavlingen vanns av Vera Gemrud /Per-Ingvar Skoglund fran Tvaaker/Falkenberg

Fore Mats Gunnarsson/Arne Johansson fran Atran.

Dessa tva par akte dven till Riksmasterskapet och dven dar vann Vera och Per-Ingvar
Denna gang med god marginal. Mats och Arne hade denna gang en blygsammare placering.

22 Digitalisering/Webb

Ansvarig: Carl-L Eriksson

Uppdaterad digitaliseringsstrategi fér SPF Seniorerna 2025-2030 antogs den 11 februari.
Syfte bland annat att fa férbéattrad kommunikation med fértroendevalda och medlemmar
genom digitala kanaler for att 6ka tillganglighet och engagemang. Barbro Rhodin &r
férbundets samordnare fér SPF Seniorernas natverk for digitaliseringsansvariga — zoom-
mote sex ganger per ar.

I Vuxenskolans lokaler: Grundkurs WEBB genomfordes i Halmstad den 18 mars och Varberg



den 19 mars. Fortsattningskurs WEBB den 16 oktober i Halmstad och den 17 oktober |
Varberg.

Besparing har gjorts genom att distriktets direkttelefon och doman har avsiutats eftersom de
inte anvénds.

De flesta féreningar har nu, enligt férbundets énskemal, mejladress
férening@spfseniorerna.se men nagra aterstar (13).

Distriktets mejladress &r numera halland@spfseniorerna.se.

23 Folkhilsa

Ansvarig: Lisbet Landén Svensson

Folkhalsa 2025

Plats: Katrinebergs folkhégskola den 20 mars 2025.

Malgrupp: Folkhalsoansvariga, gymnastikansvariga 47 deltagare.

Program: Efter kaffe | matsalen halsade Lisbet Landén Svensson valkommen.

* Foreldsningen om Atros och Reumatism av docent och forskningschef Maria Andersson
FoU Spenshult var mycket uppskattad. Manga fragor fick deltagarna svar pa.

* Information om "Ofrivillig ensamhet”. Olika projekt som var pa gang i Halland,

* Information infér Folkhélsoveckan gavs av Lisbet Landén Svensson och Christina Landin.
* Efter lunch: Ett intressant och konstruktivt féredrag av Tenas produktspecialist Glenn
Sjovall. Han informerar om &ldres behov inom Inkontinens. Vi fick bra information om vad
som bdr iakttagas och hur olika hjalpmedel ska anvéndas.

Dagen avslutades med en enkat dar deltagarna fick bedéma dagens innehall och ge
onskemal om kommande Folkhélsodagar.

Betyget pa dagen var gott och man énskade mer tid till gemenskap och Mat och Hélsa stod
hégst pa onskelistan.

24 RPR och KPR

Ansvarig: Ann-Margret Nilsson

RPR och KPR-representantgruppen fér SPF Seniorerna i Halland bestar av distriktets tva
RPR-representanter och KPR-representanter fran de sex olika kommunerna i Halland.
(RPR=Regionala pensiondrsradet och KPR=Kommunala pensiondrsradet)

Inskrivna i gruppen &r 18 representanter.

| vara respektive kommunala pensionarsrad, som ar organiserade pa olika satt, informeras
och diskuteras fragor som berér &ldre. | vissa kommuner anvands vi dven som
remissinstans. Gruppen har under aret haft sex moten forlagda till Vuxenskolans lokal i
Falkenberg.

Under 2025 genomférdes ocksa en uppskattad Tema-dag pa Katrineberg.

Syftet med RPR och KPR-traffarna ar att det ska ges mdjlighet till informations- och
kunskapsutbyte fran bade kommunal och regional niva, vilket i sin tur ska ge inspiration och
nytankande i arbetet inom vara respektive pensionarsrad. Malet for vart arbete &r att vi ska
kunna vara delaktiga i fragor som beror aldre pa bade kommunal och regional niva men
ocksa kunna paverka vara politiker och tjansteman sa att man som aldre ska ha det bra och
fa det battre i framtiden. Det &r dessutom viktigt att uppmarksamma konsekvenserna av de
beslut som kommuner och region fattar och som vi kanske inte alltid anser gynna de aldre.
Under 2025 var vara traffar vélbesokta och diskussionerna mycket givande.



25 Slutord

Ett stort tack till alla i det férnamliga Hallandsdistriktet. En mangd intressanta och givande
verksamheter erbjuds vara medlemmar i de olika féreningarna.

Tack till styrelser, funktionarer, Studieférbundet Vuxenskolan, Lansférsakringar i Halland,
Region Halland, sponsorer, Katrinebergs Folkhégskola med flera.
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SPF Seniorerna Hallandsdistriktet

Resultatrikning 2025
Intédkter
Medlemsavgifter
Deltagaravgifter

Marknadsstod Lansforsgkringar

Bidrag fran Region Halland
Ovriga intakter
Summa intikter

Kostnader

Projektbidrag till féreningarna
Rekryteringsbidrag

Mat,fika kaffe, representation
Lokalhyra

Ordféranderesan
Vuxenskolan, tjanster
Gavor, uppvaktningar
Konferenskostnader
Forbundsmasterskap
Distriktmésterskap
Kongresskostnad, ombud
Reklam/Trycksaker
STIM-avgifter

Aktiviteter Katrineberg
Férbrukningsinv. o material
Bankkostnader

Data, post, telefon m.m.
Kontorsmateriel

Erséttning till styrelsen for telefon m.r

Folkhalsoveckan
Ovriga kostnader
Summa kostnader
Fersonaikosinader
Arvoden

Ersattning, forrattning
Reseerséttning
Skattefri bilersattning
Sociala avgifter
Summa personalkostnader
Rénteintdkter

Arets resultat

Utfall

2025
266635
9500
156240
318447
0
746822

85680
24000
21650
36966
0
48510
18367
41348
27077
10673
30000
7049
42965
119761
2693
1184
4284
300
16500
20000
16677
575624

78238
161150
19870
67190
24410
350858
17117
-162543

Utfall

2024
264080
7100
157110
303533
0
731823

85805
23950
27667
48960
68851
57274
13600
34518
27869
9027
0
3864
42220
98665
3989
2379
2233
5612
14000
0
2200
572683

61200
137925
10600
58536
19041
287302
32220
-55941

Budget
2025
266000
7000
160000
300000
5000
738000

95000
30000
13000
49930
0
60000
11000
47500
33000
30000
40000
0
43000
125000
0

0

0

0
16500
25000
15000
633930

68050
101950
15000
25000
19000

259000 U7} -

20000

-134930,
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SPF Seniorerna Hallandsdistriktet

Balansrédkning 2025-12-31

Tillgangar 2025-12-31 2024-12-31
Rérelsekonto Bank 100436 85017
Fastréntekonto 652938 808923
Placeringskonto 496 0
Ovriga kortfr. Fordr/uppl. Rantor 1855 4249
Summa Tillgangar 755725 898189

Eget Kapital och Skulder

Eget Kapital 131796 131796
Balanserade vinstmedel 718144 814085
Arets resultat -162543 -95941
Summa Eget Kapital 687397 849940
Kortfristiga skuider

Uppiupna sociala avgifter 43328 14958
Ovriga upplupna kostnader 25000 33291
Summa kortfristiga skuider 68328 48249
Summa Eget Kapital och skulder 755725 898189

Falkenberg 2026-01-23
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Revisionsberittelse

Tili arsmotet | SPF Seniorerna Haliandsdistrikiet

Vi har granskat arsredovisningen och rakenskaperna samt styrelsens férvaltning i
SPF Seniorerna Hallandsdistriktet for ar 2025.

Det &r styrelsen som har ansvaret fér rakenskapshandlingarna och férvaltningen.

Vart ansvar &r att uttala oss om redovisningen och féivaltningen pa& grundval av var
revision.

Revisionen har utforts i enlighet med god revisionssed i Sverige. Det innebér att vi
planerat och genomfért revisionen for att i rimlig grad forsékra oss om att redo-
visningen inte innehaller vasentliga felaktigheter. VVar revision innefattar att granska
underlagen fér belopp och annan information i rakenskapshandlingarna. | en revision
ingar ocksa att préva redovisningsprinciperna och styrelsens tillampning av dem
samt att bedéma den samlade informationen i redovisningen. Vi har granskat
vasentliga beslut, atgarder och férhallanden i foreningen for att kunna bedéma om

nagon styrelseledamot eller kasséren handlat i strid med féreningens stadgar eller
arsmotesbeslut.

Vi anser att var revision ger oss rimlig grund fér vara uttalanden nedan.
Redovisningen har uppréitats i enlighet med god revisionssed, varfor vi filistyrker
aft resultatrakningen och balansrakningen faststills

Styrelseledaméterna har enligt var beddmning inte handlat i strid med féreningens
stadgar, varfor vi tillstyrker

att styrelsens ledaméter och kassoren beviljas ansvarsfrihet fér raken-
skapsaret.

Falkenberg 2026-01-23

Shaeratnm LSk
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Stig Bengtsson

Victor Sjéstrand



SPF Seniorerna Hallandsdistriktet
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Budget/Utfall @lﬁﬁE?Mﬂ
Intakter Budget 2025 | Utfall 2025 | Budget 2026
Medlemsavgifter 266 000,00 266 635,00 266 000,00
Marknadsstod LF 160 000,00 156 240,00 155 000,00
Bidrag Region Halland 300 000,00 318 447,00 320 000,00
Deltagaravgifter 7 000,00 5 500,00 6 000,00
Ovriga intakter 5 000,00 0,00 3 000,00
Ranteintakter 20 000,00 17 116,72 14 000,00
Summa intakter 758 000,00 763 938,72 764 000,00
Kostnader
Vuxenskolan, lokalhyra -49 930,00 -36 966,00 -24 000,00
020 |Arsstamma, distriktet -30 000,00 -44 425,00 -35 000,00
030 [Valberedning -17 000,00 -19 885,50 -18 000,00
040 |Distriktstyrelsen/arbetsgrupper -250 000,00 -356 510,40 -300 000,00
050 [SF Vuxenskolan -60 000,00 -48 510,00 -50 000,00
045 |Revision -5000,00 -7 784,90 -7 000,00
200 [Ordforandedagar -35 000,00 -33 269,00 -30 000,00
232 |Utgivna bidrag till féreningarna -95 000,00 -85 680,00 -46 000,00
205 [Funktionarsutbildning -25 000,00 0,00 -14 000,00
220 |IT, webb o medlemsregister -15 000,00 -3682,50 -5000,00
210 |KPR/RPR utbildning -15 000,00 -27 580,64 -15 000,00
215 |[Sangardag -15 000,00 -18 813,50 -15 000,00
230 [Medlemsrekrytering -30 000,00 -24 000,00 -25 000,00
238 [ldéutveckling/internationella dagen -20 000,00 -19 465,00 -10 000,00
235 [Marknadsgruppen -5 000,00 0,00 -5 000,00
130 |Masterskapstavlingar 0,00 0,00 0,00
135 [Hjarnkoll -15 000,00 -15 162,70 -14 000,00
131 |Golf -14 000,00 -640,00 -14 000,00
134 |Bridge -10 000,00 -13 265,00 -14 000,00
241 |Jubileumsuppvaktningar -15 000,00 -18 366,90 -15 000,00
133 |Boule -14 000,00 -7 752,00 -14 000,00
136 [Bordtennis -10 000,00 -1993,00 -14 000,00
225 [Stimavgufter -43 000,00 -42 965,00 -43 000,00
295 |[Synhalsa 0,00 0,00 -2 000,00
206 |Programansvariga, utbildn. -7 000,00 0,00 0,00
212 |Centrala utbildn inom SPF/Kongress -40 000,00 -48 881,00 0,00
290 |Friskvard/Folkhalsa -25 000,00 -14 411,00 -15 000,00
258 |Trafikdag (NTF) -10 000,00 -7 825,00 -8 000,00
208 |Mote med distriktsfunktionarer -8 000,00 0,00 -5 000,00
900 |Ovr. kostn./Nya Projekt -15 000,00 -28 647,33 -30 000,00
Summa kostnader -892 930,00( -926481,37| -787 000,00
RESULTAT -134930,00( -162 542,65 -23 000,00

2026-02-28
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SPF Seniorerna Hallandsdistriktet

Aktivitets- och utbildningsplan for 2026

Verksamhet 2026

I planen ser ni de kursdagar och tivlingar, vi avser genomféra 2026.
Ligg in dessa i era egna planer sa vi undviker kollisioner.

Foreningsansvariga

Varje forening utser ansvariga i féljande omraden

Studieansvariga, Trafikansvariga /en kvinna och en man, Folkhalsa, Hjarnkoll,
Webb, Medlemsregister, Boule, Bordtennis, Bridge, Forsikringar, Golf,

KPR (kommunala pensionirsradet), Digitaliseringsombud.

Dessa funktioner liggs in i medlemsregistret.

Inbjudningar
skickas till de ansvariga inom varje omrade som féreningarna har utsett, samt till ordférande.
Varje forening utser 2 deltagare per kursdag.

Lokal

Kursdagarna kommer att forlidggas till Katrinebergs Folkhogskola eller SV expeditionerna 1
Halmstad och Varberg

Tavlingar

Vart forbund anordnar Riksmaisterskap i ett antal grenar. Distriktet har som ambition att anordna
distriktsmisterskap/Foreningsmisterskap i samma grenar for SPF medlemmar

Grunden ir att foéreningarna anordnar miésterskap i den lokala féreningen. Vinnarna dar gar till
Distriktsmisterskap. Vinnarna i DM gar till Riksmisterskap.

I vissa fall kan det bli svirt att arrangera en lokal tivling. Da kan intresserade medlemmar anmila
sig direkt till DM. Detta kommer att framga av inbjudan.

Foérening som stir som vird £6r ett DM erhaller max 3 000 kr for att ticka kostnader,
overstigande belopp far tickas av deltagaravgifter.

De som kvalificerar sig till RM erhaller max 12 000 kr £o6r att ticka resor och logi

1 natt. Man kan anmila sig och delta pa egen bekostnad

Samarbete
Kurser och kulturarrangemang bedrivs i samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan.

UU star for Utbildningsutskottet

Varje féreningsfunktionir, som deltar i kurser och konferenser har som
uppgift att féra kunskap vidare till f6reningsstyrelse och medlemmatr.



SPF Seniorerna Halland har som mal att vara en stark
rost for seniorerna 1 Halland.

Rosten blir starkare ju fler vi ar.
SPF seniorerna idr en partipolitisk obunden organisation, men det innebdr inte att vi
inte kan engagera oss i politiska fragor som ror seniorer. Som viktiga exempel kan
niamnas vard/omsorgsfrigor, boende, kollektivtrafik, och kultur.
Detta arbete kan vi frimst gora genom engagemang pa regional niva genom aktivt
deltagande i Regionala Pensionirsradet (RPR). Dar moter vi den politiska ledningen
1 regionen.
Pa kommunal niva sker arbetet genom aktivt arbete 1 de Kommunala
pensionirsraden (KPR) eller motsvarande organ. Dar moter vi politiska foretridare
1 kommunerna.
Vi kan ocksa framfora seniorernas intressefragor genom insiandare i tidningar och
genom att deltaga 1 sociala medier.
SPF distriktet planerar f6r mote med foretradare for de politiska partier som ar
representerade i regionfullmiktige. Detta sker den 27 maj. Onskvirt ir att vira
samradsgrupper 1 kommunerna ordnar ett méte med kommunernas politiska
toretradare. Distriktet har avsatt medel 1 budget f6r att kunna sta f6r de kostnader
som kan uppsta.
Distriktsstyrelsen har ocksa som uppgift att ge stod till SPF féreningarna i
regionen. Detta sker frimst genom utbildning av styrelsefunktionirer och genom
att genomfora informations/inspirationsdagar. Vi ska ocksa stodja foreningarna i
dess striavan att rekrytera nya medlemmar. Detta kan ske genom stod for att
utveckla hemsidor och facebook och genom ett litet bidrag for aktiviteter som
syftar till nyrekrytering.
Varje forening har ocksa en kontaktperson i distriktsstyrelsen som kan anvindas
som “bollplank”. Som verktyg for att uppfylla en del av dessa malsattningar har vi
tagit fram detta forslag till verksamhetsplan f6r ar 2026.
Hoppas att verksamhetsplanen med dess innehall, blir till nytta i det viktiga arbete
som sker i féreningarna.



HJARNKOLL

Dag: 3 mars kl. 14.00

Plats: Foreningsmasterskap

Innehall: Individuell fragetavling, dar varje férening utser ett lag pa tre personer till
distriktsmésterskap. Féreningsaktivitet med DM och RM som mal.
Medverkande: SPF medlemmar

Malgrupp: Medlemmar i foreningar

Ansvarig: Lisbet Landén Svensson

MEDLEMSREGISTRET Grundutbildning
Dag: 17 mars 9.00 - 12.00 samt 13.00-16.00
Plats: Vuxenskolan, Falkenberg
Medverkande; Rita Eweson

Malgrupp: Medlemsansvariga

Ansvariga: Rita Eweson

GRUNDUTBILDNING HALMSTAD WEBB HEMSIDA grupp 1 och 2.
Dag: 18 mars Grupp 1 kl. 9.30 - 12.30 Grupp 2 kl. 13,00 — 16,00

Plats: Vuxenskolan. Halmstad

Medverkande; Carl-L. Eriksson

Malgrupp: 6 i varje grupp

Ansvarig: Carl-L. Eriksson

GRUNDUTBILDNING VARBERG WEBB HEMSIDA Grupp 3 och grupp 4.
Dag: 19 mars Grupp 3 9.00 - 12.00 och Grupp 4 13,00-16,00.

Plats: Vuxenskolan, Varberg

Medverkande; Carl-L. Eriksson

Malgrupp: 6 i varje grupp

Ansvarig: Carl-L. Eriksson

DISTRIKTSSTAMMA

Dag: 27 mars kl. 09.00-15.00

Plats: Katrineberg

Innehall: Parentation, Férbundsordférande Maria Larsson,
Underhéllning: Ann-Louise Liljedal, Arsmétesforhandlingar

FOLKHALSODAG

Dag: 13 april 9.00-15.00

Plats: Katrineberg

Innehall: Kost, halsa, rorelse, tips infor Folkhalsoveckan 21
Malgrupp: Folkhalsoansvariga,Gymnastikansvariga
Medverkande: Susanne Thorsson, Stefan Gustafsson
Ansvarig: Lisbet Landén Svensson

FUNKTIONARSDAG

Dag: 16 april 9.00-15.00

Plats: Katrineberg

Medverkande:

Innehall: Hur arbetar vi framat i styrelse och organisation
Malgrupp: Forenings funktionarer 3/férening

Ansvariga: UU

STUDIEANSVARIGA

Dag: vecka 17

Plats: SV exp. Varberg, Falkenberg, Halmstad
Innehall: Aktuellt for studieansvariga.
Malgrupp:Studieansvariga

Ansvarig: UU



SANGARDAG

Dag: 28 april 9.00-12.00

Plats: Katrinebergs Folkhtgskola
Innehall: samling av SPF kérerna
Medverkande:Vara korer i SPF
Malgrupp: Vara korer/sangintresserade
Avgift:100 kronor/person

Ansvarig: UU

HJARNKOLL

Dag: 5 maj 14.00

Plats: Atrasalen

Innehall: Hjarnkoll, Distriktsniva
Medverkande:Foreningarnas tremannalag
Malgrupp: llag/férening

Ansvarig: Lisbet Landén Svensson

ORDFORANDEDAG

Dag: 27 maj 9.00-15.00

Plats: Katrineberg

Innehall: Utfragning regionpolitiker infor valet
Medverkande: Regionpolitiker

Malgrupp: Ordf. och vice ordf. i féreningarna
Ansvarig: UU

ALLA PENSIONARERS DAG
Dag: 21 augusti

Ansvariga: Férbundet

Innehall: Foreningsaktiviteter

FACEBOOK

Dag: 4 September 9.00-12.00

Plats: SV-exp. Halmstad

Medverkande: Lars Bjork

Malgrupp: De som vill skapa/utveckla Facebook for sin férening
Ansvariga: UU

FACEBOOK

Dag: 11 September 9.00-12.00

Plats: SV-exp. Varberg

Medverkande: Lars Bjork

Malgrupp: De som vill skapa/utveckla Facebook for sin forening
Ansvariga: UU

OGONHALSA

Dag: 10 September 15.00-17.00

Plats: Traslovsgarden Varberg

Innehall: Aktuella fragor inom Ogonhalsa
Medverkande: Tobias Busch, Per Herngvist

Malgrupp: Intresserade medlemmar
Ansvariga:UU

INTERNATIONELLA DAGEN FOR ALDRE
Dag: 1 Oktober
Ansvariga: Forbund och distrikt



TRAFIKDAG
Dag: oktober 9.00-13.00

Plats: Katrineberg
Innehall: Trafik

Malgrupp: Trafikansvariga
Medverkan: Goéran Andersson
Ansvarig: UU

KPR DAG

Dag: oktober 9.00-15.00

Plats: Katrineberg

Innehall: Aldre och sakerhet, Hur organiserar vi bast for RPR och KPR
Malgrupp: Foreningsordférande, KPR ansvariga

Medverkan: Fran Forbundet

Ansvarig: UU

ORDFORANDEDAG

Dag: 19 nov. 9.00-15.00

Plats: Katrinebergs Folkhdégskola

Innehall: Omvarldsbevakning Civilforsvar
Medverkande: Anders Thornberg, Lansforsakringar
Malgrupp: Ordf. och vice ordf. i foreningarna
Ansvarig: Distriktsordférande

DISTRIKTSMASTERSKAP 2026

BORDTENNIS

Tid: 11 april 13.00

Plats: Ratichallen Harplinge
Malgrupp: SPF medlemmar
Ansvarig: Gote Arvidsson

BOULE

Tid:10juni

Plats: Boulodromen Varberg
Malgrupp: SPF medlemmar
Medverkan: Bo Karlberg
Ansvarig:: Lisbet Landén Svensson

GOLF

Tid: 25 maj

Plats: Falkenbergs GK
Malgrupp: SPF medlemmar
Ansvarig: Rita Eweson

BRIDGE

Tid: september

Plats: Varberg

Malgrupp: SPF medlemmar
Ansvarig: Jan-Erik Helmersson



| Hallandsdistriktet

Valberedningens forslag infor distriktsstamman den 27 mars 2026

Presidium:

Ordférande: Goran Karlsson, Varberg

Vice ordférande: Monica Maltentoft, Drangsered, Hylte
Sekreterare: Ingemar Nordieng, Vallda-Slap, Kungsbacka

Vice sekreterare: Ann-Marie Widegren, Skallinge-N6sslinge, Varberg

Val av 2 justerare och tillika rostraknare utses pa stammodagen:
Kerstin Samuelsson, Vallda-Slap
Barbro Sandberg, Vallda-Slap

Arvode och erséattningar for 2026
Ett basbelopp (59 200 kr) att férdelas.

11 Ledamoter 1800 kr 19 800 kr
Ordférande 10 100 kr 10 100 kr
Vice ordférande 2 000 kr 2 000 kr
Kassor 7 100 kr 7 100 kr
Sekreterare 4 440 kr 4 400 kr
Programansvariga 6 880 kr 6 880 kr
Webbansvarig 4 440 kr 4 440 kr
Medlemssekreterare 4 440 kr 4 440 kr
Summa 59 200 kr

Programansvarigas belopp férdelas

Revisorer:
Valberedningens ordférande: 1300 kr vardera.
1300 kr. (LB deltog ejiforslaget)
Arvode per sammantrade for
styrelse, revisorer, valberedning, samt
arbetsgrupper som styrelsen utser. 350 kr

Minskning till tidigare belopp som besparingsatgard i arets budget.
Kostnadsersattning utgar till styrelsemedlemmar med 1 500 kr/ar
Samtliga arvoden kommer att betraktas som inkomst och skall beskattas.

Reseersattning skall utga med skattefri bilersattning enligt Skatteverkets anvisningar.
Tagresa ersatts enligt billigaste fardsatt, som inte medfér vasentlig 6kad kostnad.



Antal ledaméter i styrelsen: 10 ledamoter + ordféranden.

Val av distriktsordférande for 2026
Ulla Rickardsson Vessigebro, Falkenberg

Kvarvarande ledamoter valda 2025

Ingemar Nordieng Vallda-Slap, Kungsbacka
Ann-Marie Widegren Skallinge-Nosslinge, Varberg
Rita Eweson Falkenberg-Skrea, Falkenberg
Lennart Olsson Langaryd Landeryd, Hylte
Monica Maltentoft Drangsered, Hylte

Val av fem ledamaoter pa 2 ar:

Jan Henriksson Kvarnen, Halmstad

Ingemar Gottfridsson Ranneslov-Ysby, Laholm
Aina Carlsson Vinberg-Ljungby, Falkenberg
Lena Jonsson Vallda-Slap, Kungsbacka
Astrid Igerud Varberg, Varberg

Revisorer for 1 ar
Stig Bengtsson Ranneslov-Ysby, Laholm
Victor Sjostrand Okome-Koinge-Svartra, Falkenberg

Revisorssuppleanter for 1 ar
Christer Danielsson Unnaryd-Jalluntofta, Hylte
Hans-Anders Andersson Sibbarp-Dagsas, Varberg

Valberedningen har utgjorts av foljande ledaméter

Marianne Eriksson Onsala, Kungsbacka
Anita Arvidsson Varberg

Catharina Andersson Vessigebro, Falkenberg
Desirée Hultberg Drangsered, Hylte
Anita Gunnarsson Vi tre, Halmstad

Ulla Nilsson Laholm

Lars Bjork Varberg Sammankallande

Omval

Omval
Omval
Omval
Nyval
Nyval

Omval
Omval

Omval
Nyval

Vakant
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SPF Seniorerna Hallandsdistriktet B Favoriter @ Meddelande

249 foljare + 3 foljer
(\ I \ l Hallandsdistriktet bestar av 39 féreningar med ca 13 000 medlemmar. Hallandsdistriktet bildades 10 Juni 1953 och har genom alla dren hallit fast
SENIORERNA vid sin ideella, partipolitiskt och religidst obundna profil for alla pensionérer i Halland.
' ' & Webbplats om samhdlle och kultur
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