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Protokoll nr 6 
fört vid sammanträde med styrelsen för SPF Seniorerna Hallandsdistriktet. 
Plats: Vuxenskolans expedition, Falkenberg. 
2025-10-24. 
 
Närvarande:  Ulla Rickardsson ordförande, Lennart Olsson,  
Lisbet Landén Svensson, Rita Eweson, Ingemar Gottfridsson, Aina Carlsson, Carl-L 
Eriksson, Monica Maltentoft, Ann-Marie Widegren och Ingemar Nordieng. 
 
Anmält förhinder: Jan Henriksson 
 
 
§ 75 Öppnande 
Ordförande Ulla Rickardsson hälsar välkommen gratulerade SPF Seniorerna Ränneslöv-
Ysby som kom sexa i RM i Hjärnkoll. 
Sammanträdet förklaras öppnat.  
 
 
§ 76 Justering av protokoll 
Till att jämte ordförande justera protokollet väljs Ann-Marie Widegren. 
 
 
§ 77 Dagordning 
Dagordning godkänns efter tillägg. 
 
 
§ 78 Föregående protokoll 
Styrelsens protokoll 2025-09-19 kommenteras kort.  
Beslut att med godkännande lägga protokollet till handlingarna. 

 

 

§ 79 Rapporter och skrivelser  

- Kryssa med politik 

Lennart Olsson rapporterar att han tillsammans med Ulla Rickardsson har deltagit i 

förbundets ”Kryssa med politik.” Ett 30-tal deltagare diskuterade bland annat boendefrågor, 

pensioner och vården i ett innehållsrikt och väl genomfört arrangemang. 

- Konferenser 

* Ulla Rickardsson och Monica Maltentoft rapporterar från förbundets digitala 

distriktsordförandekonferens. Konferensen hade bland annat fokus på rikspolitiska frågor, 

medlemsutveckling, äldrevaccinationsprogram samt SPF som en starkt inkluderande 

organisation.  

* Ulla Rickardsson rapporterar  

att Ann-Christine Baar, ordf i SPF Seniorerna Bohuslän är förbundets kontaktperson till vår 

distriktsstyrelse.  

att förbundet har skickat ut sin långsiktiga verksamhetsplan som bland annat markerar att 

den 21 augusti firas ”Alla pensionärers dag”. 



att Ordförandekonferens för de fem västsvenska distrikten har hållits i Kungsbacka med 

erfarenhetsutbyte, föreningskontakter, inköp av hjärtstartare, God och nära vård och 

valfrågor.  

- Föreningsbesök 

Styrelseledamöterna rapporterar kort från sina föreningsbesök.  

- Länsförsäkringar 

Ingemar Gottfridsson och Carl-L Eriksson har träffat representanter från Länsförsäkringar för 

att diskutera rabatter och försäkringsfrågor av olika slag. 

Framöver kommer kontaktformulär för SPF-medlemmar att finnas på distriktets hemsida.  

Länsförsäkringar ger årligen ett bidrag på cirka 150 000 kr till distriktet varav en del även går 

till föreningarna. 

Länsförsäkringar är öppna för att informera i föreningssammanhang. 

- Norra Halland 

Artikel med Ulla Rickardsson och Ingemar Nordieng är publicerad i Kungsbackas lokaltidning 

Norra Halland. 

- Ordförandedagen 7 nov 

Inbjudan har gått ut till samtliga föreningar och riktar sig till ordförande och vice ordförande 

och ersättare, om dessa inte kan delta. 

 

 

§ 80 Medlemsrapport 

Medlemssekreterare Rita Eweson rapporterar att medlemsantalet per 25-10-24 är 13 092 

medlemmar. Nya medlemmar har tillkommit efter 1 oktober. Sedan årsskiftet har 1 004 nya 

medlemmar tillkommit medan 980 medlemmar har avslutat medlemskapet. 

Manual för betalning av medlemsavgift är tillgänglig på förbundets hemsida. 

 

 

§ 81 Verksamhetsplan 2026 

Lennart Olsson presenterar utbildningsutskottets utkast till verksamhetsplan för år 2026.  

Styrelsen gör en genomgång av utkastet och förslag på nya arrangemang lämnas. 

Utbildningsutskottet arbetar vidare för att vid kommande sammanträde presentera förslag till 

verksamhetsplan för år 2026. 

 

 

§ 82 Leap for life 

Leap for Life är Hallands arena för hälsoinnovation och drivs i samarbete med Högskolan, 

Halmstad. Kärnan i verksamheten är att främja innovation genom samverkan med näringsliv, 

offentlig verksamhet, akademi och civilsamhället. 

Ulla Rickardsson rapporterar att Gerd Silk är invald som expert på äldrefrågor. 

 

 

§ 83 Nyhetsbrevet 

I det första Nyhetsbrevet utlystes en tävling på namnet. Närmare 40 namnförslag har 

lämnats in. Många kluriga vändningar och flera med snarlika namn. 

Styrelsen för en diskussion kring dessa för att finna ett passande namn, som rakt och enkelt 

visar vad nyhetsbrevet har för syfte. 

Beslut att namnet på nyhetsbrevet blir SENIORNYTT, insänt av Rolf Thesslin, SPF 

Seniorerna Tölö-Älvsåker. 

 

 



§ 84 Folder  

Förbundet har erbjudit samtliga distrikt att bekosta framställande av en rekryteringsfolder 

inom ramen för beviljat anslag från Arvsfonden avsett för projektet Minskad ensamhet. 

Distriktet har beställt 6 000 ex att användas i distriktsarrangemang samt att föreningar har 

möjlighet att från distriktet rekvirera önskat antal. 

 

 

§ 85 Jubileum 

SPF Seniorerna Sibbarp-Dagsås firar 70-årsjubileum den 12 december 2025. 

Beslut att Ulla Rickardsson representerar distriktet och överlämnar distriktets 

penninggåva. 

 

 

§ 86 Tillkommande ärenden 

- Inför valet 2026 

Om Samrådsgrupperna i respektive kommun anordnar politikutfrågningar inför valet erbjuder 

distriktet ekonomiskt stöd för eventuella kostnader samt förslag på hur utfrågningarna kan 

utformas.  

Styrelsens kontaktpersoner i respektive samrådsgrupp kommer att ta upp frågan vid 

kommande sammanträden. 

- Mässbidrag  

Samrådsgruppen i Varberg har ansökt om bidrag till Seniormässan den 26 februari 2026. 

Mässan anordnas av Varberg Event och innehåller föredrag samt en mängd utställare.  

Beslut  att anslå 6 000 kr till Seniormässan i Varberg. 

 

 

§ 87 Kommande sammanträden 
- Nästa sammanträde äger rum tisdagen den 9 december kl. 09.00 på Vuxenskolans 

expedition, Falkenberg. Till sammanträdet inbjuds sammankallande i KPR/RPR-gruppen, 

representant för valberedningen, revisorerna samt aktivitetsansvariga. 

- Kommande styrelsesammanträden fastställs till fredagarna den 23 januari och den 27 

februari 2026 klockan 09 00 på Vuxenskolans expedition, Falkenberg. 

 
 
§ 88 Avslutning 
Ordförande tackar för sammanträdet och förklarar det avslutat. 
 
 
Vid protokollet    
 
 
Ingemar Nordieng, sekreterare 
 
   
Justeras 
 
 
Ulla Rickardsson, ordförande   Ann-Marie Widegren
   


