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Protokoll nr 6

fért vid sammantrade med styrelsen for SPF Seniorerna Hallandsdistriktet.
Plats: Vuxenskolans expedition, Falkenberg.

2025-10-24.

Narvarande: Ulla Rickardsson ordforande, Lennart Olsson,
Lisbet Landén Svensson, Rita Eweson, Ingemar Gottfridsson, Aina Carlsson, Carl-L
Eriksson, Monica Maltentoft, Ann-Marie Widegren och Ingemar Nordieng.

Anmalt forhinder: Jan Henriksson

§ 75 Oppnande

Ordférande Ulla Rickardsson halsar valkommen gratulerade SPF Seniorerna Rannes|dv-
Ysby som kom sexa i RM i Hjarnkoll.

Sammantradet forklaras 6ppnat.

§ 76 Justering av protokoll
Till att jamte ordférande justera protokollet valjs Ann-Marie Widegren.

§ 77 Dagordning
Dagordning godkanns efter tillagg.

§ 78 Foregaende protokoll
Styrelsens protokoll 2025-09-19 kommenteras kort.
Beslut att med godkannande lagga protokollet till handlingarna.

§ 79 Rapporter och skrivelser

- Kryssa med politik

Lennart Olsson rapporterar att han tillsammans med Ulla Rickardsson har deltagit i
forbundets "Kryssa med politik.” Ett 30-tal deltagare diskuterade bland annat boendefragor,
pensioner och varden i ett innehallsrikt och val genomfért arrangemang.

- Konferenser

* Ulla Rickardsson och Monica Maltentoft rapporterar fran férbundets digitala
distriktsordférandekonferens. Konferensen hade bland annat fokus pa rikspolitiska fragor,
medlemsutveckling, aldrevaccinationsprogram samt SPF som en starkt inkluderande
organisation.

* Ulla Rickardsson rapporterar

att Ann-Christine Baar, ordf i SPF Seniorerna Bohuslan ar férbundets kontaktperson till var
distriktsstyrelse.

att forbundet har skickat ut sin langsiktiga verksamhetsplan som bland annat markerar att
den 21 augusti firas "Alla pensionarers dag”.



att Ordférandekonferens for de fem vastsvenska distrikten har hallits i Kungsbacka med
erfarenhetsutbyte, foreningskontakter, inkdp av hjartstartare, God och nara vard och
valfragor.

- Féreningsbesdk

Styrelseledamoéterna rapporterar kort fran sina foreningsbesok.

- Lansférsékringar

Ingemar Gottfridsson och Carl-L Eriksson har traffat representanter fran Lansférsakringar for
att diskutera rabatter och forsakringsfragor av olika slag.

Framover kommer kontaktformular for SPF-medlemmar att finnas pa distriktets hemsida.
Lansférsakringar ger arligen ett bidrag pa cirka 150 000 kr till distriktet varav en del aven gar
till féreningarna.

Lansférsakringar ar éppna for att informera i féreningssammanhang.

- Norra Halland

Artikel med Ulla Rickardsson och Ingemar Nordieng ar publicerad i Kungsbackas lokaltidning
Norra Halland.

- Ordférandedagen 7 nov

Inbjudan har gatt ut till samtliga féreningar och riktar sig till ordférande och vice ordférande
och ersattare, om dessa inte kan delta.

§ 80 Medlemsrapport

Medlemssekreterare Rita Eweson rapporterar att medlemsantalet per 25-10-24 ar 13 092
medlemmar. Nya medlemmar har tillkommit efter 1 oktober. Sedan arsskiftet har 1 004 nya
medlemmar tillkommit medan 980 medlemmar har avslutat medlemskapet.

Manual fér betalning av medlemsavgift ar tillganglig pa férbundets hemsida.

§ 81 Verksamhetsplan 2026

Lennart Olsson presenterar utbildningsutskottets utkast till verksamhetsplan for ar 2026.
Styrelsen gor en genomgang av utkastet och forslag pa nya arrangemang lamnas.
Utbildningsutskottet arbetar vidare for att vid kommande sammantrade presentera forslag till
verksamhetsplan for ar 2026.

§ 82 Leap for life

Leap for Life ar Hallands arena for halsoinnovation och drivs i samarbete med Hoégskolan,
Halmstad. Karnan i verksamheten ar att framja innovation genom samverkan med néaringsliv,
offentlig verksamhet, akademi och civilsamhallet.

Ulla Rickardsson rapporterar att Gerd Silk ar invald som expert pa aldrefragor.

§ 83 Nyhetsbrevet

| det forsta Nyhetsbrevet utlystes en tavling pa namnet. Narmare 40 namnforslag har

ldmnats in. Manga kluriga vandningar och flera med snarlika namn.

Styrelsen for en diskussion kring dessa for att finna ett passande namn, som rakt och enkelt

visar vad nyhetsbrevet har for syfte.

Beslut att namnet pa nyhetsbrevet blir SENIORNYTT, insant av Rolf Thesslin, SPF
Seniorerna Told-Alvsaker.



§ 84 Folder

Forbundet har erbjudit samtliga distrikt att bekosta framstallande av en rekryteringsfolder
inom ramen for beviljat anslag fran Arvsfonden avsett for projektet Minskad ensamhet.
Distriktet har bestallt 6 000 ex att anvandas i distriktisarrangemang samt att féreningar har
mojlighet att fran distriktet rekvirera dnskat antal.

§ 85 Jubileum

SPF Seniorerna Sibbarp-Dagsas firar 70-arsjubileum den 12 december 2025.

Beslut att Ulla Rickardsson representerar distriktet och éverlamnar distriktets
penninggava.

§ 86 Tillkommande arenden

- Infér valet 2026

Om Samradsgrupperna i respektive kommun anordnar politikutfragningar infor valet erbjuder
distriktet ekonomiskt stod for eventuella kostnader samt férslag pa hur utfragningarna kan
utformas.

Styrelsens kontaktpersoner i respektive samradsgrupp kommer att ta upp fragan vid
kommande sammantraden.

- Méssbidrag

Samradsgruppen i Varberg har ansokt om bidrag till Seniormassan den 26 februari 2026.
Méassan anordnas av Varberg Event och innehaller féredrag samt en mangd utstallare.
Beslut att ansla 6 000 kr till Seniorméassan i Varberg.

§ 87 Kommande sammantraden

- Nasta sammantrade ager rum tisdagen den 9 december kl. 09.00 pa Vuxenskolans
expedition, Falkenberg. Till sammantradet inbjuds sammankallande i KPR/RPR-gruppen,
representant for valberedningen, revisorerna samt aktivitetsansvariga.

- Kommande styrelsesammantraden faststalls till fredagarna den 23 januari och den 27
februari 2026 klockan 09 00 pa Vuxenskolans expedition, Falkenberg.

§ 88 Avslutning
Ordférande tackar for sammantradet och forklarar det avslutat.

Vid protokollet

Ingemar Nordieng, sekreterare

Justeras

Ulla Rickardsson, ordférande Ann-Marie Widegren



