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INNEHALL

Vara valfragor
Medlemsenkat valet
Resurser & hjalpmedel
Grupparbete






SPF Seniorerna

Seniorers rost!




Sondag den 13 september

150 dagar kvar... @




Valaret 2026
Partierna forbereder och planerar

Forra helgen:
v' Vansterpartiets kongress (Orebro)

v" KD-dagarna (JOnkoping)
] Nasta helg: Liberalerna riksmote
] Moderaterna Sverigemote, 8—9 maj

1 Almedalsveckan 22—-26 juni

» Valmanifest, Valplattform, Valprogram



Valaret 2026
En mojlighet for paverkan

10 000-tals kandidater arbetar for att bli valda direkt till
+  kommunfullmaktige

* regionfullmaktige

- riksdagen Relationer!
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Indirekt valda till

o utskott, styrelser, namnder, beredningar, delegationer,
kommunalforbund, SKR:s beredningar och delegationer...



Prioriterade omraden infor valet 2026

= Halso- och sjukvard
= Aldreomsorg
= Pensioner och ekonomi

= Boende

» Seniorers representation — demokrati
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Halso- och sjukvard

1 Forverkliga ratten till fast
lakarkontakt i primarvarden

1 Sakerstall tillganglig vard,
aven for icke-digitala patienter

1 Stark och bygg ut primarvarden
— genomfor "god och nara vard”



Aldreomsorg

1 Avskaffa minutstyrningen och
oka kontinuiteten i
hemtjansten

. Sank hyror och avgifter i sabo
— alla ska ha rad att bo

1 Minska vantetiderna for sabo
— bygg fler sabo

e
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Pension och ekonomi

1 HOj inkomstpensionen

1 Det ska Iona sig att ha arbetat
— "respektavstandet”

] Stark seniorers arbetsmarknad




Boende

J Infor statsstod for aldrebostader
och okad tillganglighet

] Bygg lokaler for trivsel och
gemenskap dar seniorer bor

J Kommuner maste inventera
behov och bestand och planera
for seniorers boende
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65+ politiker

Riksdagen 2022: 3,7 % (13 av 349)
Riksdagen i dag: 8,6 % (31 av 349)

65+ i Sverige

Mer an var femte invanare
Mer an var fjarde valjare 28,5 %




C e e e 2026
Prioritering infor valet N

Kryssa en senior!

“» Seniorers erfarenhet och kompetens
behovs i politiken

< Riksdagen har ett kraftigt underskott
pa seniorer

= Samre beslutsunderlag

= Riskerar fortroendet for \ E“ SE““‘“
N\ \\\ —~ v

politik och demokrati oL G




Nar ar man...

Senior ? Pensionar ? Aldre ?
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Bakgrund — medlemsenkat om valet

= Genomfordes 31 mars—16 april 2026
= 2 322 svarande

= Halften av svarande 71-79 ar

= 70 % kvinnor

= Boplats:
- en femtedel i landsbygd
- en dryg femtedel i smastad
- en dryg femtedel i mellanstor stad
- en dryg femtedel i storstad
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| hostens val till riksdagen, kommer du
att rosta pa samma parti som i valet 20227

Ja, helt sakert

Ja, troligtvis

Tveksam, vet ej i dag

Nej, troligtvis inte

Nej, helt sékertinte

Jag rostar inte

Vill ej uppge

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%



Skulle du valja att rosta pa ett parti som sarskilt driver mﬁ\
aldrefragor, aven om det innebar att byta parti fran det \&
du hade tankt rosta pa?

Ja, helt sdkert

Ja, troligtvis
Tveksam, vet ej i dag
Nej, troligtvis inte

Nej, helt sakert

Jag rostar inte

Vill ej uppge

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%



Hur stort ar ditt intresse for politik?

Mycket stort

Ganska stort

Varken stort eller litet
Ganska litet

Mycket litet

Vet €j

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%



Hur stort fortroende har du for
politiker och politiska partier?

Mycket stort

Ganska stort

Varken stort eller litet

Ganska litet

Mycket litet

Vet €]

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%



Vilka faktorer har framst paverkat ditt fortroende for m
.- .- : - 2026
politiker och politiska partier? \@

Ekonomiska faktorer, exempelvis min pension och mina levnadskostnader.
Foérandringar i valfarden, till exempel erfarenheter av sjukvard eller dldreomsorg.
Lokala politiska fragor i kommunen eller regionen dar jag bor.

Det allmanna politiska klimatet, bade internationellt och nationellt.

0% 10% 20% 30%  40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%



| vilken utstrackning instammer du m" 2026

i nedanstaende pastaenden? G

Jag upplever att politiker och politiska partier haller vad de lovat.

Politikerna forstar min livssituation som aldre.

Vi aldre har mojlighet att paverka politiska beslut.

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B [nstammer helt  ®Instdmmer delvis  ®Instammer nagot  ®Instdmmer inte alls  ® Vet gj/ vill inte uppge



Medlemsenkat
Intresse for parti och politik

» Stort intresse for politik i allmanhet

Tva tredjedelar (66 %) ganska eller mycket intresserade

» Manga beredda byta till aldrevanligt parti

Nastan en tredjedel (32 %) sakert/troligtvis valja parti som driver aldrefragor
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Medlemsenkat
Fortroende for politiker och partier

» Manga har svagt fortroende for politiker/partier
En tredjedel (34 %) ganska litet eller mycket litet fortroende

o Forandringar i valfarden + politiska klimatet
Drygt halften (57 %) paverkat fortroendet

o 40 % tycker politiker/partier inte forstar aldres livssituation
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Vilka samhallsfragor tycker du ar viktigast
| riksdagsvalet — for Sverige?

Bostader

Din egen ekonomi
Energipolitik

EU

Familjepolitik

Foretagens villkor
Forsvaret
Inflation/prisdkningar
Integration
Invandring
Jamstalldhet

Lag och ordning
Landets ekonomi
Miljé och klimat
Pensioner
Regionalpolitik
Skatter

Skola och utbildning

Sociala fragor
Sjukvarden
Sysselsattningen
Utrikespolitik
Aldreomsorg

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%




Vilka samhallsfragor tycker du ar viktigast
| riksdagsvalet — for dig som senior?

Bostader

Din egen ekonomi
Energipolitik

EU

Familjepolitik
Foretagens villkor
Forsvaret
Inflation/prisékningar
Integration
Invandring
Jamstalldhet

Lag och ordning
Landets ekonomi
Miljé och klimat
Pensioner
Regionalpolitik
Skatter

Skola och utbildning
Sociala fragor
Sjukvarden
Sysselsattningen
Utrikespolitik
Aldreomsorg

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%



Medlemsenkat

Viktigaste samhallsfragorna

-m_ Novus (feb)

A W0 DN

(6)]
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Sjukvard, 77 %
Aldreomsorg, 62 %
Lag & ordning, 58 %

Skola och utbildning 51
%

Miljé och klimat 45 %

Pensioner, 42 %

Energipolitik, 40 %

Landets ekonomi 40 %

Forsvaret, 37 %

Integration, 31 %

Sjukvard, 78 %
Aldreomsorg, 73 %
Pensioner, 58 %

Lag & ordning, 48 %

Din egen ekonomi, 37 %

Miljo och klimat, 31 %

Landets ekonomi, 29 %

Inflation/prisékningar, 23 %

Bostader, 22 %
Energipolitik, 21 %

Sjukvard, 65 %
Skola och utbildning, 56 %
Lag och ordning, 51 %

Invandring/Integration, 45 %

Aldreomsorg, 40 %
Sysselsattning/Arbetslosheten/Jobben, 38 %

Landets ekonomi, 37 %

Forsvaret, 35 %

Klimatet, 25 %
Miljon 29 %
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Sverige och i omvarlden

under de senaste fyra aren I+ EUREE 9
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Medlemsenkat
Viktigaste samhallsfragorna — 2026 vs 2022

-m Novus (feb)

Sjukvard, 77 %, +13 % Sjukvard, 78 %, +8 % Sjukvard, 65 %

2 Aldreomsorg, 62 %, + 29 % Aldreomsorg, 73 %, +12 % Skola och utbildning, 56 %

3 Lag & ordning, 58 %, +3 % Pensioner, 58 %, -1 % Lag och ordning, 51 %

4 Skola/utbildning 51 %, +19 % Lag & ordning, 48 %, -2 % Invandring/Integration, 45 %
Miljé och klimat 45 %, +20 %  Din egen ekonomi, 37 % Aldreomsorg, 40 %
Pensioner, 42 %, +9 % Milj6 och klimat, 31 %, +12 % Sysselsattning, 38 %

7 Energipolitik, 40 %, +1 % Landets ekonomi, 29 %, +14 % Landets ekonomi, 37 %

8 Landets ekonomi 40 % Inflation/prisdkningar, 23 % Forsvaret, 35 %

9 Forsvaret, 37 %, +11 % Bostader, 22 %, -5 % Klimatet, 25 %

10  Integration, 31 %, -3 % Energipolitik, 21 %, +2 % Miljon 29 %
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Kontakt Mina sidor Sok

Start Om férbundet Bli medlem Formaner Utbildning och aktiviteter Sa tycker vi

About us (in English)

Valet 2026

Aldrig har sa manga valjare varit seniorer. | hostens val beréknas 29 procent av véljarna vara
65 ar eller aldre. SPF Seniorerna ar seniorers rost och vill att partier och kandidater lyfter det
som ar viktigt for oss. Var med och hoj seniorers rost i valet!

Fast lakarkontakt for trygg
vard

Dagens bristande kontinuitet i
varden skapar otrygghet och
samre resultat. Vi vill att ratten till
fast lakarkontakt genomfors och
att primarvarden starks sa alla far
tryggare vard.

© sa tycker SPF Seniorerna

A
Aldreomsorg med kvalitet
Standigt nya ansikten och
stressad hemtjanst ar vardag for
manga aldre, och sarskilt boende
blir ofta dyrt. Vi vill avskaffa
minutstyrningen och sakerstalla
att alla har rad med ett boende
med trygg omsorg.
© Sa tycker SPF Seniorerna

Pension att leva pa

Manga seniorer far inte den
allmanna pensionen att racka
trots ett langt arbetsliv. Vi vill att
pensionen hojs och se till att det
I6nar sig att ha arbetat sa fler far
en pension att leva pa.

© Sa tycker SPF Seniorerna
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Bygg fler bostader for seniorer
Dagens bostadsutbud moter inte seniorers
behov och bristen pa seniorbostader ar
stor. Vi vill ha statsstod till aldrebostader,
okad tillganglighet och bygge av fler
lokaler for gemenskap for seniorer.
© Sa tycker SPF Seniorerma

Bestall kampanjknappar

Har kan du bestalla kampanjknappar med budskapen "Hogre

|

pension!”, "Tryggt liv som senior” och "Kryssa en senior!”

© Klicka hér for att bestilla knappar

EN SENIOR!
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Kryssa en senior!

Seniorers erfarenhet och kompetens
behovs i politiken. Riksdagen har ett tydligt
underskott pa aldre ledamoter, vilket
forsvagar beslutsunderlagen. Stotta
seniora kandidater.

© Kryssa en senior

TS-upplaga: 205 000 +
BOSTADSBRISTEN
DRABBAR ALDRE
;\ls(l)\'udc
smakakor

- nostalgi & recept

Las Seniorens artiklar om valet
Var medlemstidning lyfter SPF Seniorermnas krav infor valet och
skriver om hur partiemna tanker i viktiga valfragor.
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Material for medlemmar

Pa intranatet hittar du stdédmaterial som
hjalper dig att planera, genomféra och folja
upp ert arbete infor valet lokalt. Logga in
pa Intranatet och utforska verktyg som
underlattar ert forberedelsearbete.

© Klicka hir och logga in

© Har hittar du artiklar infor valet 2026
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Lyssna Press
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Start Om férbundet Bli medlem Formaner Utbildning och aktiviteter

Ett roligare seniorliv

Kanner du dig ensam?
Du ar inte ensam

Sarskilt dyrt pa sarskilt
boende

Int ior an? Bli -
stodmedim! ETT ROLIGARE
SENIORLIV

Projekt med stod fran © Bli medlem
Allma fonde! :
manna arvstonden S Vel

Webbutik  SPF Seniorernas intranat SPF Seniorerna ~ Senioren

© & 2 Q

Foreningar Kontakt Mina sidor Sok

Sa tycker vi About us (in English)

Y VALKOMMEN
 IN1 VRMEN

C) SPF Seniorerna gér Det har far du som medlem i SPF Seniorerna
skillnad
Vi jobbar hart for att forbattra Forsakringar El
och gora en skillnad for de aldre © Lis mer © Lis mer
i samhallet. Har ar nagra
exempel pa vad vi har fatt
igenom: Medlemstidningen == Forbundsmasterskap
© Lis mer E © Lis mer
e Sankt skatt for pensionarer
¢ Hojt bostadstillagg © L&ds mer om vara

medlemsférmaner

* Battre mati aldreomsorgen

Bli medlem nu!
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INTRAN ATspfseniorerna.se Q, Sok... Logga ut

Startsida

Forbund
o:m._o_t_L

Forening och .-
distrikt VAL w2028

13 september 2026 ar det val Har publicerar forbundet Arets Valfardsinspirator 2025,
Marknadsforing och till riksdag, region- och information om SPF Seniorerna med sitt
rekrytering kommunfullmaktige. Ta del avn  medlemssystemet och Hemtjanstindex, ger en

material att anvanda lokalt och  foreningarnas webbplatser. heltackande bild av

nationellt vid paverkansarbetet Har finns ocksa inspelade hemtjanstens kvalitet i landets
Paverkan och politik infor valet. utbildningar i systemen. alla kommuner.

o Las mer e Las mer Q Las mer Q

Kontakt

Aktuell information




&)
)
z]

@ Startsida

Forbund

o Forening och

distrikt

o Marknadsféring och
rekrytering

X

Paverkan och politik

IT

Kontakt

0

Valet 2026

Press/Media

Valet 2022

INTRANAT

Boende

Rapporter

Vard och omsorg

spfseniorerna.se  Q Stk...

Logga ut

Ekonomi - pensioner
och skatt

Seniorpatrull

Ovriga fragor

Pensionérsrad

Vad gor forbundet?
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Startsida

Forbund

Forening och
distrikt

Marknadsforing och
rekrytering

Paverkan och politik

IT

INTRANA‘prseniorema.se Q, Sok... Logga ut

Valet 2026

Ta del av det inspelade webbinariet Infor valet 2026

 Presentation fran webbinariet

Har hittar du material att anvanda lokalt och nationellt vid
paverkansarbetet infor valet 2026.

e Tidplan och lathund

o Att gora en valplan
o Checklista partiutfragning
Har hittar du mallar for lokala insandare:

e Mall insandare minutstyrning_ inom hemtjansten

e Mall insandare seniorbostader

e Mall insandare trygg och tillganglig vard




Checklista:
Utfragning av partier och kandidater

1 Borja i god tid ] Boka lokal

] Samarrangera 1 Anlita moderator
1 Valj beslutsniva ] Bjud in media

] Bestam datum ] Bjud in deltagare
- Filma evenemanget? 1 Forbered fragorna

) Vilka partier? ] Ta fram fakta

39



Bikupa

| hur manga av era kommuner bedomer ni att
lokala partiutfragningar ager rum?

Hur kan det bli fler?



- Vilka partier/kandidater bjuder vi in?

- Enligt vilka kriterier, principer?



Kandidaterna 2026

J Partiernas listor
snart fardiga

) Faststalldes 9 apiril

=—— 8 * —— (11 sept)
1 Bjud in till aktiviteter
T — de ar villiga

) Utfragningar




@ Vulrnyndigheten Valpresentation valen 2026

Vad kan jag rosta pa

Filtrera kandidater och namnvalsedlar

Riksdagsval v ‘Vélj riksdagsvalkrets v ‘

Kandidater och namnvalsedilar - Val till riksdagen

Om partiet har en tryckt namnvalsedel sa syns den nar du klickar pa partiets namn. Partiets
kandidater syns pa namnvalsedeln och i vissa fall som en namnlista under partiets namn.

For samtyckande kandidater som inte finns pa tryckta valsedlar visas kandidaternas namn och
folkbokforingskommun. Uppgifterna om namn och folkbokforingskommun fran folkbokforingen
uppdateras dagligen fram till och med kvalifikationsdagen for rostratt (30 dagar innan valdagen).

Kandidater kan samtycka till och med den 9 april for s.k. lasta listor, och till och med den 11
september for s.k. Oppna listor. Listan med partier och kandidater uppdateras varje timme.

Mer information om hur du réstar pa ett parti och en person hittar du har

Radata och utforlig_information om kandidaterna for de deltagande partierna hittar du har




Aktivera medlemmar
och varva nya

] Informera i alla kanaler
] Bjud in till moten

] Utbilda | sociala medier
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Tidplan valet

20 augusti
Budrostning i Sverige borjar
Fortidsrostning utomlands borjar

26 augusti
Fortidsrostning i Sverige borjar

13 september VALDAG



Kryssa en senior!
& slutspurt

= Kampanjstart 21 augusti
= Partiledardebatt 21 aug

= Slutspurt infor valet
1 september (webbinarium)



Grupparbete

- Vilka fragor (lokala, regionala nationella) kan
bli aktuellt hos er?

- Hur kan SPF Seniorerna knyta an till dessa
fragor?

- Hur kan SPF Seniorerna driva "Kryssa en
senior’dar du ar aktiv?
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