


INNEHÅLL

Våra valfrågor

Medlemsenkät valet

Resurser & hjälpmedel

Grupparbete
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SPF Seniorerna

Sveriges mest 

engagerande

seniororganisation

Seniorers röst!



150 dagar kvar…
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Söndag den 13 september
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Valåret 2026
Partierna förbereder och planerar

Förra helgen:

✓ Vänsterpartiets kongress (Örebro)

✓ KD-dagarna (Jönköping)

❑ Nästa helg: Liberalerna riksmöte 

❑ Moderaterna Sverigemöte, 8–9 maj 

❑ Almedalsveckan 22–26 juni 

➢ Valmanifest, Valplattform, Valprogram
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Valåret 2026
En möjlighet för påverkan

10 000-tals kandidater arbetar för att bli valda direkt till 

• kommunfullmäktige 

• regionfullmäktige

• riksdagen 

Indirekt valda till 

o utskott, styrelser, nämnder, beredningar, delegationer, 

kommunalförbund, SKR:s beredningar och delegationer…

Relationer !
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Prioriterade områden inför valet 2026

▪ Hälso- och sjukvård

▪ Äldreomsorg

▪ Pensioner och ekonomi

▪ Boende

➢ Seniorers representation – demokrati 



❑ Förverkliga rätten till fast 

läkarkontakt i primärvården

❑ Säkerställ tillgänglig vård,     

även för icke-digitala patienter

❑ Stärk och bygg ut primärvården 

– genomför ”god och nära vård”

Hälso- och sjukvård



❑ Avskaffa minutstyrningen och 

öka kontinuiteten i 

hemtjänsten

❑ Sänk hyror och avgifter i säbo

– alla ska ha råd att bo

❑ Minska väntetiderna för säbo

– bygg fler säbo

Äldreomsorg



❑ Höj inkomstpensionen

❑ Det ska löna sig att ha arbetat 

– ”respektavståndet”

❑ Stärk seniorers arbetsmarknad

Pension och ekonomi



❑ Inför statsstöd för äldrebostäder 

och ökad tillgänglighet

❑ Bygg lokaler för trivsel och 

gemenskap där seniorer bor

❑ Kommuner måste inventera 

behov och bestånd och planera 

för seniorers boende

Boende



Riksdagen 2022: 3,7 % (13 av 349)

Riksdagen i dag: 8,6 % (31 av 349)

65+ politiker

65+ i Sverige

Mer än var femte invånare

Mer än var fjärde väljare 28,5 %
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Prioritering inför valet

Kryssa en senior!

❖ Seniorers erfarenhet och kompetens 

behövs i politiken

❖ Riksdagen har ett kraftigt underskott 

på seniorer

▪ Sämre beslutsunderlag

▪ Riskerar förtroendet för             

politik och demokrati
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När är man…

Pensionär ?Senior ?

65 år

Äldre ?

67 år
70 år

riktålder
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Bakgrund – medlemsenkät om valet

▪ Genomfördes 31 mars–16 april 2026

▪ 2 322 svarande

▪ Hälften av svarande 71–79 år

▪ 70 % kvinnor

▪ Boplats: 

- en femtedel i landsbygd

- en dryg femtedel i småstad

- en dryg femtedel i mellanstor stad

- en dryg femtedel i storstad 



0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Ja, helt säkert

Ja, troligtvis

Tveksam, vet ej i dag

Nej, troligtvis inte

Nej, helt säkert inte

Jag röstar inte

Vill ej uppge

I höstens val till riksdagen, kommer du 

att rösta på samma parti som i valet 2022?



Skulle du välja att rösta på ett parti som särskilt driver 

äldrefrågor, även om det innebär att byta parti från det 

du hade tänkt rösta på?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Ja, helt säkert

Ja, troligtvis

Tveksam, vet ej i dag

Nej, troligtvis inte

Nej, helt säkert

Jag röstar inte

Vill ej uppge



Hur stort är ditt intresse för politik?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Mycket stort

Ganska stort

Varken stort eller litet

Ganska litet

Mycket litet

Vet ej



Hur stort förtroende har du för 

politiker och politiska partier?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Mycket stort

Ganska stort

Varken stort eller litet

Ganska litet

Mycket litet

Vet ej



Vilka faktorer har främst påverkat ditt förtroende för 

politiker och politiska partier?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Ekonomiska faktorer, exempelvis min pension och mina levnadskostnader.

Förändringar i välfärden, till exempel erfarenheter av sjukvård eller äldreomsorg.

Lokala politiska frågor i kommunen eller regionen där jag bor.

Det allmänna politiska klimatet, både internationellt och nationellt.



I vilken utsträckning instämmer du 

i nedanstående påståenden?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Jag upplever att politiker och politiska partier håller vad de lovat.

Politikerna förstår min livssituation som äldre.

Vi äldre har möjlighet att påverka politiska beslut.

Instämmer helt Instämmer delvis Instämmer något Instämmer inte alls Vet ej / vill inte uppge
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Medlemsenkät

Intresse för parti och politik

➢ Stort intresse för politik i allmänhet

Två tredjedelar (66 %) ganska eller mycket intresserade

➢ Många beredda byta till äldrevänligt parti

Nästan en tredjedel (32 %) säkert/troligtvis välja parti som driver äldrefrågor
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Medlemsenkät

Förtroende för politiker och partier

➢ Många har svagt förtroende för politiker/partier

En tredjedel (34 %) ganska litet eller mycket litet förtroende

o Förändringar i välfärden + politiska klimatet

Drygt hälften (57 %) påverkat förtroendet

o 40 % tycker politiker/partier inte förstår äldres livssituation



Vilka samhällsfrågor tycker du är viktigast 

i riksdagsvalet – för Sverige?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Bostäder

Din egen ekonomi

Energipolitik

EU

Familjepolitik

Företagens villkor

Försvaret

Inflation/prisökningar

Integration

Invandring

Jämställdhet

Lag och ordning

Landets ekonomi

Miljö och klimat

Pensioner

Regionalpolitik

Skatter

Skola och utbildning

Sociala frågor

Sjukvården

Sysselsättningen

Utrikespolitik

Äldreomsorg



Vilka samhällsfrågor tycker du är viktigast 

i riksdagsvalet – för dig som senior?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Bostäder

Din egen ekonomi

Energipolitik

EU

Familjepolitik

Företagens villkor

Försvaret

Inflation/prisökningar

Integration

Invandring

Jämställdhet

Lag och ordning

Landets ekonomi

Miljö och klimat

Pensioner

Regionalpolitik

Skatter

Skola och utbildning

Sociala frågor

Sjukvården

Sysselsättningen

Utrikespolitik

Äldreomsorg
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Medlemsenkät

Viktigaste samhällsfrågorna

För Sverige För mig Novus (feb)

1 Sjukvård, 77 % Sjukvård, 78 % Sjukvård, 65 %

2 Äldreomsorg, 62 % Äldreomsorg, 73 % Skola och utbildning, 56 %

3 Lag & ordning, 58 % Pensioner, 58 % Lag och ordning, 51 %

4 Skola och utbildning 51 

%

Lag & ordning, 48 % Invandring/Integration, 45 %

5 Miljö och klimat 45 % Din egen ekonomi, 37 % Äldreomsorg, 40 %

6 Pensioner, 42 % Miljö och klimat, 31 % Sysselsättning/Arbetslösheten/Jobben, 38 %

7 Energipolitik, 40 % Landets ekonomi, 29 % Landets ekonomi, 37 %

8 Landets ekonomi 40 % Inflation/prisökningar, 23 % Försvaret, 35 %

9 Försvaret, 37 % Bostäder, 22 % Klimatet, 25 %

10 Integration, 31 % Energipolitik, 21 % Miljön 29 %
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Medlemsenkät

Viktigaste samhällsfrågorna – 2026 vs 2022

För Sverige För mig Novus (feb)

1 Sjukvård, 77 %,  +13 % Sjukvård, 78 %,  +8 % Sjukvård, 65 %

2 Äldreomsorg, 62 %, + 29 % Äldreomsorg, 73 %,  +12 % Skola och utbildning, 56 %

3 Lag & ordning, 58 %, +3 % Pensioner, 58 %,  -1 % Lag och ordning, 51 %

4 Skola/utbildning 51 %, +19 % Lag & ordning, 48 %,  -2 % Invandring/Integration, 45 %

5 Miljö och klimat 45 %, +20 % Din egen ekonomi, 37 % Äldreomsorg, 40 %

6 Pensioner, 42 %,  +9 % Miljö och klimat, 31 %,  +12 % Sysselsättning, 38 %

7 Energipolitik, 40 %,  +1 % Landets ekonomi, 29 %,  +14 % Landets ekonomi, 37 %

8 Landets ekonomi 40 % Inflation/prisökningar, 23 % Försvaret, 35 %

9 Försvaret, 37 %, +11 % Bostäder, 22 %,  -5 % Klimatet, 25 %

10 Integration, 31 %, -3 % Energipolitik, 21 %, +2 % Miljön 29 %
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Checklista: 
Utfrågning av partier och kandidater

❑ Börja i god tid

❑ Samarrangera

❑ Välj beslutsnivå

❑ Bestäm datum

❑ Filma evenemanget?

❑ Vilka partier?

❑ Boka lokal

❑ Anlita moderator

❑ Bjud in media

❑ Bjud in deltagare

❑ Förbered frågorna

❑ Ta fram fakta



Bikupa

I hur många av era kommuner bedömer ni att 

lokala partiutfrågningar äger rum?

Hur kan det bli fler?

40



- Vilka partier/kandidater bjuder vi in?

- Enligt vilka kriterier, principer?

41



❑Partiernas listor   

snart färdiga

❑Fastställdes 9 april      

(11 sept)

❑Bjud in till aktiviteter   

de är villiga

❑Utfrågningar

Kandidaterna 2026





❑ Informera i alla kanaler

❑ Bjud in till möten

❑ Utbilda i sociala medier

Aktivera medlemmar 
och värva nya



20 augusti 

Budröstning i Sverige börjar 

Förtidsröstning utomlands börjar

26 augusti 

Förtidsröstning i Sverige börjar

13 september VALDAG

Tidplan valet



▪ Kampanjstart 21 augusti

▪ Partiledardebatt 21 aug

▪ Slutspurt inför valet 

1 september (webbinarium)

Kryssa en senior! 
& slutspurt



Grupparbete

- Vilka frågor (lokala, regionala nationella) kan 

bli aktuellt hos er?

- Hur kan SPF Seniorerna knyta an till dessa 

frågor?

- Hur kan SPF Seniorerna driva ”Kryssa en 

senior”där du är aktiv?

47
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