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Starta hosten med Fritidsbanken pa Frélunda torg! Prova nya aktiviteter och
traffa andra seniorer pa vara inspirationsdagar. Det &r helt gratis och
vi bjuder pa frukost och fika!

Rorelsegladje for i~
knopp och kropp

25 september

kl 09.30-12.30

Testa stationstraning, hjarngympa och pingis.
Traffa foreningar och verksamheter och fa tips och
inspiration till en aktiv vardag.

Sista anmalningsdag: 13 september

Inspireras till friluftsliv

21 oktober

kl 09.30-12.30

Folj med pa tipspromenad tillsammans med Korpen,
traffa Vastkuststiftelsen och fa tips om vandrings-
leder, naturomraden och gratis aktiviteter.

Sista anmalningsdag: 9 oktober

v Fler aktiviteter hos oss
Anmalan Fram till vecka 43:

Mejla fritidsbanken.frolunda@ioff.goteborg.se. Seniorpingis fredagar kl. 10-12
Ange namn samt vilken dag eller dagar du vill delta
pa. Begransat antal platser, forst till kvarn géller.

Din plats ar bokad forst nar du fatt en bekréaftelse.
Har du fragor nar du oss pa telefon: 031-365 39 33.

Stationstraning, start vecka 38
torsdagar kl 10-11
(0ppet for alla aldrar)

Fritidsbanken fungerar som ett bibliotek for sport- och friluftsutrustning. Hos oss lanar du prylar helt
gratis i upp till 14 dagar. Du hittar oss pa Frélunda torg.

G 0 @fritidsbankengoteborg @ fritidsbanken.se anKen




