
   2026 02 

Utbildningsplan våren 2026 

En reviderad utbildningsplan är utskickad för våren 2026  

Notera redan nu några viktiga datum 

17 april Folkhälsodag Gamlestadens Medborgarhus 

27 April Ordförandekonferens Dahlheimers Kustgatan 

28 april  ÄPK anordnar en heldag om boendefrågor Gamlestadens Medborgarhus 

 

Stämman 2026-03-26 

Det kanske råder lite otydligheter om stämman, men den genomförs som planerat 

den 26 mars. Vi får besök av förbundsordförande Maria Larsson och i samband med 

detta planerar vi även ett studiebesök som i vår förplanering var tänkt att genomföras 

efter lunch. Tyvärr gick inte detta så studiebesöket blir på förmiddagen och stämman 

börjar med förtäring runt 11.30 

Handlingar finns på webben i början av mars månad 

Kontakta kansliet om ni vill ha utskrift hemskickad 

Tacksamma om varje förening samordnar sin anmälan om ombud till 

goteborgsdistriktet@spfseniorerna.se 

Stadgar 

Stadgarna antogs 2021 och reviderades på kongresserna 2023 och 2025.  

De stadgar som reviderades på kongressen 2025 gäller från och med 1 januari 2026.  

Klicka här för att läsa stadgar gällande fr.o.m 260101 

 

Förbundsstyrelsen  

Träffades den 17 februari 

Se bifogad fil 

 

 

 

mailto:goteborgsdistriktet@spfseniorerna.se
https://spf.foreningssupport.se/media/jmwbyrkp/spfseniorerna_stadgar_webb_2025_originalfil.pdf


 

Valet 2026 

Avspark inför valet 

Välkommen på webbinarium den 5 mars kl. 10.00–11.30!  

Den 13 september 2026 är det val i Sverige och redan den 5 mars kickar SPF 

Seniorerna igång valåret.  

Förbundet bjuder härmed in till en digital avspark. Webbinariet riktar sig till alla 

förtroendevalda som vill engagera sig för seniorers röst i valet 2026, men också till 

alla intresserade medlemmar.  

Vilka frågor kommer SPF Seniorerna att prioritera och hur kan vår organisation göra 

skillnad? Hur kan vi engagera oss och få uppmärksamhet för våra frågor lokalt och 

regionalt? Vi utlovar omvärldsspaningar, tips och goda exempel på hur vi kan lägga 

upp arbetet inför valet.  

Medverkar gör bland andra förbundsordförande Maria Larsson, generalsekreterare 

Peter Sikström samt samhällspolitisk chef Martin Engman.  

Mötet är digitalt och hålls via Zoom. För att delta anmäler du dig via länken nedan. 

När du anmält dig kommer du att få en bekräftelse samt en länk till mötet i din e-

post.  

Anmäl dig här: 

https://spfseniorerna-se.zoom.us/webinar/register/WN_gbw_mpNNThqxC2Dn_HfJiA  

Notera även !! 

Den 21/ 8 är det ”pensionärernas dag” nationellt 

Den 1 /9  har förbundet en kampanj*kryssa en senior” 

 

Valet Kommunalt och regionalt 

På kommunalnivå notera redan nu den 13 augusti då det blir en politikerdebatt i 

Betlehemskyrkan. 

Den 31augusti går alla fem distriktens i Västra Götaland samman för en 

regionalpolitisk debatt  i Betlehemskyrkan där vi räknar med att riksdagspolitiker 

deltar och vår förra förbundsordförande Eva Eriksson är moderator’ 

 

 

Hållbar senior 

Nytt faktablad: Hållbarhetsfrågor – tips för lokalt påverkansarbete 

https://r.utskick.spfseniorerna.se/tr/cl/9yxUJ82aUISoQ00BJ5UPvQHuz-SZBYOnam1YkFqVCXTSDDxy5b3hbGDbK2_CbVLvKTjBCh88kSBGWCC0teSOc2_-2UE7U8wbwZXtcWwD9mFR3W3VmkVNIZcXNukIIufGaMYV6vg68PTbZKXjDXArLrlLQ6mSkeHiEBfqU1GEKiwqTmPL9lEixBemjzjJcSTLyTPkM69tph_afxLmxP63a3u0c5xFGQTI37dk98yU-AYa0GHSqqFh3L5fKc2t_zhdx7e_mjuFCT1GfQjzAYGzkGA0OthCY8i2mxNof3GquvC_aP_qTof1i_RFi6JYG2nof3TdEVMiRMYegLHV5sdIOSHjwoNHj94


SPF Seniorerna har tagit fram ett nytt faktablad inom projektet Hållbara seniorer. Det 

ger föreningar stöd i att påverka kommuner och regioner med hjälp av Agen 

Ta del av faktabladet här. 

SPF Seniorerna driver arvsfondsprojektet Hållbara seniorer för att öka intresset för 

hållbarhet bland äldre. Projektet sprider kunskap om FN:s globala mål och Agenda 

2030 .. 

Under första projekt året har förbundet arbetat fram ett digitalt utbildningsmaterial. 

Materialet består av tio moduler, varje modul motsvarar ett tema eller ämne. 

Materialet är upplagt i PowerPoint. 

Ni hittar materialet genom att klicka på länken nedan; 

SPF Seniorerna - Utbildningsmaterial Hållbara seniorer 

  

Nu väntar vi på våren?? 

Hälsningar 

Distriktstyrelsen / Lars Nyström 

https://spf.foreningssupport.se/media/4eahvvza/faktablad-paverkan-hallbarhet.pdf
https://www.spfseniorerna.se/aktiviteter/hallbara-seniorer/
https://www.spfseniorerna.se/aktiviteter/utbildningsmaterial-hallbara-seniorer

