Nyhetsbrev fran centrum for dldretandvard, ett kunskapscentrum med uppgift
att sprida information och utbilda om aldre och aldres munhalsa.

Tiotandvard - tandvard till lagre
kostnad och dndring i tandvardslagen

Halla dér...
... Gunnar Henning

tandlékare och strateg pa
Centrum for dldretandvard.
Den1januari 2026 infors Tio-
tandvard for personer 67 ar
och éldre i Sverige,och du
deltog i utredningens expert-
grupp. Berétta lite om Tio-
tandvard.

Tiotandvard ar regeringens forsok
att moéta de stora behov som vi ser
framfor oss kring aldres munhalsa i
samband med att vi blir allt fler dldre
med allt fler tdnder i behall. Det &r
ocksa kant att manga, framfor allt
aldre, avstar tandvard av ekonomiska
skal. Det var darfér som regeringen
for tre ar sedan tillsatte en utredning
som hade det till syfte att se pa just
mojligheter for att minska aldres
tandvardskostnader. Slutrapporten
pa den utredningen lAmnades for ett
drygt ar sedan och darfor har reg-
eringen arbetat fram en proposition
som precis har beslutats av Riks-
dagen och reformen kommer inféras
1januari 2026.

Ordet "tio” i Tiotandvard
star for tio procent av
referenspriset.

Vad innebér Tiotandvard?
Ordet "tio” i Tiotandvard star for tio
procent av referenspriset. Referens-

priset ar den nationella riktprislistan
for tandvard. Det innebér att for per-
soner som &r 67 ar och aldre kommer
betala en tiondel av referenspriset
for de flesta tandbehandlingar
medan staten star for resterande
90% av kostnaderna. Detta innebar
att en lagning som kanske kostar
1500 kr kommer att kosta 150 kr. S&
det blir ju en otrolig prisskillnad.

Idag betalar vuxna i ldersgruppen
67 ar och aldre i Sverige i genomsnitt
runt 5000 kr per ar for sin tandvard
och bedémningen ar att med Tio-
tandvard kommer den genomsnitt-
liga kostnaden istéllet ligga pa 1900
kr per ar. Den genomsnittliga kost-
naden for aldres tandvard bedéms
alltsd mer an halveras, vilket innebér
en betydande avgiftssénkning.

Men all tandvérd blir inte billigare
och det beror pa det direktiv som
regeringen gav till utredningen och
som nu ligger till grund for Tiotand-
varden. Undersokningar och fére-
byggande vard ingar inte, utan bara
den vard som behandlar munsjuk-
domar och de skador som sjuk-
domarna orsakat, t ex behandling av
tandlossningssjukdom, lagningar och
tandkronor. Tiotandvard &r heller inte
for alla tdnder, utan bara for tinder
i det som kallas tandposition fem
och framat. Det betyder att de stora
kindtédnderna langst bak i munnen
inte omfattas av Tiotandvard.

Hur fungerar det om manvill ha vard
som inte ingar i Tiotandvarden, dvs
undersokning, férebyggande atgéar-
der och laga eller géra kronor pa sina
storsta kindtander?
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Da fungerar det pa samma satt som
tidigare, dvs man betalar "fullpris”
men med hogkostnadsskydd. Det
finns idag ett statligt tandvardsstéd
som innebar att man har ett hogkost-
nadsskydd nar man kommer dver
vissa nivaer. Ju hogre kostnader,
desto mindre andel betalar man sjalv
(se faktaruta).

Vad ser man i framtiden nér det géller
Tiotandvard?

Nar man har pratat om Tiotand-
varden sa har regeringen hela tiden
namnt ordet “skalbarhet”. Detta kan
tolkas som att det finns en langsiktig
tanke att med tiden méjligen “skala
upp” reformen séa att den kanske

kan omfatta mer vard &n det som

nu infoérs, till exempel fler typer av
behandlingar eller fler aldersgrupper.
Effekten av Tiotandvardsreformen
kommer noga att utvarderas. Tidigare
har man infort tandvardssystem som
har inneburit mycket hégre kostnader
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an vad som var beraknat och det har
man forsokt motverka i denna reform,
men vi far se hur detta landar.

I samband med Tiotandvard kommer
man ocksa attgora en andring i
tandvardslagen som kan komma att
paverka éldre personer, vad dndras?
Jag tycker att lagandringen ar extra
gladjande. Nu kommer man att
uttryckligen skriva in att den som har
storst behov ska ges féretrade till
varden. En liknande formulering finns
sedan lange i Halso- och sjukvards-
lagen. Daremot preciserar man inte
vem har storst behov — &@r det den
med trasigast téander eller den med
storst risk? Har har vi ett stort arbete
framfor oss i att definiera detta. Men
hur man an definierar “storst behov”,
sa kan detta innebéra att aldre per-
soner med tandvardsbehov kommer
att prioriteras i hogre utstrackning
an tidigare. Eftersom patienterna har
betalat merparten av tandvardskost-
naderna sjilva sa har privatekonomin
i hog grad styrt vilken tandvard man
fatt snarare an det faktiska vardbe-
hovet. Men i och med Tiotandvard
och lagéndringen sa forandras
forutsattningarna. Man skulle kunna
se Tiotandvard som en ekonomisk
reform, men det ar en reform som
kan ge fler dldre en méjlighet att fa
tandvard till rimlig kostnad.

Man skulle kunna se
Tiotandvard som en ekonomisk
reform som kan ge fler dldre en

mojlighet att fa tandvard
till rimlig kostnad.

Tandvardsstod for personer
65 aroch éldre

Idag har vi ett komplicerat tandvardssystem med flera olika
tandvardsstod for olika grupper. En person kan vara aktuell for
flera olika tandvardsstod samtidigt. Har &r en kortfattad sam-
manfattning av nagra av stéden.

Allmant tandvardsbidrag

Den 1juli varje ar far alla vuxna ratt till ett allmant tandvards-
bidrag som betalas ut av Férsakringskassan direkt till den be-
handlande tandlakaren eller tandhygienisten. Du som &r 6ver 67
ar, far 600 kronor om aret. Fran och med 1januari 2026 forlangs
anvandningstiden fran 2 ar till 3 ar. Man kan alltsa spara sitt
bidrag och anvanda for bland annat undersékning.

Hoégkostnadsskydd

Detta tandvardsstod skyddar dig mot hoga kostnader. Du far 50
procent rabatt pa kostnader 6ver 3 000 kronor och 85 procent
rabatt pa kostnader 6ver 15 000 kronor beréknat pa ett refe-
renspris som Forsakringskassan utgar ifran. Det betyder att det
ar forst nar du har natt upp till 3 000 kronor eller 15 000 kronor
enligt referenspriset som rabatten bérjar galla. Har din tand-
lakare ett hogre pris blir rabattgranserna hogre. Forsakrings-
kassan betalar ersattning for resten av kostnaderna direkt till din
behandlare.

Kalla: Tandvardsstdd Folktandvarden

Regionala tandvardsstod

De regionala tandvardsstdden finns for personer som har vissa
sjukdomar, funktionsnedsattningar eller ett stort behov av vard
och omsorg. Dessa stod innebér att man far tandvard for samma
kostnad som halso- och sjukvard samt ingar i halso- och sjuk-
vardens hogkostnadsskydd. | Vastra gotalandsregionen innebar
detta 100 kr for besok hos tandhygienist och 200 kr fér besok
hos tandlakare. Prata med din vardgivare eller las mer pa 1177.

Tandvard om du har stort behov av omvardnad - 1177
Tandvard om du har en sjukdom eller funktionsnedsattning - 1177

Las mer om Tiotandvard har: Din guide till tiotandvard

Vidarebefordra gérna brevet

Som mottagare av nyhetsbrevet far du géarna vidarebefordra det till andra
personer som du tror kan ha nytta och glédje av informationen.

Onskemal

Kontakt

Isabelle Johansson,

Centrum for aldretandvard
E-post:
isabelle.johansson@vgregion.se

Kontakta oss om du har fragor eller synpunkter kring innehallet eller om du
har férslag pa @mnen som du vill att vi ska skriva om.


https://folktandvarden.vgregion.se/besok-hos-oss/priser-och-betalning/tandvardsstod/
https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/sa-fungerar-varden/kostnader-och-ersattningar/kostnader-och-ersattningar-inom-tandvard/tandvard-om-du-har-stort-omvardnadsbehov-i-dagliga-livet/
https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/sa-fungerar-varden/kostnader-och-ersattningar/kostnader-och-ersattningar-inom-tandvard/tandvard-om-du-har-en-funktionsnedsattning/
https://folktandvarden.vgregion.se/om-oss/aktuellt/aktuellt-puffar/din-guide-till-tiotandvard/
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