Nyhetsbrev fran centrum for dldretandvard, ett kunskapscentrum med uppgift

att sprida information och utbilda om aldre och dldres munhalsa.

Tandvardsradslan minskar

med aren

Halla dar...
... Lisa Svensson

specialisttandlikare i oro-
facial medicin och odontologie
doktor. Verksam pa Specialist-
kliniken for Orofacial medicin
pa Odontologen, som éren
delav Folktandvarden Vastra
Gotaland.

Du har forskat pa tandvardsradsla,
vad dr det?

Tandvardsradsla ar ett begrepp med
stor vidd. Det innefattar allt fran att
man kanner lite obehag eller radsla
for att besoka tandvarden, till att det
ar en svar radsla eller till och med en
fobi. En fobi &r en psykiatrisk diagnos
och innebér att individen far ett
kraftigt angestpaslag kopplat till ett
objekt eller situation. Fobin paverkar
vardagen, medan en rédsla inte nod-
vandigtvis behdver gora det.

Nar tandvardsradda
personer beséker tandvarden
kan dom reageraolika.

Nar tandvardsradda personer
beséker tandvarden kan dom reagera
olika. Man kan bli skakig, svettig,
gratfardig, fa darrig rost, prata
valdigt snabbt eller lAngsamt. En

del blir valdigt tysta och stela och

vill bli klara med beséket sa fort som
majligt. Andra blir lite aggressiva.
Ofta lamnar man aterbud eller uteblir
frén sina tider. Manga ganger har
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man undvikit tandvarden under flera
ar. Oftast 4r det da en svar radsla
som ligger i grunden.

Vad beror tandvardsradsla pa?

Den vanligaste orsaken &r negativa
erfarenheter i tandvarden. Att som
barn fa upprepade obehagliga eller
smartsamma upplevelser inom tand-
varden bidrar till att utveckla en svar
tandvardsradsla. | manga fall skulle
man rent krasst kunna séga att tand-
vardsradslan ar tandvardens eget
fel. Jag ténker att tandvarden kan
gora valdigt mycket for att forhindra
att var befolkning blir radda hos

oss. Tandvardsradslan har minskat
mycket sedan 60-talet, och det beror
till stor del pa att vi har blivit battre
pa respektfullt bemdtande och
smértlindring, men ocksa pa tekniska
framsteg som gett battre behand-
lingsmetoder. Tandvarden arbetar
ocksa mer férebyggande idag, vilket
har lett till battre munhélsa och
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minskar behovet av stora ingrepp
pa tex barn. Men tandvardsradsla
kan ocksa bero pé andra negativa
erfarenheter, till exempel olika typer
av vald och 6vergrepp.

Vilka konsekvenser kan tandvards-
radsla fa?

Personer med tandvardsradsla har
ofta mycket simre munhélsa &n
personer som inte ar radda. Ofta har
man forlorat tdnder och man har
karies ("hali tanderna”) och infek-
tioner i munnen, vilket kan paverka
hela livet. Manga har undvikit
tandvarden i manga ar. Vara tand-
vardsradda patienter har undvikit
tandvarden i genomsnitt 16 ar. De
flesta skdms 6ver sin mun och till slut
skdms man for att s6ka hjalp hos oss.
Genom att undvika allt som har med
tandvard att géra sa minskar man
radslan och angesten fér stunden,
men i det langa loppet blir det
mycket varre.
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Hur vanligt &r tandvardsréadsla?

| en svensk undersékning fran 2013
sag vi att ungefar 1av 5 (20%) rap-
porterar ndgon grad av tandvards-
radsla, 10% rapporterar hég grad av
tandvardsradsla och 5 % rapporterar
svar radsla.

1av5(20%)
rapporterar nagon grad av
tandvardsradsla.

Men radslan bérjar minska na-
gonstans vid sextioarsaldern. Hos
personer 6ver 60 ar sa ar det ungefar
6 % och bland personer 6ver 70 ar sa
ar det ungefar 4 % som rapporterar
en hogre grad tandvardsradsla. Det
ser likadant ut i andra lander och det
finns olika teorier kring detta.

Dels téanker man att det kan handla
om livserfarenheter, att man satter
sin rédsla i relation till annat man
har varit med om, och tanker att
tandvardsbesdket inte ar lika skram-
mande langre. En annan teori ar att
det finns en evolutionar férklaring
till radslan. Alla &ngestsyndrom och
fobier &r vanligast hos unga och
medelalders, och vanligare bland
kvinnor &n man. Cirka % av alla
tandvardsradda ar kvinnor. Nar vi ar
i barnafédande aldrar och har barn
att ta hand om och oroa sig for ar
man mest angestbenéagen och radd,
men i takt med att barnen blir dldre
och klarar sig sjélva sa avtar angest
och radslor. Ytterligare en teori ar
att kvinnor i hégre utstrackning
rapporterar tandvardsradsla for att
kvinnor generellt har lattare for att
prata om radslor och angest. Jag
upplever att kvinnorna har lattare att
beratta att dom ar radda, medan man
oftare sdger att dom tex har problem
med kvaljningar, nar det egentligen
handlar om radsla.

Hur behandlar ni tandvéardsridsla?
Vara tandvardsradda patienter
kommer pa remiss fran sjukvarden,
vardcentraler, tandvardskliniker eller
med egenremiss. Vi gor forst en ut-
redning tillsammans med psykolog,
psykiatriker eller psykoterapeut och
en tandlakare. Bedoms patienten
lida av svar tandvardsradsla erbjuds
fobibehandling, oftast kognitiv
beteendeterapi hos en psykolog eller
psykoterapeut. Staten finansierar
sjalva fobibehandlingen och patient-
en betalar sasmma patientavgift som
till halso- och sjukvarden. Sjélva
tandvarden betalar patienten sjalv.

Vi lyckas med ungefar 80% av
behandlingarna, vilket innebar att
patienten kan aterga till en “vanlig”
tandvardsklinik. De hér patienterna
blir oftast inte helt fria fran radslan,
men man klarar av de vanligaste
behandlingarna. De patienter vars
radsla vi inte lyckas behandla er-
bjuder vi hjalp med att férbattra sin
munhélsa pa andra satt, till exempel
tandvard under lugnande medicine-
ring eller narkos.

Det ar helt fantastiskt att fa folja
patienterna, fran att patienten
knappt vaga komma in i vantrummet
till att vi t ex kan ta bort en tand och
patienten kan ga hérifran smartfri.
Ofta far behandlingen av radslan en
overspillningseffekt pa andra delar
utav livet: man kanske vagar aka pa
den héar resan, delta i sociala situa-
tioner, vagar le och prata med andra
manniskor igen, eller att kvinnor
borjar anvanda lappstift! Det ar helt
fantastiskt!

Detta kan du gora
vid tandvardsbe-
sOket

Tala om for tandvards-
personalen att du ar radd.
Be om noggrann informa-
tion om vad som kommer
handa innan, under och
efter besoket. Att veta vad
som hander kan ge trygg-
het. Du bestammer sjalv
vad som ska handa med
din kropp.

Man kan behéva pausa en
behandling for att hamta
andan och kadnna efter hur
det kdnns. Kom 6verens
med tandvardspersona-
len om ett tecken for att
avbryta behandlingen.
Kanns nagon enstaka be-
handling extra jobbig? Lug-
nande medicin kan hjalpa.
Alla folktandvardskliniker
erbjuder detta vid behov.
Trivs du inte med din be-
handlare sa har du méjlig-
het att byta. Ar du pa en
lite storre klinik med flera
behandlare sa brukar det
ga att l6sa.

Man kan hjalpa sig sjalv

i tandvardssituationen
genom att andas lugnt och
trana pa avslappningstek-
niker. Kroppen kan inte vara
avslappnad och stressad
samtidigt.

Det kan hjalpa att distra-
hera sig sjalv. Testa att
lyssna pa musik, podd,
ljudbok under behandling-
en.

Vidarebefordra gérna brevet

Som mottagare av nyhetsbrevet far du géarna vidarebefordra det till andra
personer som du tror kan ha nytta och glédje av informationen.

Onskemal

Kontakta oss om du har fragor eller synpunkter kring innehallet eller om du
har férslag pa @mnen som du vill att vi ska skriva om.

Kontakt

Isabelle Johansson,

Centrum for aldretandvard
E-post:
isabelle.johansson@vgregion.se
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