
Stämman  för Göteborgsdistriktet genomfördes den 26 mars

SPF Seniorernas förbundsordförande Maria Larsson inledde stämman  med att 
lyfta fram att SPF Seniorerna är en av Sveriges största ideella organisationer och 
dessutom landets äldsta seniororganisation, grundad redan 1939 i Göteborg.

Maria presenterade därefter de mål och strategier som ska vägleda SPF 
Seniorerna under perioden 2026–2029. Hon betonade särskilt betydelsen av att 
stärka organisationens röst i samhällsdebatten, utveckla medlemsnyttan och 
fortsätta arbetet för trygghet, kvalitet och valfrihet för äldre.
Eftersom 2026 är ett valår lyfte hon vikten av att SPF Seniorerna aktivt driver 
äldrefrågorna både nationellt och lokalt. Hon redogjorde för SPF Seniorernas 
prioriterade valfrågor;
• Fast läkarkontakt för en trygg vård
• Äldreomsorg med kvalitet
• Höj pensionerna – det ska löna sig att ha arbetat
• Bygg fler bostäder för seniorer
• Kryssa en senior

Sen inledde Distriktsordförande Lars Nyström  stämman genom att höra med 
valberedningen vem de ville föreslå som mötesordförande. Det blev  f.d. 
förbundsordförande Christina Rogestam som fick detta förtroende.

Därefter valdes övriga mötesfunktionärer samt fastställande av röstlängd och 
dagordning. Kallelsen godkändes som behörig, och mötet kunde därefter gå vidare 
till årets formella punkter. 
Styrelsens verksamhetsberättelse och förvaltningsberättelse presenterades, följt 
av revisorernas berättelse. Stämman fastställde resultat- och balansräkningen 
och beslutade att bevilja styrelsen ansvarsfrihet.

Verksamhetsplan och budgetramar för 2026 godkändes, liksom oförändrad 
medlemsavgift för 2027 och arvoden till styrelse och revisorer.
Antalet ombud till nästa stämma fastställdes och val av styrelse, revisorer och 
valberedning genomfördes .  Efter en viss övertalning fick Göteborgsdistriktet sin 
valberedning som kommer att ledas av Lena Gustafsson.

Avtackning skedde till mötesordföranden och till Kerstin Segesten som nu 
lämnade Distriktstyrelsen efter 6 år. Därefter avslutades stämman 
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