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SPF Seniorerna Goteborg e AT

Hej igen. Nu ar varen har och det kanns riktigt fint. Lite information om vad som &ar pa gang. En
paminnelse att det finns platser kvar till folkhdlsodagen den 17 april. Pa tal om folkhalsa, sa blir det en
batur med Bohuslan under folkhalsoveckan. Vi kommer ocksa vara med pa fiskhamnens dag den 6
september, ett samarbete med restaurang Per Jonsson.

Folkhalsokommittén inbjuder till medlemsmote
Fredagen den 17 april kI.09.30-12.30
Plats: Gamlestadens medborgarhus

Program

Frisk i munnen hela livet samt kort
information om det nya tandvardsstodet
Tandhygienist och natverkare fran
Centrum for aldretandvard, Parwin
Nizarki samt Hakan Berglund,
fotbollsfantast som berattar om Blavitts
fantastiska resa pa 80 talet med Svennis
som tranare

Utbildning Smartphone, Appar, Chat GPT, Al

N Utbildningen ar mycket popular och platserna ar
| begransade. Det ar samma utbildningen som vi
# genomforde hosten 2025
¥/} Utbildningen som ar pa tva dagar, med en veckas
W8 mellanrum
A0 Nu slapper vi ytterligare inbjudningar till maj méanad

Utbildningar finns nu i biljettkiosken Det blir aven en
' grundutbildning om Iphone

it g
Folj Distriktet pa Facebook for senaste nytt

https://www.facebook.com/groups/1079020758827603/
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Popular battur med Bohuslan den 20 maj 11.00-15.00

Aterigen kommer vi att géra en tur med
angaren Bohuslan i Géteborgs vackra sédra
skargard. Turen ager rum tisdagen

den 20 maj och utgar fran Stenpiren.
Ombordstigning sker med bérjan kI 11:00
och baten avgar kl 11:30. Beraknad
hemkomst ca 15:00.

Pris: 365:- plus serviceavgift

Biljett kdps pa
www.biljettkiosken.se/spfgoteborg och den
scannas nar du gar ombord. | samband med
biljettkdpet kan du férboka en rak- eller
skinksmoérgas som betalas pa baten. Du
kan aven bestalla dryck till fikat pa baten.

Som SPF-medlem ar du valkommen att ta
med en gast. Du bokar gastens biljett ocksa.

Valkommen till en harlig skargardstur!

Fiskhamnen dag 6 september- SPF ar dar och informerar
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Den 6 september firas Fiskhamnens dag i Goteborgs Fiskhamn.
Detta familjeevenemang bjuder pa SM i ostrondppning, en stor
fiskdisk, mat fran foodtrucks, fiskauktion varje hel timme och
aktiviteter for barn. Det ar en folkfest som framjar vastkustfisk och
sjomat.

SM | OSTRONOPPNING

Mellan kl. 10.00 och 16.00 &ger SM i Ostrondppning rum. Har kan
du se de tavlande 6ppna ostron och sabrera champagne. Givetvis
kommer det finnas bade ostron och champagne till férsaljning.

SPF seniorerna Goéteborg ar dar och gor reklam for var verksamhet.
Vi samarbetar med Per Jonsson restaurang och ar i deras monter.
Erbjudande : Tre ostron och ett glas Cava/ alkoholfritt

Eller : Tre kraftor och ett glas Cava/alkoholfritt

Precis som forra aret fylls hamnplanen med food trucks,
marknadstalt och utstallare. | auktionshallen hittar ni Sveriges
storsta fiskdisk och givetvis kommer ni kunna buda hem fisk och
skaldjur da det kommer att hallas auktion. Musik, underhallning, SM
i ostrondppning och ett stort barnomrade kommer ocksa finnas. Pa
piren hittar ni fiskebatar och det kommer precis som forra aret
finnas poangpromenad och fiskedamm.

Traffa dina lokala och nationella politiker

13 augusti Kommunala fragor

31 augusti Regionalfragor med just nu !Tre ministrar samt en fran
riksdagspoltiker fran oppositionen

Bagge debatterna i Betlehemskyrkan Vasagatan

Anmalan till allt vart utbud sker pa
www.biljettkiosken.se/spfgoteborg
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