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SPF Seniorerna Géteborg S

Senaste nytt

En liten blankare vad som ar pa gang. Tyvarr sa kraver forbundet att man har riktiga tavlingsklot, och det
har SPF seniorerna Billdal , sa de representera distriktet pa forbundsmasterskapet i Falkenberg. Men
folkhalsokommittén arrangerar ett besok pa Anggardskolonin pa Norra Guldheden. Foérsékra dig om en
biljett i tid

Taxi Goteborg vill bjuda alla seniorer pa rabatt pa sin taxiresa( 20%) per kilometer- las mer i detta blad

Folkhalsoveckan 12-16 maj, centrala/lokala arrangemang

Programmet ar nu klart till Folkhalsoveckan 2025
Folkhalsoveckan gar av stapeln 12-16 maj. Ni kommer
att kunna se de direktsanda forelasningarna varje dag
kll.10.00. Forelasare i ar ar Goran Boll, Aase Wisten,
Tommy Cederholm, Bjérn Bragee och Kay Pollak. De
amnen som behandlas ar: yoga, hjarthalsa, sarkopeni -
en dold folksjukdom, smarta och Du kan paverka hur du
mar. Las mer pa

SPF - Seniorerna SPF Seniorernas Folkhalsovecka 2025

Studiebesok med Fika pa Anggardskolonin

Folkhalsokommittén bjuder in till en guidning med fika i
Anggérdskolonin i Guldheden den 12 maj kl 10.00
Forelasning-fika och rundvandring.

Vi traffas i samlingslokalen Gult hus

www.biljettkiosken.se/spfgoteborg

Har du sett senast SPF filmen och SPF broschyren
Broschyr Film

https://www.sebroschyr.se/spfseniorernagoteborg/Wa  https://www.sebroschyr.se/video/77A853609
IView/
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https://www.spfseniorerna.se/aktiviteter/folkhalsoveckan-2025/
http://www.biljettkiosken.se/spfgoteborg
https://www.sebroschyr.se/spfseniorernagoteborg/WallView/
https://www.sebroschyr.se/spfseniorernagoteborg/WallView/
https://www.sebroschyr.se/video/77A853609

Nationell rorelseutmaning under Folkhalsoveckan

Forbundet utmanar alla medlemmar att vara med i SPF
Seniorernas rorelseutmaning! All rorelse och traning raknas
— promenader, cykling, yoga, styrketraning eller annat du
gillar.

Utmaningen pagar 12—-18 maj 2025,
alltsa hela veckan. Bland alla som deltar
lottar vi ut fina priser! Alla har lika stor
chans att vinna, oavsett hur manga
minuters rorelse du fatt inop.

For att gora det enklare for dig finns ett
aktivitetskort att ladda hem langst ned pa
sidan. Anvand det for att halla koll pa
dina minuter, men kortet ska inte skickas
in till forbundskansliet — det ar bara for att
underlatta for dig.

Sa héar gor du for att delta:

1. Rékna ut hur manga minuter du har rort dig under perioden 12-18 ma;.

2. Fyll i din totala tid i formularet. Ange dina kontaktuppgifter.

3. Skicka in

Formularet hittar du pa nedanstaende lank2 .

https://www.spfseniorerna.se/aktiviteter/folkhalsoveckan-2025/rorelseutmaningen/

Har du laddat ner SPF appen for att fa senaste information???

Android
Iphone
= N\ » %nglNe Play
SENIORERNA #  Download on the l\
Il | App Store ’

Distriktet finns ocksa pa facebook-klicka pa lanken och fa senaste nytt

https://www.facebook.com/groups/1079020758827603



https://www.spfseniorerna.se/aktiviteter/folkhalsoveckan-2025/rorelseutmaningen/
https://www.facebook.com/groups/1079020758827603

Res tryggt och bekvamt med Taxi GOteborgs-seniortaxa

Senior-taxa Hos Taxi Goteborg star din trygghet
alltid i fokus.

Vi vet hur viktigt det &r att kunna resa pa ett sakert,
smidigt och bekvamt satt — oavsett om du ska till
affaren, lakaren eller traffa vanner.

Darfor har vi tagit fram Senior-taxa, ett exklusivt
erbjudande for dig som ar pensionar.

Med oss kan du alltid kanna dig trygg pa vagen.
Trygghet och kvalitet — dygnet runt, alla dagar

Med var Senior-taxa far du 20 % rabatt pa
kilometerpriset — oavsett tid pa dygnet. Vara trygga
forare ser till att du kommer fram lugnt och sékert,
nar du &n behover resa.

Senior-taxa dygnet runt hos
Taxi Goteborg 031 - 650 000

Sa& har bokar du din trygga resa: Just nu
géller rabatten vid telefonbestallning.
Ring oss pa 031-650 000, uppge att du
ar pensionar, och vi ser till att du far din
rabatt.

Senior-taxa dygnet runt hos Taxi
Goteborg 031 - 650 000

Pa Gang i host

Vi for samtal med bandet om en musiklunch for
41 175 gaster den 25 september kl.12.00

Vill du inte ata s& kommer det finnas barbiljetter
fran 12.45

PERY
“/Q

< SOUNDS FAB <

e T
1:%?,

Ty3ad

27 oktober Wulfsson Betlehemskyrkan med ev smorrebrod efterat

14 November Medlemsdag Folkhélsan

17 November Sven-Erik Dahlberg med Alice Bas 100 ar Betlehemskyrkan
24 November Planera for framtiden forelasning - Mitt kemikaliesmarta hem

4 December Julmiddag med Trenders pa Odd Fellow
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