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Aktuellt

SPF Seniorerna Géteborg e

Senaste nytt

For nagra veckor sen var det stamma och en ny ledamot valdes in i styrelsen. Leif Pettersson fran Backa
Karra- | denna Aktuellt kan du fa en kostnadsfri biljett till en temadag den 13 maj. Vi efterlyser ocksa
personer som ska inga i en Ipadgrupp for att sa smaningom hjalpa till och utbilda er medlemmar.

Det finns platser kvar pa en resa till Prag 3-9 september om du ar intresserad att resa med?

Motesplats Kalleback soker deltagare till en forskningsstudie om ljus,aktivitet och sémn och i slutet tipsar
Folke om lite tips om du har Telia som leverantér

Aldre politiska kommittén inbjuder till en temadag den 13 maj

Valkommen till en temadag i Gamlestadens Medborgarhus,
Brahegatan 11 C Tid: kl 09.30 — 14.00

Antalet seniorer som behdver samhéllets insatser 6kar i snabb
takt. Samtidigt krymper tillgdngen till personal inom vard och
omsorg. Finns framtiden i tekniska/digitala hjalpmedel? Var
temadag visar nagra lésningar.

Program:

SPF Seniorernas tankar om framtiden
Martin Engman, Samhéllspolitisk chef, SPF Seniorerna

Lakemedelsautomat i hemmet, en mdjliggorare for 6kad
sjalvstandighet Jannike Fast, Jenny Zander

Trygghetslarm och valfardsteknik Niklas Gester, Erik Sahlbom,
Oscar Sjo.

Lysande rad och blandande information — lar om ljus och
belysning i allménhet och datorergonomi i synnerhet

Annika Mattus Tufvesson

Din biljett far du pa nedanstaende lank fritt.
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Vill du lara dig hur din iPad fungerar?

Har kommer en mdjlighet att vi tillsammans i en lite
mindre grupp 10-12 medlemmar kan lara oss lite mer om
hur du kan forma din iPad efter dina egna behov.

Ewa Berntzon och Sonja Ericsson som haller i traffen har
bast kunskap om Apples iPads och stker nu andra
medlemmar inom SPF som vill lara sig hantera sin iPad
lite battre. Med hjalp av ett tangentbord finns nastan lika
manga mojligheter med en iPad som med en dator.

Det kan bli fler iPad/IPhone kurser, bade "Grundkurser”
och "Lar dig lite mer” kurser till hdsten om intresse finns.

OBS! Till denna tréaff soker vi er som redan kan lite.
Kanske kan och vill ndgon av er vara med i host och
hjalpa till vid utbildningar. Det ar nar man lar ut till andra
som man utvecklas och lar sig mer sjalv.

® Nar den 20 maj
® Var Taubehuset
® Tid 10:00-13:00

Vem ar Ewa Berntzon? Pedagog som bl.a arbetat med att
lara pedagoger att hantera digitala verktyg i skolan och nu
som pensionar haft nagra kurser for 65+ om

Vad ska vi gbra?
1. Hur kan du organisera din iPad
2. Néatets olika majligheter verkar vara oandligt

3. Vilka appar vill vi tipsa varandra om

www.biljettkiosken.se/spfgoteborg
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En resai 6 dagar till den gyllene staden Prag i
Tjeckien 7.795;-

SPF Seniorerna Linnéstaden erbjuder alla medlemmar
tillsammans med Rolfs Buss & Flyg en resa till Prag den 3
september till den 9 september

Prag, Tjeckiens huvudstad, ar kéand for sin
rika historia, arkitektoniska skdnhet och
livliga kulturscen. Staden, ofta kallad "De
hundra spirornas stad”, bjuder pa en mix av
gotisk, barock och renédssansarkitektur, med
~ ikoniska landmarken som Karlsbron, Gamla

= stadens torg, och den imponerande
Pragborgen. Prag ar ocksa hem for charmiga
sma grander, traditionella tjeckiska krogar
och moderna caféer som speglar stadens
unika blandning av historia och nutid.

| priset ingar buss t/r, farja t/r, 5 6vernattningar

med del i dubbelrum pa hotell inklusive 5 frukostar
och 2 middagar, samt stadsrundtur med lokalguide.
Med pa turen finns ocksa var reseledare som genom
sin yrkesmassiga kunskap bidrar till guidning, service
och trygghet.

Intresserad —E post till Kerstin Gidsater for mer
information 070 512 90 16 eller

kerstin.gidsater@hotmail.com

Folkhéalsoveckan 12-16 maj, centrala/lokala arrangemang

Programmet ar nu klart till Folkhalsoveckan 2025
Folkhalsoveckan gar av stapeln 12-16 maj. Ni kommer
att kunna se de direktsanda forelasningarna varje dag
kll.10.00. Forelasare i ar ar Goran Boll, Aase Wisten,
Tommy Cederholm, Bjérn Bragee och Kay Pollak. De
amnen som behandlas ar: yoga, hjarthalsa, sarkopeni -
en dold folksjukdom, smérta och Du kan paverka hur du
mar. Las mer och ta del av programmet har

Folkhalsokommittén bjuder in till en guidning med fika i
Anggardskolonin i Guldheden den 12 maj ki 10.00
Inbjudan kommer och biljetter kommer att finnas pa
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Vill du delta i en internetbaserad kurs med fysiska
sammankomster och uppfoljning efter 3 och 10 manader,
och samtidigt bidra till forskningen

Valkommen den 13 maj kl 11.00 till métesplats kalleback
pa mejerigatanl i Goteborg. Vi fikar tillsammans och du
far mer information om projektet sa att du kan avgéra om
du vill delta.

Anmalan till informationsmétet gors till motesplatsen(031
365 76 80 eller 031-365 98 28 senast 8 maj.

Kursen ljus,aktivitet och sémn i min vardag vander sig till
dig som ar 6ver 70 ar eller aldre, bor i ensamhushall i
lagenhet, har tillgang till dator ,surfplatta eller smartphone
och anvander internet i hemmet.

Kursen ges pa svenska, ar kostnadsfri och ingar i ett
forskningsprojekt som undersoker effekten av
beteendeférandringar som galler ljus, fysiskt aktivitet
utomhus och sémn.

Om du har fragor hor av dig till Kiran M Gerhardsson fil dr
i miljépsykologi Lunds Universitet

epost:

Kiran.maini_gerhardsson@med.lu.se

Tips fran Folke fér dig som anvander Telia!!

Jag har sedan februari 2024 haft problem med att fa
min e-post att fungera i min dator (HP med
operativsystem windows11) och min mobiltelefon
(Samsung med Android operativsystem)

Det finns sékert personer i SPF foreningen som
beharskar amnet battre an jag, men detta ar vad jag
klurat ut hittills. Min erfarenhet av Apple produkter
Datorer sa val som smart iPhone &r inte mycket att
skryta med efter som jag inte anvander dessa
produkter.

Du kan hitta en del tips pa hemsidan

lindasdatorskola.se

Framforallt tips om att anvanda Thunderbird i stallet
for Outlook new.

Jag har &ven anslutit mig till En community som
finns pa Microsoft:

Outlook fungerar inte med mitt telia mail - Microsoft
Community

ga in dar och las sa ser man at det finns flera som
har svart med att fa Teliamail att fingera
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