SPF Seniorerna Géteborg

Nr4 2025

Folkhalsokommittén bjuder in till ett medlemsmote fredagen
den 4 april 2025

Valkommen pa medlemsméte i : Gamlestadens Medborgarhus,
Brahegatan 11 C Tid: kl 10.00-12.30

Program:

Aldrandets faser - Lakare och specialist inom allméanmedicin och
geriatrik - Foreldsare Eva Sixt

Kaffe med smorgas

Storvarvens historia i Goteborg, borjar med starten av Keillers
Mekaniska verkstad, darefter 6ver alven till Gétaverken,
Lindholmens varv och Eriksbergs Mekaniska verkstad
Forelasare - Kjell Ring fran Varvshistoriska foreningen

Biljettpris 50:- www.biljettkiosken.se/spfgoteborg

Exklusiv konsert med David Carbe Betlehemskyrkan
mandag den 7 april kl.12.00- ( 50 biljetter kvar )

Pianisten och entertainern David Carbe bjuder in till en
exklusiv konsert i Betlehemskyrkan tillsammans med sitt
band.

Konserten kommer att sprudla av virtuos och svangig
pianomusik, kryddad med hogklassiga sangnummer
framférda av den mangsidiga sangerskan Stina Klintbom.
Pa repertoaren finns alskade klassiker fran svenska
legendarer som Charlie Norman, Ted Géardestad och Bjorn &
Benny, samt odddliga hits fran internationella storheter som
Elton John, Jerry Lee Lewis och Elvis Presley.

Valkommen pa en konsert fylld av musik i hogsta klass,
spelgladje och humor — en konsert som varmer bade hjarta
och sinne. Varmt valkomna!

Biljettpris 275:- www.biljettkiosken.se/spfgoteborg
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Vill du vara trafikvakt under Specialvarvet 15 maj

. Vara redo kl. 08:30 for att ta emot bussar och
serviceresor.

. Placera ut trafikkonor enligt TA-karta

till Slottsskogspromenaden.

. Hanvisa bussar till Slottskogspromenaden samt
parkeringarna vid Slottsskogen Sddra och Villa

Belparc.
Datum: Torsdag 15 maj . Mellan kl. 08:30-10:30 fungerar Slottsskogen Sodra
2025 och Villa Belparc aven som drop-off-zoner for
Tid: 08:00 — ca. 13:30 serviceresor.
Antal funktionarer: 12 o Hanvisa personbilar till Dalens parkering, dar det
personer

Ersattning: 70 kr/tim per ocksa finns en drop-off/pick-up-zon for serviceresor.

(Margretebergsmotet — Slottsskogens Sédra infart).

. Bemanna bussparkeringen fran Margretebergsmotet

funktionar . Fran kl. 11:00 (forsta start) — bedoma trafikflodet och

styra in fler bussar vid behov. (Sista start 11:45).

. Kontakta Nora Hedin Funktion&rsansvarig om du
vill veta mer eller anméla dig
Mobil 076 907 92 03

Mail: nora.hedin@goteborgsvarvet.se

Det blir aven en golftavling den 10 juni

Vi fortsatter samarbetet med Lycke Golf och country
_ Club med ett distriktsmasterskap. Anmalningsavgift
via biljettkiosken pa 20:-

Andra veckan i juni

Greenfee betalas pa plats och da ingar mat efter hal
9 som forra aret

Plats 1 och 2 far mojlighet att delta i
forbundsmasterskapeti golf — 16 — 17 augusti 2025 i
Orbyhus Alvkarleby
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Aftonstjarnans Paskbubbel 27 april och 4 maj

Aftonstjarnans Kulturférening har ett erbjudande som
riktar sig till seniorer boende i Géteborg med omnejd,
dar ni far kopa rabatterade biljetter till deras revy
Aftonstjarnans Paskbubbel, som de skapar i Kent
Anderssons anda.

De erbjuder 2 biljetter till sondagens forestallningar
(27 april och 4 maj) med en rabatt pa totalt 200kr. For
att nyttja detta erbjudande behéver boka via den hér
l&anken:

https://tickets.storateatern.se/sv/specialoffer/uhadgh3
e2vmcc

Folkhalsoveckan 12-16 maj, centrala arrangemang

Programmet ar nu klart till Folkhalsoveckan 2025

Folkhalsoveckan gar av stapeln 12-16 maj. Ni kommer
att kunna se de direktséanda forelasningarna varje dag
kll.10.00. Forelasare i ar ar Goran Boll, Aase Wisten,
Tommy Cederholm, Bjorn Bragee och Kay Pollak. De
amnen som behandlas ar: yoga, hjarthalsa, sarkopeni -
en dold folksjukdom, smérta och Du kan paverka hur du
mar. Las mer och ta del av programmet har

Lokalt anordnar folkhalsokommittén en Bouletavling pa

onsdag 14 maj dar vinnarna far representera
Goteborgsdistriktet i ett forbundsmasterskap i
Falkenberg 30 -31 augusti

Ovrigt planerat under 2025

L/

Varfér ta ensam nér du kan ata tilsammans med andra
Vi fortsatter med stdd av Socialstyrelsen subventionerade
luncher under temat i hdst "ta med dig din granne”

Inbjudan kommer i sommar - Vi samarbetar med tva krogare

Notera redan nu 13 maj Gamlestaden Medborgarhus
Aldre politiskt dag

Notera redan nu 27 oktober Betlehemskyrkan
Wulfsson Quartett

Notera redan nu 17 november Betlehemskyrkan
Hyllningskonsert Alice Babs 100 ar med Sven Erik
Dahlberg, Pernilla Warberg med flera

Notera redan nu 4 december, jullunch pa Odd Fellows
med Trenders
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