
Kul att se att fler och fler ansluter sig SPF appen, som är ett bra kommunikationsmedel. Du missar 

ingen viktigt information från din föreningen, distriktet eller förbundet. Vi har många arrangemang 

på gång, notera redan nu den 4 april då folkhälsokommittén anordnar en medlemsdag. Notera 

även den 13 maj då äldrepolitiska kommittén har sin årliga utvecklingsdag, där förbundet deltar 

och representeras av Martin Engman.   
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Exklusiv konsert med David Carbe Betlehemskyrkan 

måndag den 7 april kl.12.00
Pianisten och entertainern David Carbe bjuder in till en 

exklusiv konsert i Betlehemskyrkan tillsammans med sitt 

band.

Konserten kommer att sprudla av virtuos och svängig 

pianomusik, kryddad med högklassiga sångnummer 

framförda av den mångsidiga sångerskan Stina Klintbom.

På repertoaren finns älskade klassiker från svenska 

legendarer som Charlie Norman, Ted Gärdestad och Björn & 

Benny, samt odödliga hits från internationella storheter som 

Elton John, Jerry Lee Lewis och Elvis Presley.

Välkommen på en konsert fylld av musik i högsta klass, 

spelglädje och humor – en konsert som värmer både hjärta 

och sinne. Varmt välkomna!

Biljettpris 275:- www.biljettkiosken.se/spfgoteborg

Passa på och köp en reducerad biljett till 

seniorfestivalen. Kostar 80:- istället för 140:-

Biljetten kommer på SMS

Rabattlänk:

https://www.nortic.se/ticket/show/251934?c

ampaignCode=SPFsenior25

Seniorfestivalen 27 – 28 mars Svenska Mässan

http://www.biljettkiosken.se/spfgoteborg
https://www.nortic.se/ticket/show/251934?campaignCode=SPFsenior25
https://www.nortic.se/ticket/show/251934?campaignCode=SPFsenior25


Dagsresa till Karlstad 26 Mars.

Programmet är nu klart till Folkhälsoveckan 2025

Folkhälsoveckan går av stapeln 12-16 maj. Ni kommer 

att kunna se de direktsända föreläsningarna varje dag 

kll.10.00. Föreläsare i år är Göran Boll, Aase Wisten, 

Tommy Cederholm, Björn Bragee och Kay Pollak. De 

ämnen som behandlas är: yoga, hjärthälsa, sarkopeni -

en dold folksjukdom, smärta och Du kan påverka hur du 

mår. Läs mer och ta del av programmet här

Lokalt anordnar folkhälsokommitten en vandring i 

Botaniska trädgården på måndag12 maj samt en

Bouletävling på onsdag 14 maj där vinnare får 

representera Göteborgsdistriktet i ett 

förbundsmästerskap i Falkenberg 30 -31 augusti

De medlemmar som inte har betalat sin 

medlemsavgift för 2025 har fått skriftlig 

påminnelse och om betalning ännu inte 

inkommit så skickas Senioren nummer 2 inte ut. 

För att inte missa Senioren nummer 3, 

uppmanas du att betala så snart som möjligt om 

du vill vara kvar som medlem.

Samtliga medlemmar med obetalt medlemskap 

per den sista mars avslutas per automatik den 1 

april. Frågor? Kontakta info@spfseniorerna.se

Saknar du Senioren?

Bussresa till Karlstad och Lars Lerins Sandgrund samt 

Alsters Herrgård, Gustav Frödings minnesgård.

Pris 895 kr.

I priset ingår bussresa, entré o guidning på 

Sandgrund, lunch inkl. måltidsdryck.

Entré och guidning på Alsters Herrgård.

Påstigning Linnéplatsen Lilla Soffbutiken kl. 07.15

Hemkomst Linnéplatsen kl. 20.30

Anmälan senast 9 mars till Maggan Lindroth

maggan.stocken@telia.com

eller mobil 070 6941881 är bindande.

Folkhälsoveckan 12-16 maj, centrala arrangemang

https://one-lnk.com/x1e2AjeBcap1UFnSk7PzQFSvZmegzboP_Ks3X9CI9csZbLNRJxuC7XnPm4WyuwBa_Dj1vYWaIXXQyKWRJzBhWRpfg/x1exO0Eqe08B5pmfAU_AjrDKcA7OcBCVsjRneAzqSp3uwz9aPT7sWYXROWqbAlyBMxHEj5XDsCAfwgAcJG-uX9TlxA6auCoikCo4IMk-tL6DurhKL8VH-0VosQjSZe6v6LSYP3_9Btw6NWOfJiQnADuNQPQtBK30DYQ49B5NK19Zr4Gjn04kQG_jf7AX4mVAwt_qUkEQE3TPgw6fck1qjz0gqF61da9YUGi7neTQ6rOfg0X4Tfqw2HmmmF_aRFUnPyHBbj8-c8nGxHEm2K5O3sVQ59WG4W7Pc-lop3O6rdQlO8/x1e4yan9PGUA3jeYe61QVSaZQ/
https://one-lnk.com/x1e2AjeBcap1UFnSk7PzQFSvZmegzboP_Ks3X9CI9csZbLNRJxuC7XnPm4WyuwBa_Dj1vYWaIXXQyKWRJzBhWRpfg/x1e-ubLd-M8JRGjBAqQaD4TGeUyj0ALfr9AcYDGf6ydzbY88dPFys0ywVxJxLS6IOOUsCaUTsK6OD4hFO2YPKOEwswy8pAqRhip1nbfK6sosgbzE4arJjMynTGNCNJj1DPvRlBrnmIR3t2bo0ywKni_YYoOSx3_2TkJDrZ-2ppr7Jqyk0ruw5qw4tbquF4EFBFtezkKNvzK40u6M5wPScBhKXxnFVHh35L5oW7_orEm_tbJfFK-hmwAZYNURGKLRLze/x1e4yan9PGUA3jeYe61QVSaZQ/
mailto:maggan.stocken@telia.com


Ladda ner SPF appen för att få senaste informationen

Android Iphone

Smartphoneutbildning påbyggnad 8 april och 5 maj

Utbildningen är mycket populär och 

platserna är begränsade. För dig som inte 

gått påbyggnad ht 2024 eller varit med våren 

2025. 

Anmälan via 

www.biljettkiosken.se/spfgoteborg

Manövrering av telefon ,Koppla till TV Skriva 

ut från telefon Felanalys/åtgärd Röststyrning 

Kalender Anteckningar

Blädderblocksfunktion Mötesanteckningar

Bank ID Wallet Google Maps Kivra Klarna, 

Pay pal Sociala appar

Det blir även en golftävling i juni
Vi fortsätter samarbetet med Lycke Golf och country 

club med ett distriktsmästerskap. Anmälningsavgift 

via biljettkiosken på 20:-

Andra veckan i juni

Greenfee betalas på plats och då ingår mat efter hål 

9 som förra året

Plats 1 och 2 får möjlighet att delta i 

förbundsmästerskapet i golf – 16 – 17 augusti 2025 i 

Örbyhus Älvkarleby 

www.biljettkiosken.se/spfgoteborg

Temadag 13 maj –Teknik som underlättar vardagen

Äldrepolitiska kommittén (ÄPK) anordnar en 

temadag om kameraövervakning  trygghetslarm, 

läkemedelsautomater och del annat.Notera redan nu 

tusdag den 13 maj i din kalender. Inbjudan och 

anmälan kommer i mitten av april

http://www.biljettkiosken.se/spfgoteborg
http://www.biljettkiosken.se/spfgoteborg
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