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Sångerskan Negar Zarassi och pianisten David Carbe bjuder in till en fartfylld och stämningsfull 

konsert med allt från opera, musikal och visor till boogie-woogie och en himla massa annan härlig 

musik.

Denna duo kombinerar virtuositet med humor på ett oslagbart sätt och tillsammans levererar de en 

underhållande musikalisk högtidsstund du sent ska glömma. Medverkar gör även gitarristen Johan 

Walter, en mycket duktig musiker som spelat med David i 14 år.

BETLEHEMSKYRKAN 

Vasagatan 20 april kl. 

12.00-14.00

Nu är vi över 7103 medlemmar och det är väldigt roligt att SPF både lokalt och nationellt har en bra 

medlemstillväxt.

Vi hoppas att du är nöjd med det som görs på förbund-,distrikt -,och föreningsnivå.

Medlemsbrevet Aktuellt speglar vad vi gör på distriktsnivå och i detta nummer informerar vi om lite vad 

som är på gång i vår. 

Vi brukar arrangera musikluncher på Brewhouse 2 ggr per år och där försökt spegla musik som vår 

generation uppskattar. Hoppas att du kan ta dig tid att svara på en enkät vilken musikform du 

uppskattar mest.

Saknar du något så lägg gärna en e-post till goteborgsdistriktet@spfseniorerna.se

Åter Igen!!  David Carbe med Negar Zarazzi

Ladda ner SPF appen för att få senaste information!

Android Iphone

mailto:goteborgsdistriktet@spfseniorerna.se
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Anmälan till allt vårt utbud sker på 

www.biljettkiosken.se/spfgoteborg
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Utbildningen är mycket populär och platserna är 

begränsade. Det är samma utbildningen som vi 

genomförde hösten 2025

Utbildningen som är på två måndagar i rad.

Android  2 och 9 mars mars ute nu på biljettkiosken

Manövrering av telefon ,Koppla till TV Skriva ut från 

telefon Felanalys/åtgärd Röststyrning Kalender 

Anteckningar Blädderblocksfunktion Mötesanteckningar

Bank ID Wallet Google Maps Kivra Klarna, Pay pal

Sociala appar

Utbildning Smartphone, Appar, Chat GPT, AI 

https://survey.easyquest.com/PtA5MZ

Önskemål om band på musikluncher på Brewhouse

Våra musikluncher har varit väldigt uppskattade och  

trivsamma. Men vilka coverband skulle du vilja se på 

våra luncher. Svara gärna på enkäten i bifogad länk

Välkommen på webbinarium den 5 mars kl. 10.00–11.30!

Webbinariet riktar sig till alla förtroendevalda som vill engagera sig för seniorers röst i valet 2026, men 

också till alla intresserade medlemmar.

Vilka frågor kommer SPF Seniorerna att prioritera och hur kan vår organisation göra skillnad? Hur kan vi 

engagera oss och få uppmärksamhet för våra frågor lokalt och regionalt? 

Medverkar gör bland andra förbundsordförande Maria Larsson, generalsekreterare Peter Sikström samt 

samhällspolitisk chef Martin Engman.

Mötet är digitalt och hålls via Zoom. För att delta anmäler du dig via länken nedan.

När du anmält dig kommer du att få en bekräftelse samt en länk till mötet i din e-post.

Anmäl dig här:

https://spfseniorerna-se.zoom.us/webinar/register/WN_gbw_mpNNThqxC2Dn_HfJiA

Valet 2026!! Förbundet bjuder härmed in dig till en digital 

avspark…
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