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Aktueltt

SPF Seniorerna Goteborg

- Nr 152026

Hej igen

Lite information att det finns mojlighet att aka med SPF seniorerna Ullevi till en heldagsresa fylld av
julstamning, god mat och spannande guidning. Las mer om detta i bifogad fil. Vi har ocksa gjort klart
med Per Jénsson restaurang om ett gemensam julbord med musik den 14 december . Grundkurs
for dig som har en Android startar 2 * 3 timmar den 5 oktober och 12 oktober. Passa pa och varva
en medlem till SPF seniorerna och fa en chans att vinna ett fint pris...

Hostkampanj, varva en ny medlem
I YTRT C 31 HEED 1 oktober startar férbundets héstkampanj dar vi

; ‘ | ’ o H uppmanar till att bli medlem i SPF Seniorerna. Den
som blir medlem efter 1 oktober betalar
medlemsavgift for 2027 och far arets sista manader
pa kopet. Ni som redan ar medlemmar ar forbundets
basta viktigaste rekryterare, det vill vi beléna och
uppmuntra. Alla som varvar en ny medlem under
perioden 1/10-31/12 2026 och anmaler det till
forbundet pa sidan nymedlem.se &r med och tavlar
om en plats pa Seniorens stora halsoresa till Cypern
var 2027.
Vi utser totalt 2 vinnare. Som vanligt skickas aven en
Sverigelott.

Intressanta webbnarier i host for dig som medlem

Till alla publika webbinarier

©® 23 september - Teletal och Stationsledsagning
® 29 september - Tidig upptackt raddar liv,

i samarbete med Cancerfonden

@ 30 september - Att vara anhorig till en person
med demenssjukdom, i samarbete med
Demensférbundet

@® 9 oktober - Digitalidag - Tank sakert

® 14 oktober - Familjejuridik med Fenix Family
@ 27 oktober - Pensionsmyndigheten: Om nya
regelverk kring bostadstillagg och sanktionsavgifter
® 28 oktober - Beredskap for seniorer

® 4 november - Finns det en koppling mellan
alkohol och cancer? i samarbete med Regionala
cancercentrum

® 9 november - Ekonomiskt vald mot aldre



http://nymedlem.se/
https://one-lnk.com/x1eTfd5_4bmaOj31aX-p3cvYqeitclyUgxcCmFW2DFp4b9wgS_QsiF0w1_KgTj3fqrI3lP0bMhGdpf_5ueOiJAPRg/x1ebdfaW_TH9PCFSN5qulztZXO4K65wN1L4R_edRok_a-2nnZ3G9W4xi6dSMWmHXNHKNMEbd8QoHKuVAROuf7AC1a5Iy4_kIWLyziXMIALGYrscHQlZDBBkMSllKGm_fx57zHPECMQg6Q_RsQlXXIclcN6S8r-xTRAzKHt9KCil4R5ShwmKDrjLcesiPx1BFnoqTFnIBDwmTjXkCT71CuyXKHQfqucIVi-pZd7V5K4zbwKxvqnmcbPu0-s50nIdEj8VO7g7DVlBSvc8no0_w5SicQYNJzXkwhVzIPhPhL0aKSk/x1e4yan9PGUA3jeYe61QVSaZQ/

Showgruppen Grace | denna hyliningslunch bjuder sanggruppen Grace
pa en glittrande musikalisk resa genom Bjoérn och

bjuder pé . Bennys karriarer. Det vantar sprudlande ABBA-hits,

Guldkorn frén Bjérn fo!kkarfa BAO-IfIaSS|ker ooch ododliga musikallatar
fran Kristina fran Duvemala, Chess och Mamma

Ulvaeus & Ben ny Mia!. Gruppen bestar av tre stjarnor med starka

: il Bjé hB ik.
Andersson musik band till Bjorn och Bennys musi

2 Pernilla Karlsson — har bland annat spelat Ulrika i
19 november pa Kristina fran Duvemala pa Cirkus i Stockholm
Brewhouse Raffaella Rea — Annifrid i det internationellt
turnerande ABBA-bandet Arrival Helena
Hvistendahl Philipson — som har turnerat med

ABBA:s originalmusiker i Waterloo och ABBA The
Show.

Har knyter de samman sina starka band till Bjorn
och Bennys musik i en fartfylld och stamningsfull
enaktare — med hog igenkanning och ofrankomlig
feststamning!

Brewhouse serverar en Havets Wallenbergare med
potatismos, artor och rarérda lingon , kaffe och
kaka. Inslapp fran 11.15 lunchen serveras fran
11.45 Dryck kopes i baren

Forestallning 12.45 — 13:45
Lunchbiljett: 460:- plus serviceavgift

Enbart barbiljett

Varfor inte en barbiljett/ staplats - om du inte vill ata
lunch. Sittplats kan ej garanteras men du kan sta,
dansa och lyssna pa Graces Show pa Brewhouse.
Forestallningen borjar 12.45 - inslapp fran 12.30
Barbiljett 155:- plus serviceavgift

Efterlysning

Forbundet sdker foreningar och er som kan
beratta om hur ni arbetar aktivt med att behalla
befintliga medlemmar. Kontakta
veronica.sjolin@spfseniorerna.se om ni vill
dela med er av just er férenings erfarenheter
och goda exempel. Stort som smatt, allt ar av
betydelse!

Anmalan till allt vart utbud sker pa
www.biljettkiosken.se/spfgoteborg



http://www.biljettkiosken.se/spfgoteborg
mailto:veronica.sjolin@spfseniorerna.se

Julbord med musik tillsammans med andra SPF:are

& HOT RATH

e

14 december kl 11.30:00-14:30 Per-Jonson pa Vasagatan 9

Vi vill bjuda in dig till ett julbord for att ata gott och ha det trevligt ihnop med 80
andra SPF:are. Vi erbjuder en mysig jullunch med god julmat, ackompanjerad
av harlig musik framférd av Red West& Hot Rythm som spelar rockabilly
Dessutom far du en mojlighet att traffa nya vanner. Vi hoppas att du vill vara
med och umgas i goda vanners lag och skapa fina minnen.

Inslapp fran 11.30

Kostnad 550:-/person inkl serviceavgift.

En julmust/juldl ingar

Ovriga drycker kbpes i baren

OBS! Du kan enbart boka 1 biljett per person.

Biljetter finns att kdpa pa nedanstaende lank

Begransat antal platser

www.biljettkiosken.se/spfgoteborg
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