
Anmälan till allt vårt utbud sker på 

www.biljettkiosken.se/spfgoteborg

Vi söker även dig som vill vara med och sprida 

kunskap kring digitalisering inom SPF om AI och 

”säkerhet på nätet” till våra

medlemmar. Alla föreläsningar kommer att finnas på 

YouTube att se vid ett senare tillfälle. Då kan vi 

organisera mindre träffar med diskussioner kring 

säkerhet på nätet.

Anmäl ditt intresse till

goteborgsdistriktet@spfseniorerna.se
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https://www.facebook.com/groups/1079020758827603/

Nr 14 2026

Hej igen

Nu är utbildningarna på gång och denna vecka kan du anmäla dig till olika I Phone utbildningar som 

vi ska genomföra. Det finns också en inbjudan till ett webbseminarium med Internetstiftelsen .

SPF Göteborgs visar Internetstiftelsens webb-

föreläsning ”säkerhet på nätet” mellan 10:00-

12:00

Från kl 9:00 finns vi på plats för samtal med kaffe och 

smörgås

Detta är en föreläsning för er som har lite koll på hur 

nätet fungerar och vill hålla dig uppdaterad som 

senior. Du kommer att få inblick i den globala 

bedrägeribrottsligheten, konkreta tips för att skydda 

dig, kunskap om hur bedragarna manipulerar dig och

framtidsplanering om hur teknik och AI skapar 

möjligheter och utmaningar i kampen mot 

bedrägerierna.

Hela Sveriges säkerhetsevent den 9 oktober 09.00 -12.00

Plats: GFC s mötesplats, Södra Allegatan 1B vid Järntorget

Länk med information om föreläsarna.

https://internetstiftelsen.se/kunskap/for-alla/hela-

sveriges-sakerhetsevent/#/program

Länk till digitalidag

https://digitalidag.se/ring-digitalidag
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Är du en mycket ovan användare, välj då 

grundkursen först eller gå på någon av HelpDesk

träffarna i Göteborgsdistriktet.

Vi lär oss tillsammans och möjligheterna är oändliga 

på din iPhone. Du kan även ta med din

iPad och synkronisera den med din iPhone.

Innehåll:

Första träffen går vi igenom inställningar samt hur 

du kan forma din smartphones utseende

så att det passar dina behov. Vi utforskar olika 

appar och tipsar varandra hur vi kan använda

vår smartphone på bästa sätt.

Vid den andra träffen går vi igenom vad du kan göra 

på nätet samt vilka appar som kan vara

användbara för oss seniorer. Vi kommer inte prata 

så mycket om bilder och fotografering då

det skulle behöva en helt egen träff.

Dina egna funderingar och frågor är viktiga. 

Funderingar från första träffen följer jag upp vid

vår andra träff, när jag inte kan svara direkt.

Varje kurs blir unik beroende på era frågor och 

funderingar, även om det finns en planering

kring vad vi går igenom. Vi är max 14 deltagare och 

några volontärer.

Ni får även tips om hur ni själva kan ta reda på och 

lära mer kring smartphonens alla

möjligheter via Internetkunskap, SenorNet, 

ITSeniorerna, Sökmotorer, YouTube eller AI.

Vi går igenom grunderna på din iPhone eller iPad.

Inställningar som är viktiga

Uppdateringar

Mail

Lösenord

Appar som ni vill att vi går igenom

Dina egna frågor 

Information om var du kan hitta svar på dina frågor 

själv, via nätet eller andra organisationer

Utbildning Smartphone, Appar, Chat GPT, AI 

Grundkurs I Phone-Taubehuset

Påbyggnad  I Phone Taubehuset

Anmälan till allt vårt utbud sker på 

www.biljettkiosken.se/spfgoteborg

Mobilutbildningen är upplagd i tre steg:

1. Nybörjare/grundkurs

2. Påbyggnad

3. Fördjupning

Genomgång av de olika avsnitten kan, beroende på intresse och behov, varieras i tre steg. 

Grundutbildningen är på 1 dag

http://www.biljettkiosken.se/spfgoteborg
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Wulfsson den 12 oktober kl.12.00 Betlehemskyrkan
Nytt program om musiken i filmens värld

Detta program är till för er som älskar filmmusik och vill ta 

del av ett helt program med filmmusik från de allra kändaste 

filmerna. 

Odödliga musikstycken från filmer som Gudfadern, 

Braveheart, Romeo och Julia, Star Wars, Titanic, The 

Mission, Sagan om Ringen, Stardust, James Bond, La 

Bamba, West Side Story, A Star is Born, svenska 

Änglagård och Så som i Himmelen samt många, många fler 

varvas med anekdoter om filmskapare, skådespelare och 

kompositörer som alla hade ett finger med i spelet vad 

gäller skapandet av dessa storfilmer och dess historia.

Så luta er tillbaka och låt er svepas med i musikens 

virvlande tongångar rätt in i filmens förtrollade värld med 

detta musikaliska underhållningsprogram i filmens tecken.

Biljettpris: 235:- plus serviceavgift

Lunch efter konserten den 12 oktober kl.13.30 Per Jönsson

Passa på och ät lunch efter konserten i 

Betlehemskyrkan den 12 oktober hos Per Jönsson 

Vasagatan (Odd Fellowhuset)

Efter konserten kan du avnjuta deras smakfulla 

Pannbiff med löksås med potatis och lingonsylt 

samt Kaffe och kaka  190:- plus serviceavgift.

Vi har reserverat 80 platser för lunchen

Anmälan till allt vårt utbud sker på 

www.biljettkiosken.se/spfgoteborg

Underhållning – event – musikluncher-revyer

Notera följande datum

Loveboat revivel 11 september

Grace showgrupp 19 november

Jullunch  med  Red West        14 december

David Carbe med vänner   1 februari

Torslandarevyn 27  februari

http://www.biljettkiosken.se/spfgoteborg

	Bild 1
	Bild 2
	Bild 3

