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Tid: 12:30–14:30 
Plats: KS sammanträdesrum, Rådhuset 
Paragrafer: 1 - 10 

Närvarande 

Ledamöter 

Marina Johansson (S) ordförande 
Maria Nilsson (C)  
Britt Olsson (M) 
Dan Ove Marcelind (KD)  
Klas Forsberg (MP) 
Mariette Höij Risberg (D) anmält förhinder 
Monica Påhlsson (L) 
Peter Svensson (V) anmält förhinder 
Lisen Forssell (SD) 
 
SKPF 
Zaidi Folias 
Olof Jacobsson anmält förhinder 
Gerda Svendsen 
Ulf Johansson anmält förhinder 
Anna-Lena Stjernlöf 
SPF Seniorerna 
Lena Gustafsson 
Britt Johansson 
Bo Andrén 
PRO 
Sven Carlsson 
Birgitta Ljungström Bengtsson 
Tommy Emanuelsson 
RPG 
Karl Gunnar Nordanstad 
Kerstin Ekberg 
RSE 
Anneli Ylijärvi 
SEKL 
Simo Sinkkonen                   

Inbjudna gäster 

Erik Hellström, SLK 
Per Rosén, ÄVO 
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Göteborgs Stads pensionärsråd GPR, protokoll 2 (7) 

Rådssamordnare 

Erica Thulin Manderhjelm, Stadsledningskontoret 

Justeringsdag: 2026-02-16 
 

 

Underskrifter 

  

Sekreterare 
Erica Thulin Manderhjelm 

  

 

Ordförande 
Marina Johansson (S) 

  

Justerande 
Gerda Svendsen SKPF 
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Göteborgs Stads pensionärsråd GPR, protokoll 3 (7) 

§ 1 Mötets öppnande 
Ordförande Marina Johansson (S) förklarar mötet öppnat och hälsar alla välkomna. 

§ 2 Upprop 
Rådets samordnare håller upprop och antecknar närvaro respektive frånvaro. 

§ 3 Val av justerare 
Beslut i rådet: Rådet beslutar att utse Gerda Svensden till justerare för dagens möte. 
Politiska ledamöter deltar inte i beslutet. 

§ 4 Fastställande av dagordning  
Beslut i rådet: Rådet beslutar att fastställa föreslagen dagordning. Inga övriga punkter 
anmäls till dagens möte. Politiska ledamöter deltar inte i beslutet. 

§ 5 Föregående protokoll (26-01-29) 
Beslut i rådet: Rådet beslutar att fastställa föregående protokoll. Politiska ledamöter 
deltar inte i beslutet. 

§ 6 Rapporter från KS, ÄVO, mfl 
Ordförande Marina Johansson (S) redogör för två ärenden som kommer upp vid nästa 
sammanträde i äldre samt vård och omsorgsnämnden. Det första rör ett förslag om att ute 
i skärgården (Styrsö) samutnyttja en lokal för såväl social omsorg, hälso- och sjukvård 
samt mötesplats för seniorer. Det andra ärendet rör ansvaret att erbjuda 
kompetensutveckling för personal. Just nu tittar man på möjligheten att på Lindholmen 
erbjuda lokal för att lära ut och träna på olika praktiska moment som omsorgspersonal 
behöver klara. Det kan exempelvis röra sig om att använda liftar, öva på tekniker för att 
vända och förflytta, stöd med tandborstning. Ambitionen är att det på sikt ska finnas fyra 
sådana träningslokaler i staden.  

Vidare informeras om att äldreombudsmannens rapport kommer upp till 
kommunstyrelsen. Rapporten lägger mycket fokus på digitaliseringsfrågan. Utöver det 
kommer också till nästa KS information om en donation till Göteborgs Stad och  
Dahlheimers hus om 100 000 kronor. Donationer till staden är inte helt ovanliga och 
omhändertas alltid på särskilt sätt.  

Slutligen kompletteras med att flera stora frågor är på gång under våren, exempelvis 
Arenafrågan och evenemangsområdet. Dessutom sker revision och förnyelse av flera 
program och planer som rådet varit involverade i genom remisser och dialogforum. 
Ordförande avslutar punkten med att vi återkommer till dessa när beslut fattats.  
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§ 7 Tema Säkerhet och beredskap  
Dagens gäster är Erik Hellström från beredskapsenheten på stadsledningskontoret (SLK) 
och Per Rosén, säkerhetschef inom äldre samt vård och omsorgsförvaltningen. (ÄVO) 

Erik Hellström inleder med en kort presentation och ett bildspel, som avslutas med de 
frågeställningar som rådets arbetsutskott formulerat och som sänts ut till inbjudna gäster 
och till rådets ledamöter inför sammanträdet. Erik redogör för begreppet civil beredskap, 
vilket innefattar både krisberedskap och civilt försvar. Vidare nämner han begreppet 
totalförsvar vilket innefattar civilt försvar tillsammans med militärt försvar. Göteborgs 
Stad med sina över 60 000 anställda är den största aktören inom civilförsvaret i Sverige. 

Vi hör ibland talas om höjd beredskap, men det är inte självklart vad det innebär. Väldigt 
förenklat kan man beskriva det som att beredskap går från ett normalläge i flera 
accelerande steg till att nå höjd beredskap, vid vilket tillfälle delvis annan lagstiftning 
träder i kraft tillsammans med att exempelvis beslutsordningen förändras. 

Målet för det civila försvaret är att upprätthålla viktiga samhällsfunktioner, och till dessa 
hör bland annat social vård och omsorg. 

I Göteborgs Stad finns en viss central styrning genom en riktlinje för höjd beredskap som 
gäller alla förvaltningar och bolag. Utöver det ansvarar varje förvaltning och bolag för att 
skapa en beredskapsplan för sitt ansvarsområde.  

Dialog i rådet tillsammans med inbjudna gäster: 

Rådet har sänt in frågor enligt nedan: 

• Hur säkerställer Göteborgs Stad att information om beredskap och säkerhet når ut 
till alla seniorer i Göteborg? 

• Finns all information tillgänglig analogt? Hur når staden ut till de seniorer som 
inte behärskar de digitala förutsättningarna? 

• Hur ska/kan jag som senior finna information om skyddsrum, uppsamlingsplatser 
och annat som jag behöver veta för att känna mig trygg? 

• Vad innebär de trygghetspunkter som finns/ska finnas i staden? Hur görs de 
tillgängliga för seniorer? 

• Vilket stöd kan jag som senior få för att stärka min och min familjs beredskap? 

• Hur kommer staden att kunna omhänderta seniorers omvårdnads- och stödbehov i 
en kris och krigssituation? 

• Vad händer om det digitala samhället slås ut, hur förbereder sig staden för en 
situation där det analoga samhället är tillbaka? 
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Göteborgs Stads pensionärsråd GPR, protokoll 5 (7) 

Under dialogen konstaterar vi att flera av de insända frågorna kan behöva besvaras ur två 
perspektiv, vad gäller i ett normalläge när vi vill kunna förbereda oss, och hur blir det i ett 
läge av höjd beredskap, krig eller kris?  

Det kan vara bra att känna till att ansvaret för många frågor ägs gemensamt av staten, 
regionen och kommunen. Ett sådan exempel är Viktigt Meddelande till Allmänheten 
(VMA) där staten ansvarar för underhåll, staden äger tekniken medan regionen genom 
räddningstjänsten aktiverar utsändningar. På liknande sätt ser det ut när vi tittar på 
skyddsrum. Staten har ansvar för att skyddsrum finns, medan staden ofta äger 
fastigheterna, ibland är ägarskapet privata fastighetsägare. För en enskild person i 
Göteborg innebär det att ett sätt att orientera sig till närmaste skyddsrum är genom den 
skyddsrumskarta som tillhandahålls genom Myndigheten för civilt försvar. 
https://gisapp.msb.se/apps/kartportal/enkel-karta_skyddsrum/ Kartan kan hjälpa till att 
hitta närmaste skyddsrum. Myndigheten för civilt försvar har också information på sin 
hemsida om vad som gäller för skyddsrum både i fredstid och i händelse av krig.  

Frågorna om information och kommunikation behöver  delas upp i normalläge och höjt 
beredskapsläge. I ett normalläge förmedlas väldigt mycket information digitalt. Ett 
undantag är broschyren Om krisen eller kriget kommer som sänts ut i skriftlig form till 
alla invånare. Den går också att hitta på hemsidan för Myndigheten för civilt försvar. Vi 
samtalar i rådet om att den som inte är digital har möjlighet att vända sig till bibliotek, 
träffpunkter och medborgarkontor för att få hjälp att hitta information och/eller få hjälp 
med utskrifter.  

När det gäller stöd och hjälp att förbereda sig kan alla finna information genom 
myndigheten för civilt försvar, på deras hemsida går det att läsa om grunder för 
hemberedskap, tillgång till mat, vatten och kommunikation i krig eller krisläge. 

Samtidigt som väldigt mycket i dag är digitalt, vet vi att vi behöver en analog beredskap i 
händelse av krig och kris. Eldrivna fordon behöver kompletteras av dieseldrivna eller helt 
analoga fordon som cyklar. Digital information och kommunikation behöver 
kompletteras med radiosändningar, kanske skriftliga anslag vid trygghetspunkter eller 
ordonnanser. I vårt eget hem kan vi behöva tänka på att skriva ned viktiga 
telefonnummer, adresser och uppgifter som vi idag kanske bara förvarar i digital form 
hemma. Kontanter är en viktig del av vår hemberedskap, men det kräver att det finns 
beredskap att hantera kontanter inom exempelvis dagligvaruhandeln.  

Trygghetspunkter berättar Erik är för övrigt ett system som inspirerats av Ukraina. 
Tanken är att det i Göteborg ska finnas sexton stycken, fördelade på fyra i varje stadsdel. 
De kommer vara förlagda i grundskolor och därmed vara tillgänglighetsanpassade på 
förhand. Trygghetspunkterna aktiveras alltså i händelse av kris och krig, och tanken är att 
man ska kunna gå dit, få korrekt information, ett varmt mål mat, kanske ladda sin telefon, 
vila sig lite. Men för att detta ska fungera krävs att staden säkerställer att det finns 
reservkraft, en organisation som kan aktiveras vid behov med mera. Det uppdraget ägs 
just nu av stadsfastighetsförvaltningen tillsammans med socialförvaltningarna.  
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Göteborgs Stads pensionärsråd GPR, protokoll 6 (7) 

På frågan från rådet om hur man som senior, som kanske ser och hör illa, har svårt att 
röra sig eller svårt att orientera sig, ska kunna ta sig till skyddsrum och trygghetspunkter 
när det behövs – svarar Erik att detta är ännu inte förberett och löst. Över lag är det en 
fråga som många kommuner i landet försöker lösa. Det finns exempel på att pröva 
lösningar där vissa personer eller funktioner får ett särskilt ansvar att hjälpa till i sådana 
tillfällen. Rent allmänt, berättar Erik, är det så att alla invånare mellan 16 och 70 års ålder 
är skyldiga att kliva fram och hjälpa till om det skulle bli krig, och då blir det aktuellt att 
bland mycket annat organisera för stöd till utsatta seniorer.  

I dialogen pratas också om hur vi i Göteborg kan undersöka om stadens träffpunkter i 
ÄVOs regi kan utgöra små stödpunkter för information och kommunikation. Per tar med 
sig tillbaka till ÄVOs förebyggande avdelning hur man internt skulle kunna utveckla det 
arbetet. Bland annat skulle det kräva någon form av samordning av träffpunkterna. På 
samma sätt kan staden kanske använda befintliga dialogforum som ö-dialogen.  

Pensionärsorganisationerna lyfter också sitt eget interna arbete med att sprida information 
och kunskap, och spelar in att man gärna ser ett samarbete med staden för att stärka 
seniorers trygghet och förutsättningar att stärka sin beredskap. Ett exempel skulle kunna 
vara om staden skapar en lokal variant av broschyren när kriget och krisen kommer, att 
pensionärsorganisationerna bidrar med att sprida den till sina medlemmar.  

Vidare säger Erik att vi enskilda och som stad behöver tänka på att inte lägga alla ägg i en 
korg, utan tänka ut olika alternativa lösningar att ha i beredskap. Vid sidan av att titta på 
närmaste skyddsrum kanske vi ska titta på hur det ser ut just runt omkring vår egen 
bostad. Finns källare, ligger det kanske ett parkeringshus i närheten och så vidare.   

Det vi vet om skyddsrum i Göteborg idag, är att de inte alls är tillgänglighetsanpassade, 
och att det inte är troligt att de kommer kunna vara det i någon nära framtid. Många 
skyddsrum är i dag nyttjade som exempelvis förråd, och fastighetsägarna har ansvar att 
inom en viss tidsrymd kunna tömma och ställa dem till förfogande. Per Rosén tipsar om 
Startsida - Krisinformation.se där man också kan finna en app att ladda ned till mobilen. 
Dessutom finns appen 112, som också kan ge bevakning på lokala larm. 

Per berättar också ur ÄVOs ansvar att hemtjänst, hälso och sjukvårdsinsatser och vård 
och omsorgsboenden alla är samhällsviktiga verksamheter som ska kunna bedrivas i 
händelse av kris och krig. ÄVO arbetar mycket med att förbereda och stärka sin 
motståndskraft och robusthet. Mycket handlar om att skapa förmåga att snabbt anpassa 
sig till många olika scenarier, eftersom vi inte vet exakt vilken kris som kommer inträffa.   

Ordförande Marina Johansson (S) sammanfattar dialogen med att området säkerhet och 
beredskap är enormt stort, och att vi säkert behöver återkomma till frågan. Som i många 
andra frågor behöver vi fundera på hur staden kan samarbeta med civilsamhället och hur 
vi tillsammans blir robusta och bygger motståndskraft.  

Rådet ledamöter tackar gästerna med en varm applåd. 
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§ 8 Val av arbetsgrupper/beslut om 
remissvar 

Inget vid dagens sammanträde. 

§ 9 Övriga frågor 
Inga vid dagens sammanträde. 

§ 10 Mötet avslutas 
Ordförande förklarar mötet avslutat och tackar alla som deltagit. 

 
 

 
 

 

Bilagor som sänts ut: 
1 Kallelse med dagordning 
2 Föregående protokoll 
3 Punkten säkerhet och beredskap – frågor från GPR AU till mötets gäster 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

Undertecknat av följande personer

GERDA SVENDSEN
Datum: 2026-02-17 21:15:35

A G Erica Thulin Manderhjelm
Datum: 2026-02-17 16:08:26

Isabell Marina Johansson
Datum: 2026-02-19 17:25:39

Underskriftstjänst: Ciceron SendSign
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