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SENIORERNA g
~I Studieforbundet
Goteborgsdistriktet Vuxenskolan

Inbjudan till en dag om teknik som
underlittar och tryggar vardagen

Antalet seniorer som behover samhéllets insatser okar 1 snabb takt. Samtidigt krymper
tillgangen till personal inom vard och omsorg. Finns framtiden i tekniska/digitala hjalpmedel?
Vér temadag visar nagra l6sningar.

Niér: Tisdagen den 13 maj 2025, klockan 09.30 — 14.00
Var: Medborgarhuset, Gamlestan. Brahegatan 11 A. Sparvagn 6, 7 eller 11 hallplats SKF.

Program

09.30 Registrering Kaffe och bulle

10.00  Vilkommen — praktisk information

10.05  SPF Seniorernas tankar om framtiden
Martin Engman, Samhdllspolitisk chef, SPF Seniorerna

11.00  Likemedelsautomat i hemmet, en mdjliggorare for 6kad sjélvstindighet
Jannike Fast, Jenny Zander

11.45  Kaffe och lunchsmdrgas

12.15  Trygghetslarm och vilfardsteknik
Niklas Gester, Erik Sahlbom, Oscar Sjo.

12.58  Benstriackare

13.00  Lysande rad och bldndande information — lar om ljus och belysning i allmadnhet och
datorergonomi 1 synnerhet Annika Mattus Tufvesson

14.00  Kort avslutning

RehabShop stéller ut och séljer praktiska prylar som hjélper oss att klara oss sjédlva i
vardagen.

Anmélan: Dagen ir kostnadsfri. Du anmaéler dig pa nedanstdende ldnk senast onsdagen den
30 april. Folj anvisningarna.

www.biljettkiosken.se/spfgoteborg

Aterbud: Om du skulle fa forhinder ber vi att du snarast meddelar detta till
goteborgsdistriktet@spfseniorerna.se. Ange ditt namn och 13 maj”.

Telefon: Om du inte har tillgang till E-post kan du ringa 031 121759 tisdag eller torsdag
mellan 10.00 -13.00 och anmaéla dig.

Varmt vilkommen! Aldrepolitiska kommittén: Kerstin Segesten, Ann-Katrin Blomster,
Chris Ramberg och Lena Gustafsson
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