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Verksamhetsberattelse for 2021 for SPF Seniorernas distrikt 53, Gastrikland.

Distriktsstyrelsen har utgjorts av

Hans Strom (ordférande),
Anders Wallin (vice ordf.),
Carl-Bertil Rydback (kassor),
Christer Murén (vice kassor),
Margaretha Wedin (sekreterare),
Catharina Hedin (ledamot),
Berndt Ericsson (ledamot).

Under aret har hallits 5 styrelsemoten samt arsstamma och konstituerande méte
Distriktets ekonomi

Arets resultat hamnade pa + 53 377:20 kr, betydligt battre dn budgeterat, vilket framforallt
beror pa den under aret radande situationen med pandemin, Covid-19 (Corona). De
planerade satsningarna under aret kunde utifran ovanstaende inte genomforas. Detta ledde
till att vi beslot gora en satsning for att hjdlpa foreningarna med ekonomiskt stod pa 55 000
kr till Ampliga sociala aktiviteter.

Infor 2022 foreslar vi en fortsatt satsning pa IKT-utbildning, med inriktning mot det digitala
utanforskapet samt stod till olika friskvardsaktiviteter som deltagande i férbundsmasterskap,
och att vi deltar vid intressanta massor.

Distriktet har dven for 2022 tilldelats ett verksamhetsbidrag fran Region Gavleborg pa
100 000 kr baserad pa var ansékan och verksamhetsredovisning for 2021 och
verksamhetsplanering for 2022

Utifran ovanstaende ar det styrelsens forslag att stamman godkanner ett underskott for
2022 pa 95 000 kr med tanke pa att Distriktet har en fortsatt god ekonomi. Vi ser det som en
moijlighet for foreningarna att soka bidrag till en stark aterstart av det sociala féreningslivet
efter pandemin.

Den fullstandiga ekonomiredovisningen presenteras separat som Balans- och-
Resultatrapport.
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Verksamhet

Verksamheten under 2021 har praglats mycket av Corona-epidemin, vilken innebar kraftiga
begransningar i den traditionella verksamheten. Inom ramen fér sddana begransningar har
dock samtliga féreningar haft verksamhet av olika omfattning till medlemmarnas nytta och
noje.

Distriktet bestar av elva foreningar i landskapets fyra kommuner. Sammanlagt har distriktet
3400 medlemmar.

Norrlandsgruppen/ Forbundsarbeten/ Vuxenskolan.

Berndt Ericsson Ankaret och ledamot i forbundsstyrelsen distriktsstyrelsen har under aret
lett en arbetsgrupp ” digital delaktighet” som har [amnat sin slutrapport. Berndt ingar ocksa i
Studieférbundet Vuxenskolans Gavleborgs styrelse.

Hans Strom Ankaret distriktsordférande ingar i férbundets valberedning och i
valberedningen for Studieférbundet vuxenskolan Gavleborg. Hans har ocksa varit ledamot i
en av forbundet utsett grupp om “digitala natverk” ledd av Monica Ulfhielm som lamnat sin
slut rapport.

Catharina Hedin Gavle fortsatte sitt arbete som justerare under kongressen som avslutades
under aret.

Norrlandsgruppen bildades under aret med de fem nordligaste distrikten i Sverige.
Erfarenhetsutbyte, temadagar for att starka respektive distrikts verksamheter.

Samarbetsradet i Gavle kommun har haft forberedande moten infér KPR sammantraden och
deltaget aktivt i det nya projektet “Rollatorvarvet”. Samt ar engagerade i ”Gavle Aldrevinlig
Kommun” pa olika nivaer. Samarbetsradet Vastra har aterupptagit sin verksamhet.

Foreningsverksamhet

Trots stor paverkan av Corona pandemin har vissa studier och kulturarrangemang kunnat
genomforas framfor allt i samarbete med Vuxenskolan och Ellinor Lundstrom.

Forening Studiecirkel Kulturarrangemang | Annan folkbildning
Ovansjobygden

Syrenen 1

Furan 7

Oster Farnebo 1 8

Ugglan 5 1




Konvaljen 2 2

Hille

Ankaret 3 6 2
Gavle 3 8 2
Rudan 1 2

Tre lagor 13 1
Distriktet 6

Foreningarna och antal medlemmar

Férening 2020 2021
Ankaret, Gavle 602 582
Gavle, Gavle 579 575
Hille, Gavle 205 199
Rudan, Gavle 159 155
Furan, Jarbo 224 213
Tre Lagor, Valbo 209 196
Syrenen, Sandviken 814 779
Ovansjobygden, Storvik 108 106
Osterfiarnebo, Osterfarnebo 142 139
Ugglan, Ockelbo 68 64
Konvaljen, Hofors/Torsaker 200 219

Aldrefragor, Kommunala Pensionirsradet, KPR

KPR ledamoter och Aldrefunktionérer har héllit tvd méten under ret. De har liksom tidigare
varit samordnade dvs gemensamt for grupperna. Vi hade ett méte pa varen och ett pa
hosten.

Varmotet var helt digitalt och genomférdes den 15 april och vi hade hjalp av Ellinor
Lundstrom fran Vuxenskolan med att genomfora motet.

Ellinor Lundstrom deltog dven i motet och informerade om Vuxenskolans utbud och stod till
foreningarna.

Valfards IT strateg, Mathilda Domeij, informerade om de digitaliseringar av tjanster som
redan finns t ex nattlig tillsyn via kamera, nyckelfria I3s. Sjukskoterskor, underskoterskor och
vardbitraden utbildas dven fér mer och mer stod i sitt dagliga arbete via digitala maojligheter.
Ett led i effektivisering.

SPF Gavle, Pirkko Jonsson, informerade om sitt arbete i foreningen om projektet Inte Ensam.
Information gavs dven fran det centrala projektet pa forbundsniva om vad som hander.
Projektet heter nu "Tillsammans mot ensamhet”.

Information gavs om Férbundets Vard- och omsorgsprogram som inspiration sarskilt till KPR
ledamoterna att ta med sig hem.
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Siv Nyberg informerade om Vuxenskolans projekt Musik som Brobyggare, som vander sig till
hela distriktet.

Motet den 21 oktober genomférdes bade fysiskt och digitalt. Vi var i Vuxenskolans lokal i
Sandviken.

Chefsldakare och medicinsk radgivare Peo Hermansson deltog via lank. Han gav oss en
gedigen inblick i arbetet Nara vard som pagar inom regionen. En férandring som hittills
bidragit med nio (9) betdnkanden och darmed tidsutdrakter. Malbilden ar att stdlla om sa att
primarvarden skall bli navet inom halso- och sjukvard, som innebar samspel inom
organisationen och med socialtjansten, skolan, BVC m fl. Regionen ar ansvarig att se till att
samverkan sker. En regiondvergripande 6versyn av sarskilda boenden pagar i syfte att kunna
beddma miniminiva for ldkartid per boende. Hanger bl a ihop med IVO;s rapport.

Rapport gavs fran Foérbundets kongress.
Brukar revisoner diskuterades.

Vi informerade om pagdende arbeten fran Forbundet med att ta fram ett KPR reglemente,
dar forhoppningen ar att det ska leda till ett nationellt sadant. Den 15 september har vi haft
féormanen att medverka i en utbildning pa Férbundsniva rérande KPR och att delge vara
erfarenheter fran KPR Gavle. Medverkan genomférdes digitalt i Vuxenskolans lokaler Gavle
och med Ellinor Lundstroms stod.

Den 26 april traffade Bo Bergstad och jag ordférande fér Omv. namnden och sektorchefen
Magnus Héijer. Vi férde en diskussion utifrdn den Aldreplan, som vi tagit fram, och vi fick
tillfalle att fora fram vara synpunkter inom olika omraden. Vi togs val emot.

Den 27 maj traffade Bo Bergstad och jag ordférande i samhallsbyggnadsnamnden och
planeringschefen Emma Olofsson. Vi diskuterade bl a planer och planberedskap,
trygghetsboenden och majlighet till bogemenskaper.

Delvis kopplat till tomtforsaljningar Vi lyfte dven fardtjanstfragor och mojlighet till
servicelinjer som komplement. Trafikfragor /omlaggningar och konsekvenser for dldre forde
vi dven fram.

Regionala pensionarsradet, RPR

Det Regional Pensionarsradet har under aret 2021 haft fyra ordinarie moéten - 18 mars, 20
maj, 6 oktober samt 18 november. Formoten har hallits for att stamma av dagordningen.
Motesordférande har varit Regionsradet Tommy Berger.

De flesta moten har utgjorts av presentationer av olika verksamhetschefer i regionen.
Endast lite tid har erbjudits for fragor och diskussion.

Presentationer och protokoll fran dessa moten finns pa regionens hemsida under Regionala
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Pensionarsradet. En kortfattad rapport fran motena har skickats per mail till
foreningsordférandena i distriktet omedelbart efter RPR-mdtena med hanvisning till
regionens hemsida.

Tommy Berger har nu gatt i pension och ar ersatts av Jan Lahenkorva.

Distriktets representant i RPR har varit Anders Wallin, Syrenen med Rurik L6fmark, Ankaret,
som ersattare.

Halsovalshandboken, ”"Halsoval Gavleborg”

» Framtidsbygget Hudiksvall

Ekonomiska redovisningar

Coronasituationen

Resebevis vid sjukbesok med SJ tag

Regionala “innovationsnoder”, ”jamlikhetsutredningar”, funderingar om digitala
halsorum, narvardscentra, privata aktorer, prevention, halsosamtal, ny
primarvardsreform

» Kontinuitetsbeframjande atgarder

» Tandvarden under pandemin

>
>
>
>

Fragor fran pensionarsorganisationerna har ocksa behandlats

Gratis bussresor for pensionarer
Vaccinationer

Individuella bedémningar i dldreomsorgen

Fortbildning av de lakare i regionen som har ansvar for vard- och omsorgsboenden

Analys av dodsorsaker i samband med pandemin
Munskydd

Lokalféreningarna varskos om kommande mote per mail till ordféranden for att bereda
mojlighet att framféra fragor. Protokoll fran RPR-moten laggs ut pa distriktets hemsida.

Rapporter fran distriktsfunktiondrer 2021

Utbildning

Distriktets malsattning har varit att forbattra forutsattningarna for och mojliggora vara
medlemmars livslanga larande i syfte att bidra till personlig utveckling, 6kad delaktighet i
samhallsutvecklingen samt for att 6ka mojligheterna att paverka aldres livssituation i
samhallet. Strategin har varit att stodja foreningsnivan i arbetet med studier och ldrande i
olika former samt initiera och genomfora vissa 6vergripande utbildningar pa distriktsniva
riktade till féreningsfunktiondrer. Insatserna har genomforts i samarbete med
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Studieférbundet Vuxenskolan. Malsattningarna, en strategi och planerade insatser
faststéalldes av distriktsstyrelsen i en Utbildningsplan for 2021. Samarbetet med SPF
Seniorerna Halsingland har utvecklats ytterligare och manga insatser har planerats
tillsammans.

Den radande pandemin har pa ett patagligt satt paverkat hur utbildningsinsatserna har
erbjudits och genomforts. Digitala I6sningar har anvants generellt for att kunna genomféra
utbildningarna. | detta sammanhang har Studieférbundet Vuxenskolan bidragit med bade
kompetens och kompetensutveckling av vara medlemmar.

Distriktet har under aret, liksom under tidigare ar, fokuserat pa att stédja foreningarna da
det géller kompetensutveckling inom IKT-omradet. Riktade budgetmedel har avsatts for att
tillsammans med Studieforbundet Vuxenskolan bl.a. erbjuda och genomféra IT-caféer och
studiecirklar inom omradet modern teknik utan avgift fér den enskilde medlemmen. Aven
riktade utbildningsinsatser i foreningarnas egen regi har sponsrats med medel fran distriktet.
Att starka funktionarsrollen har varit ett annat prioriterat omrade i det arbete som distriktet
bedrivit.

Under slutet av 2020 pabdrjades en planering av en regional konferens med region
Gavleborg som vard och i samarbete med SPF Gastrikland och SPF Halsingland samt
Studieférbundet Vuxenskolan. Den hade temat ”Digital inkludering” och skulle genomféras i
mars 2020. Den vande sig till beslutsfattare i kommuner och region samt andra berdrda. Pa
grund av den uppkomna pandemin stalldes den in. Den kommer nu att genomféras 22 mars
2022.

| samarbete med Studieforbundet Vuxenskolan och SPF Halsingland har en rad digitala
studiecirklar genomforts. Paborjade grundkurser och fortsattningskurser i anvandandet av
androider och PC som pabdrjades fick avbrytas p.g.a. pandemin. Ett upprepat antal

utbildningstillfdllen i hur man anvander plattformen Jitsi har erbjudits. Dessutom har
introduktioner i anvandandet av plattformen Teams agt rum. Cirkelledar- och
styrelseutbildningar har ocksa genomforts digitalt. En inspirationsdag for féreningarnas
studieombud har tillsammans med SPF Halsingland gatt av stapeln under medverkan av bl.a.
forbundet. Tva ordforandetraffar har ocksa genomforts digitalt i distriktet.

Utifran gjorda erfarenheter och utvarderingar av de beskrivna insatserna har styrelsen
beslutat om en utbildningsplan for 2022. Denna beskriver utgangspunkter och utmaningar
for distriktets arbete inom utbildningsomradet samt vilka insatser som planeras pa
distriktsniva under 2022.
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Mattcurlingverksamheten i SPF Seniorerna Gastriklandsdistriktet 2021

Till foljd av Corona-pandemin begransades mattcurling spelet avsevart under senaste aret,

eftersom det &r en inomhusaktivitet.

Distriktsfunktiondrer 2021

Marknadsforing, rekrytering Hans Strom Kvarstar
Ekonomi C-B Rydback/Christer Murén Kvarstar
Utbildning Berndt Ericsson Kvarstar
Boendefragor Anders Wallin/Hans Strom Kvarstar
Friskvard/Folkhalsa Ulla Renvall Kvarstar
Aldreomsorgsfragor Catharina Hedin/Bo Bergstad Kvarstar
Golf Hans Strom Kvarstar
Resor Margaretha Wuopio Kvarstar
Boule Vakant

Mattcurling Bengt Andersson Kvarstar
Trafik Curt Morén Kvarstar
RPR Anders Wallin/ Rurik Lofmark Kvarstar
KPR Aldreombud Catharina Hedin/Bo Bergstad Kvarstar
Bowling Anitha o Sven-Olov Eriksson Kvarstar
Horsel och synombud Lars Pettersson Kvarstar
Web CG Haglund Kvarstar
Medlemsregister S-0 Eriksson Kvarstar
Gavle en aldrevanlig kommun May Hagglund Kvarstar
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For styrelsen 29 mars 2022

Hans Strom Anders Wallin
Ordférande Vice ordforande
Carl-Bertil Rydback Christer Murén
Kassor Vice kassor
Catharina Hedin Berndt Ericsson
Ledamot Ledamot

Margaretha Wedin
Sekreterare



