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X Gavleborg Protokoll
2023-11-21

Regionkontoret, Carl Smiding

Region Gavleborgs Pensionarsrad

Datum: 2023-11-21

Tid: 13.00 - 17.00

Plats: Styrelserummet, Regionkontoret, Gavle

Kallade: Patrik Stenvard (M) Ordférande
Lena Wejander, PRO Vice ordférande

Maj-Britt Norlander, PRO
Lars Johansson, SKPF
Curt Sandberg RPG
Kerstin Wadelius, PRO
Birjer Olsson, PRO
Anders Wallin, SPF

Rurik Léfmark, SPF

Jan Lahenkorva (S)
Marie-Louise Dangardt (S)
Henrik Olofsson (SVG)

Dagordning

1. Sammantradets 6ppnande
2. Godkéannande av dagordning
3. Val av protokolljusterare
e Maj-Britt Norlander utses att tillsammans med ordférande justera
protokollet.

4. Information fran Folktandvardens VD

Christer Lindgren och Annette West informerar om Folktandvarden, dess
verksamhet och allméan tandvard. Presentation bifogas till protokollet.

Fragor:

e Fraga om varfor man inte prioriterar aldre nar det géller
hogkostnadsskyddet. Det &r en nationell fraga som utreds och
som kommer skickas ut pa remiss.

e Fraga om huruvida projektet Vaxa ar obligatoriskt. Det ar en
frivillig insats till personalen men som 6verlag ar uppskattad.

e Fraga om vem som initierar behov av sarskild tandvard. Det
initieras av bistandshandlaggare.

e Broschyr om tandvardssttd delas ut, fraga om man kan fa del av
information digitalt? Broschyren finns pa lanken: Information

om tandvardsstdd i Gavleborg (regiongavleborg.se)

5. Presentation av ny halso- och sjukvardsdirektor

Martin Andersson, ny halso- och sjukvardsdirektor, presenterar sig.
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Fraga om hur vi ska stérka primarvarden. Region Gavleborg har
haft utmaningar med att rekrytera lakare till primarvarden vilket
vi behover arbeta vidare med. Regionen har 6kat antalet AT-
lakare. Det maste vara attraktivt att arbeta som lakare inom
primarvarden.

Fraga om det var ndgot som stack ut nar du borjade i regionen.
Folkhalsan ar nagot samre an genomsnittet, inte minst for
ungdomar, vilket ar bekymmersamt. Sen &r det en innovativ
miljo i organisationen.

Fraga om hur &ar det med subventionerad vaccination,
exempelvis mot RS-virus och baltros. Martin ska aterkomma.

6. Information om Etikradets verksamhet

Ellinore Ljung informerar om.etikradet och dess verksamhet och
besvarar fragor om kompetens och fortbildning for etikradet.
Ellinor beréttar &ven att hon &ven arbetar halvtid som
samordnare for psykoterapibedémningsgruppen for
primarvarden i Gavle.

7. Information om nartrafiken

Johnny Olofsson och Alexander Hagg (M) informerar om
nartrafiken i regionen.

Fraga om vad det kostar med nartrafiken, priserna finns i lanken:
Priser nértrafik - X-trafik (xtrafik.se).

Fraga om man kan aka sjukresa med kallelse. Det kan man
inte, Alexander och Johnny tar med sig fragan om varfor
det ar sa.

Man maste bestalla nartrafik minst tva timmar innan resan.
Lank till information om nartrafiken pa x-trafiks hemsida:
Nartrafik - X-trafik (xtrafik.se)

Fraga om priset pa biljetter for nasta ar. Priserna kommer hojas
med 3,25 procent.

Nartrafik fungerar aven da det ar sommartrafik och indragna
linjer.

8. Sammantradesdagar 2024:

6 mars 2024, kl 13.00 — 17.00

19 juni 2024, kl 13.00 — 17.00

2 oktober 2024, kl 9.30 — 13.00

21 november 2024, kl 13.00 — 17.00

Fraga om att vi brukar ha en utbildningsdag per ar, ar det
borttaget? Det brukar det inte vara enligt Ulrika, utan vi har fyra
motestillfallen per ar och det kan vara utbildningsinsatser pa
nagot av de moétena.

9. Aterkoppling kring arbetet med halsovalshandboken
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Patrik Stenvard (M) gar igenom arbetet med halsovalshandboken.

Fragor:

e Fraga om diabetes. Kristina tar med sig fragan.

e Man maste stalla krav pa att verksamhetschefer har
vardkompetens. Det regleras i halso- och sjukvardslagen.

e Fraga om att man kommer fa resebiljett med kallelse. Det ska
redan vara sa. Kristina tar med sig fragan.

e Fraga om fast lakarkontakt. Det behéver prioriteras vilka som
ska fa fast lakarkontakt efter behov.

e Fraga om att vard i hemmet inte fungerar. En frdga som man
maste titta pa, en komplex fraga.

Nasta steg ar att en remissversion ska tas fram av hélsovalsutskottet som
gar ut i december. Svar ska vara inskickade infor halsovalsutskottet i
januari.

10. Aktuellt i Region Gavleborg

Patrik Stenvard informerar om det ekonomiska laget. Det ar ett tufft
ekonomiskt lage men malet ar en ekonomi i balans under 2025. Budget
beslutas i regionfullmaktige den 28 november. Investeringarna i
framtidsbygget gor att kassaflodet blir svart att klara.

Kostnaderna for inhyrd personal behtéver minska, atgarder ar igang for att
komma tillratta med med problemet. Exempel pa insatser &r
kontinuitetsersattning till medarbetare som arbetat lange pa en enhet och
bonus for medarbetare som byter fran inhyrd personal till anstalld i Region
Gavleborg.

Budgeten raknas upp men det finns ett stort underskott som maste
hanteras. Kostnadsokningstakten maste minska, paverkar hela budgeten
och verksamheten.

Besparingsforslag Rurik Léfmark:

e Avstyr alla tankar pa Almedalen 2024. Det ger inga stora
besparingar men en stark signal att Region Gavleborg inte
langre ska syssla med meningslosheter.

e Det administrativa arbetet har fordubblats for kliniskt verksamma
lakare och sjukskoterskor sedan datastddet infordes i
sjukvarden. Det bidrar till att en del lakare i primarvarden tvekar
att arbeta heltid. Jag foreslar att man som en forsta kartlaggning
fragar alla lakare och sjukskoterskor vilka arbetsuppgifter som
kan utforas av en sekreterare, en kontorist eller en
underskoterska. Malet bor vara att fora 6ver kontorsarbetet till
dem och frigtra tid for lakare och sjukskéterskor att méta sina
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patienter. Sannolikt kan 10 till 20 procent av tiden sparas in och
darmed kan behovet av inhyrda l&kare och sjukskoterskor
minskas i motsvarande grad.

e En ny metod, "Kloka kliniska val” sprids éver varlden och aven i
Sverige. Den innebar att varje specialitet kommer 6éverens om
vilka laboratorie-understkningar som ar minst givande. T ex
upprepade rontgenundersdkningar och provtagningar "for
sakerhets skull”. Om metoden inférs kan 20 procent av alla
undersokningar undvikas och ge plats for andra patienter.
Véantetider for undersokningar bor kunna minskas betydligt.
(https:/lwww.sls.se/globalassets/sls/halsa--
sjukvard/dokument/rapport_sls_kkv-20230823.pdf)
(Lakartidningen.se 2023-11-15. Ta kontakt med Region
Stockholm och samarbeta med dem for att jamféra en stor och
en liten region.

11. Ovriga fragor att lyfta framéat
e Maj-Britt Norlander dnskar att fragan om benskorhet Iyfts.
¢ Hjalpmedel information.
e Remissen utredning tandvard nar den kommer.

12. Sammantrades avslutande

Patrik Stevwawrd
ordférande
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