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Shah Jalal, M.D, PhD
Smittskyddsläkare

Smittskydd Region Gävleborg • Smittskydd
• Lägesbild luftvägsinfektioner

- Covid 19
- Influensa

- Mykoplasma
- Pneumokocker

• Vaccination – Maria Larsson

• Frågor

Riksdagen

Regeringen (Socialdepartementet)

Folkhälsomyndigheten
Nationellt smittskyddsansvar, normerande 

vaccinationer, befolkningsinriktade åtgärder

Regionerna

Smittskyddsläkaren
Myndighet och tjänstemän

Operativt ansvar

Hälso- och sjukvården                       Labb

Kommuner

Miljö- och hälsoskyddsnämnd
objektburen smitta, vatten , mat, djur

Socialstyrelsen
Hälso- och sjukvård, blodprodukter, 

individinriktade åtgärder

Samhällets smittskydd skall tillgodose befolkningens behov av 
skydd mot spridning av smittsamma sjukdomar

Smittskyddslagen 2004:168
(1 Kap. § 1)
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• Skydda befolkningen mot smittsamma sjukdomar.

• Ge stöd till individ som bär på sådan sjukdom och se till att den 
får behandling om så behövs.

Mål med Smittskydd
6 kap. 1 § Smittskyddsläkaren har ett samlat ansvar för 

smittskyddsarbetet inom det område där han eller hon verkar.

Smittskyddsläkaren skall planera, organisera och leda smittskyddet och 
verka för effektivitet, samordning och likformighet.

Smittskyddsläkarens ansvar

Sjukdomar enligt Smittskyddslagen (2004:168)

Anmälningspliktiga sjukdomar — Folkhälsomyndigheten

Smittsamma sjukdomar

Anmälningspliktiga
(71 st)

Smittspårningspliktiga
(51 st)

Allmänfarliga
(33 st)

Samhällsfarliga
(4 st)

SARS
Smittkoppor
Ebola
Marburg (2024-10-04)

Covid-19
(2022-04-01)

För allmänheten:
• Förbli osmittad

• Lämna prov vid allmänfarlig sjukdom- gratis för patienten
• Delta i smittspårning

• Följa förhållningsregler vid allmänfarlig sjukdom

Skyldigheter enligt smittskyddslagen
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• Smittskydd
• Lägesbild luftvägsinfektioner

• Vaccination – Maria Larsson
• Frågor

Covid-19

Smittspridningen pågår och har under vintersäsongen varit 
på en lägre nivå än förväntat.

Influensa Mycoplasma pneumoniae
• Det är en bakterie. Vanliga symtom är hosta, huvudvärk och feber. 

• Oftast blir små barn lätt förkylda eller inte sjuka alls, men med tilltagande ålder blir 
sjukdomen mer tydlig. I de flesta fall finns inget behov av att söka vård för 
mykoplasmasymtom. De läker i allmänhet ut av sig själv.

• Vanligtvis i två till tre veckor men i vissa fall kan hostan bli långdragen och bli kvar i 
flera veckor.

• I vissa fall kan utvecklas svårare symtom och kan kräva en medicinsk bedömning och 
antibiotika behandling.

• Sjukdomen kommer inte varje år utan med jämna mellanrum, ungefär var tredje-var 
fjärde år. 2024 har varit kraftigare än på flera år.
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Mycoplasma pneumoniae
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M. pneumoniae PCR-positiva Region Gävleborg 2020 tom 2025-01-31

Antal positiva Andel positiva

Streptococcus pneumoniae
Pneumokocker är en bakterie. Är en av de vanligaste orsakerna till 
bakteriella luftvägsinfektioner. Sjukdomar orsakade av pneumokocker finns 
över hela världen.

Pneumokocker är en vanlig orsak till lunginflammation, öroninflammation och 
bihåleinflammation. Bakterien kan även orsaka allvarliga (invasiva) 
infektioner såsom hjärnhinneinflammation (meningit) och blodförgiftning 
(sepsis).

Pneumokockinfektioner är i regel lätta att behandla med penicillin.

Streptococcus pneumoniae
Allvarliga (invasiva) infektioner

Samlad bedömning av läget

• Säsongens epidemier av influensa, RS-virus och 
vinterkräksjuka (calicivirus) pågår.

• Smittspridningen av influensa är sedan vecka 8 på 
en hög nivå. 
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Vaccinationer (vuxen)

Vaccin- kostnadsfritt för invånarna (målgrupper) i 
Region Gävleborg
- Covid-19
- Influensa
- Pneumokocker

Vaccin rekommenderas men inte kostnadsfritt 
-TBE
- Bältros
- RS virus

TACK!


