
Cirkelledarutbildning 
 

Appen ”Mötesglädje” 
 

Appens syfte är att bryta ofrivillig ensamhet och isolering. 

Som cirkelledare ska du utbilda ambassadörer i din lokala förening eller grannföreningen eller 

distriktet. 

Studiecirklarna är upplagda på tre träffar. 

Studiematerial och en guide har tagits fram. 

 

Tillsammans startar vi en digital folkrörelse för att minska ofrivillig ensamhet! 

 

Vi hoppas att du vill vara med! 

Anmäl dig nu! 
 

TID: Alternativ 1 

Torsdag 29 september kl. 12.00 till fredag 30 september 

ca kl. 14.00 
 

 Alternativ 2 

 Måndag 3 oktober kl. 12.00 till tisdag 4 oktober 

 ca kl. 14.00 
 

 Alternativ 3 

 Digitalt 
 

PLATS: SPF Seniorernas förbundskansli, Hantverkargatan 25 B, Stockholm 

 Zoom för den digitala utbildningen 
 

 Kostnadsfritt, resa och övernattning ingår. 
 

LEDARE: Jenny Herz, Studieförbundet Vuxenskolan 

 Doris Vesterlund, SPF Seniorerna  

 

Anmälan görs till doris.vesterlund@spfseniorerna.se   OBS! Senast 16 september 

 

Cirkelledarutbildningarna genomförs inom ramen för projektet  

”Mötesglädje istället för ensamhet” och i samarbete med 

Studieförbundet Vuxenskolan. 

 

Projektägare är SPF Seniorerna med stöd av Allmänna arvsfonden. 

 

 

    
 

 

mailto:doris.vesterlund@spfseniorerna.se

