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Munhälsa



Personer 60+ har allt fler tänder i behåll









Risk för sämre munhälsa när vi åldras pga.

försämrad salivfunktion

fler sjukdomar

förlorad kontakt med tandvården



Munhälsa och allmänhälsa hänger ihop

Det finns samband mellan dålig munhälsa och 

Försämrad livskvalitet

Smärta

Undernäring

Lunginflammation

Blodförgiftning

Hjärt- och kärlsjukdomar

Svårinställd diabetes

Utveckling av demens



”Bevara det friska friskt”



Tandköttsinflammation 
kan vara början till tandlossningssjukdom



Tandborstar



Tandborstar



Tandborstar
Meny

1_SCR_Start.pps




Kariessjukdom

Socker + bakterier = syra

+ =

Meny

SCR_1_Start.pps
1_SCR_Start.pps


6 sockerbitar2 dl nyponsoppa

2 dl kräm

15 sockerbitar

Meny

1_SCR_Start.pps


6 sockerbitar

2 dl saft

3 st kex 2 sockerbitar

Meny

1_SCR_Start.pps


Sockerklockan



Salivstimulerande



Saliversättning



Enkel matematik
2 cm fluoridtandkräm

2 minuter

2 gånger om dagen

2 timmars tandvila 

efter tandborstning



Fluoridsköljning!



Vårt arbetssätt



Folktandvårdens uppdrag gällande individer 

med ett stort omvårdnadsbehov. 

Ägardirektiv

Tandvården ska bedrivas enligt prioritetsordningen

1. Akut tandvård

2. Tandvård till barn och vuxna med 

särskilda behov

3. Barn- och ungdomstandvård

4. Tandvård som omfattas av regionens 

särskilda tandvårdsstöd

5. Övrig vuxentandvård

2    22 medarbetare



Folktandvårdens uppdrag gällande individer 

med ett stort omvårdnadsbehov. 

Bl.a.:

Utveckla, samordna, samverka och

effektivisera

för att möjliggöra en bättre och mer jämlik 

munhälsa i regionen.
2    22 medarbetare



Folktandvårdens uppdrag gällande individer 

med ett stort omvårdnadsbehov. 

2 delar:

• Uppsökande tandvård

• Nödvändig tandvård

2    22 medarbetare



Uppsökande tandvård

Munhälsobedömningar



Uppsökande tandvård

Utbildningar
Omvårdnadspersonal 
i första hand

Men även

Hälso- och sjukvårdspersonal

Sjuksköterskor och 
undersköterskor under 
utbildning

Tandvårdspersonal

Brukare och närstående 
Pensionärsorganisationer

Patientföreningar

Projekt Undersköterskor i förebyggande hemtandvård



Nödvändig tandvård 

Vårdnivå 3 enligt Regionens regelverk

Förebyggande hemtandvård 

Portabel motor

Mobila utrustningar

VIVA ace｜NSK-Nakanishi Sweden (nsk-dental.com)

https://www.sweden.nsk-dental.com/products/mobile-dentistry/mobile-vivaace/


Nödvändig tandvård 

Vårdnivå 2 enligt Regionens regelverk





Nödvändig tandvård 

Vårdnivå 1 enligt Regionens regelverk






