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Pensionärsrådet



Punkter
• Covid – läget i regionen 

• Covidvaccinering status

• Kriget i Ukraina

• Min vård Gävleborg fas III

• Tillgänglighet

• Kontinuiteten i öppen vård mellan patient/läkare/ssk

• Läkarkompetensen inom särskilda boenden

• Ingmar Skoogs artikel ”Åtta svek mot de äldre”

• Åtgärder på äldreområdet” – Myndigheten för delaktighet

• Inrättande av en tjänst som äldrevårdsöverläkare

• Screening prostatacancer

• Vårdplatser/kompetensförsörjning

• Sommarsamverkan primärvården



Covid - lägesrapport
• Sjunkande antal patienter i behov av slutenvård

• Smittspridningen fortsatt svårbedömd och relativt hög, men tecken på 

minskning 

• Ny uppgång i smittspridning och sjukvårdsbehov förutspås av 

Folkhälsomyndigheten, med topp i slutet av maj (orsakad av BA.2)

• Nya scenarios för smittspridning 2022-2023 publicerades v 18 av 

Folkhälsomyndigheten

• Två nya undergrupper av omikron av särskilt intresse (BA.4 och BA.5)

• Fortsatt nödvändigt med striktare skyddsåtgärder inom vård och omsorg än i 

övriga samhället



Covid - lägesrapport



Statistik för perioden; 2020-12-27—2022-05-01

Uttag ur Swevac; 2022-05-02

Vaccinering Covid-19



• Vaccinationstäckning

för gruppen >65 år med 

två doser 220412





Antal givna doser

656 603

574 340

58 099

24 164

0

100 000

200 000

300 000

400 000

500 000

600 000

700 000

Total Hälsocentraler Övriga aktörer Kommuner



Andel av befolkning per ålderskategori 

per 2022-04-24
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Andel av befolkning per ålderskategori 

per 2022-05-01
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Antal givna doser per vecka 

0

5 000

10 000

15 000

20 000

25 000

52 53 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

2020 2021 2022



Kriget i Ukraina
• Grovt uppskattat ca 450-500 flyktingar från Ukraina i länet idag

• Tre slags vårdinsatser: 

• Hälsoundersökningar

• regelmässiga vårdbehov

• riktade förfrågningar via ERCC/SoS

• Fortsatt fokus på hälsoundersökningar, psykosociala insatser och 

vaccinationsskydd (TBC, mässling, covid-19 mfl)

• Endast sporadiska vårdbehov för gruppen

• PV stöttar nu asyl- och migranthälsan med hälsoundersökningar

• Leveranssäkerhet, IT-/driftsäkerhet under kontroll



Fas III

Min vård Gävleborg



Lanseringen av Min vård Gävleborg

Fas 1 - Oktober 2021

• Tillfrågade patienter

• Alla mottagningar

• Tillfrågade patienter

• Alla mottagningar

• Patienter som söker vård

Fas 2 – Mars 2022 Fas 3 – 4 Maj 2022

• Tillfrågade patienter

• 20-30 mottagningar 



En gemensam tjänst

Primärvård

Sjukhusbaserad 
specialistvård

Tandvård



Tjänster som patient kan starta:

• Påbörja nytt vårdärende

• Kontakta fast vårdkontakt

• Reumatologens 

digitala vårdtjänst 

Tjänster som vårdpersonal startar 

och bjuder in patient till:

• Digitalt besök

• Tidbokning (via bokningsbiljett)

• Meddelande (asynkron chatt)

• Frågeformulär
Start 4 maj 2022

Start oktober 2021

Start september 2019



Vad är syftet?

• Möta det ökande vårdbehovet

• Mer tillgänglig och jämlik vård

• Snabbare hamna rätt 

• Göra patienten mer självständig 

• Skapa förutsättningar för samverkan

• Förenkla för vård och patient



Statistik 

2 408 digitala besök har startat med 1 649 unika individer 
(barnmorskemottagningen i Gävle sticker ut)

8 710 bokningsbiljetter har skapats 
(flest hos smittspårningsenheten med 8 053 skapade biljetter)

1 239 asynkrona chattar har startat 
(flest hos barnmorskemottagningen och ungdomsmottagning i Gävle)

1 181 medarbetare har loggat in 

1 Jan – 25 Apr 2022



Vårdgaranti 2022 vs. 2021 
t o m v 17



Vårdgaranti PV – nybesök inom tre dagar till leg. personal

88,0%

45,0%

55,0%

65,0%

75,0%

85,0%

95,0%

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52

2022 2021 2022 målnivå



Vårdgaranti – andel inom 90 dagar – första besök
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Totalt väntande – första besök
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Vårdgaranti – andel inom 90 dagar – operation/åtgärd
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Totalt väntande – operation/åtgärd
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Kö-miljarden 2022



Kö-miljarden 2022

utfall feb-mars



Kontinuiteten i öppenvård och SÄBO
• Kontinuitet till läkare i sjukhusvården (MFPC) = 0,5 (målvärde 0,5)

• Kontinuitet till läkare på SÄBO= 2,16 läkare per boende de senaste två åren i 
medelvärde. Merparten av verksamheterna (88%) har en fast läkarkontakt knuten till 
SÄBO

• Utbildningsinsatser och introduktionsprogram för nya SÄBO-läkare

• Patientsäkerhetsronder med MAS:ar

• Minimitid för läkare/boende och vecka – 6 min

• Översyn av rutiner

• Riktad löpande journalgranskning av medicinska rådgivare

• Fokusgrupp i Länsledning om äldre och SÄBO inkl workshops

mm



Artikel ”Åtta svek mot de äldre” Ingmar Skoog
210309

• Svek 1: Oförståelse om hur heterogen gruppen äldre är

• Svek 2: Ingen frågade efter äldreexperter

• Svek 3: Ingen skyddsutrustning till äldrevården

• Svek 4: Oklart ledarskap

• Svek 5: Oklart medicinskt ansvar

• Svek 6: Vård utan läkarbedömning

• Svek 7: Besöksförbudet

• Svek 8: Vaccineringen



Åtgärder på äldreområdet
- Myndigheten för delaktighet juni 2021 (Hälso- och sjukvården har ej varit 

remissinstans)

• Redovisning av Sveriges genomförande av Madrid International Plan of Action on 
Ageing (MIPAA) 2016-2020

• Riktad till staten, myndigheter, samhällsaktörer, kommuner och regioner

(ekonomi, samhällsplanering, värdigt åldrande, synen på äldre mm)

• Tre övergripande mål: 
I Att erkänna äldre personers potential 

II Uppmuntra längre arbetsliv och förmåga att arbeta 

III Säkerställer åldrande med värdighet 

• Ex regionens arbete:
Involvera företrädare äldre-/pensionärsråd (s 16) – detta forum

Samhällets syn på äldre/åldersdiskriminering (s 32) – förvaltningsmål 10 i verksamhetsplan 
2022

Uppmuntra längre arbetsliv – Regionens senioravtal



Äldrevårdsöverläkare
• ”Pilot” görs i Region Örebro, rekrytering i början av 2022

• Vi följer erfarenheterna

• Risk oklart mandat och splittrat ansvar – stärk hellre den allmänna 

kunskapen

• Kompetensutveckling



Organiserad prostatacancertestning (OPT)
• Uppdrag från Socialdepartementet till SKR och RCC 2018

• Piloter i Värmland, Skåne och Västra Götaland

• Erbjudande om PSA följt av MRT vid behov

• Region Mellansverige startar första grupperna under hösten 2022

• 500-1000 slumpvis utvalda män

• Kansli i Uppsala; följs genom forskning

• I förlängningen är målet att inkludera samtliga män 50-74 år



Vårdplatser/kompetensutveckling
• Centralt och omfattande område

• Vilka frågor är av särskilt intresse för pensionärsrådet?



Sommarsamverkan primärvård
• Kilafors-Arbrå-Baldersnäs v 25-32

• Premicare Ljusne-E-center v 25-33

• Iggesund-Hudiksvall v 29-32

• Söderhamn-Linden v 29-32

• Andersberg-Södertull v 26-33

• Info via Hälsovalskontoret, 1177.se och regionweb


