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 Distriktens uppgifter (bl.a)

Ge service till och stödja föreningarna inom sitt 

område genom att anordna utbildningar, 

studiedagar, informationskonferenser, kulturdagar, 

tävlingar mm.

Ge information om SPF Seniorerna till 

medlemsföreningar, allmänhet och media

Följa och påverka de regionala organ som bedriver 

hälso- och sjukvård, trafik,  infrastrukturfrågor samt 

kulturell verksamhet.

Verka för samordning av den verksamhet som 

bedrivs av pensionärsråden i inom region och 

kommuner
 

I 
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Västra Götalands regionen  är indelat i 5 valkretsar
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SPF Seniorernas distriktsindelning 
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§1 Distrikt

Distrikt består av föreningar inom SPF Seniorerna inom en region eller motsvarande 

geografiskt område som fastställs av förbundsstyrelsen.

§2 Uppgift

Distrikt har till uppgift att främja SPF Seniorernas ändamål genom att

▪ ge service till och stödja föreningarna mm, 

▪ Särskilt följa och påverka de regionala organ som 

bedriver sjukvård, trafik och övriga infrastrukturfrågor 

samt kulturell verksamhet.

▪ verka för samordning av den verksamhet som bedrivs av 

pensionärsråden inom region och kommuner.

§ 6 Ändrad distriktsindelning

▪

▪ Fråga om sammanslagning med annat distrikt eller 

annan ändring av distriktsindelning ska behandlas av 

stämma. Beslut om ändrad distriktsindelning 

beslutas av förbundsstyrelsen. 

nya stadgar för SPF Seniorerna 

antagna på kongressen 2025     
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En distriktsindelning, som stämmer med  

valkretsar, delregioner och kommunalförbund 
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▪ Ingen påverkan på föreningarnas verksamhet

▪ Distrikten behåller sin nuvarande balansräkning

▪ Distrikten  behåller anställda, lokaler, avtal mm

▪ De berörda föreningarna kommer att  tillhöra ett 

nytt distrikt och bli kallade till deras utbildningar 

och aktiviteter. Möjlighet till nytänkande i 

distrikten 

▪ Valberedningarna i Norra Älvsborg ocn Bohuslän

      behöver samordna sitt arbete

▪ Distriktsstyrelserna behöver  samverka  för att 

 alla skall känna sig omhändertagna

Effekter av förslaget



Tidsplanering för ändring av 

gränser mellan distrikt

17 December 2025     extra stämma Norra Älvsborg

Januari  2026  Beslut i förbundsstyrelsen

Senast februari 2026  årsmöte i föreningarna

▪  På årsmötet väljs ombud till nya distriktet utifrån det

▪  distriktets fullmäktige antal och fördelning

▪  I övrigt som vanligt

 1 mars 2026 Flyttas föreningarna  enligt den nya distrikts

  indelningen. 

▪ Senast April 2026 Stämma i båda distrikten

▪ Nuvarande styrelse fortsätter till den  stämman

▪ Nuvarande valberedningar föreslår ledamöter enligt nya 

distriktsindelningen

▪ Ombud enligt val i Februari enligt ny distriktsindelning

▪ Alla förtroendevalda i distrikten väljs enligt den nya    

distriktsindelningen.

▪ Valberedningarna behöver träffas ganska snart och planera 

för valen på nästa stämma med ny geografisk indelning
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Föreningar som byter distrikt

Flyttas från Bohuslän till Norra Älvsborg

 Strömmen.  Tanumsbygden  Tanumskusten

 Kvillebygden   Svarteborg   Sörbygden  

Sotenäsbygden  Kaprifolen         Gullmaren

 Viken    Hafsten                Orustvetarna

 Fräkne

                       

Flyttar från Norra Älvsborg till Bohuslän

Ale                    Lilla Edetbygden

Alingsås             Lerumsbygden

Skepplanda-Hålanda         Bjärkebygden

Flyttas från Norra Älvsborg till Södra 

Älvsborg

Vitala Vårgårda  Knutpunkten Herrljunga
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Förslag till beslut

▪ Stämman föreslås besluta  att

▪ Rekommendera förbundsstyrelsen att 

 fastställa en ny distriktsindelning i 

 Västra Götalandsregionen enligt presenterat 

 förslag.
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