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https://youtu.be/F8xI5OA2FN8

SPF Seniorernas intranät

https://youtu.be/F8xI5OA2FN8
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• I rapporten undersöks vad 
pensioner (allmän pension 
och tjänstepension) på 
individnivå kan tänkas räcka 
till i vardagen. Analysen 
visar att ungefär hälften av 
landets pensionärer riskerar 
en tuff ekonomisk situation 
utifrån flera parametrar, 
bland annat en senior-
basbudget som SPF 
Seniorerna tagit fram. Om 
enbart allmän pension på 
individnivå beaktas får tre av 
fyra seniorer det tufft med 
månadsbudgeten.



Bristande delaktighet, tillgänglighet, 
kontinuitet  och samordning av 
vårdinsatserna
Sverige har medicinska resultat i 
världsklass men fortfarande utmaningar 
med delaktighet, tillgänglighet, samverkan 
och samordning. 
Det speglas i patienters berättelser att 
mycket energi går åt till att få livet i 
vardagen att fungera, frustation lyfts kring 
att den enskilde:

• Inte vet sitt nästa steg och vem som gör
vad

• Inte vet vart eller till vem hen ska vända 
sig 

• Inte har enkla sätt att ta kontakt 
• Inte känner sig trygg 
• Inte har någon överblick





Folkhälsoveckan 2023

Datum är nu bestämt för 

SPF Seniorernas 

Folkhälsovecka 2023. 

Planera redan nu in vecka 

19, 8–12 maj 2023 i 

kalendern för en vecka i 

hälsans tecken.


