
10.40 – 10.55
DOZ APOTEK Läkemedel och äldre, vilka tjänster erbjuds på apoteket. 
Monter #75
11.00 – 11.15 
BALANSTRÄNING Balansträning för oss som är äldre med tips och övningar 
som du kan göra hemma Falu kommun monter #24
11.20 – 11.35
LEKSANDS BÄSTA FÖRSVAR Pelle Marklund bjuder in Thommy Abra-
hamsson, Göran Högosta och Tomas Jonsson till ett samtal fyllt av oförglöm-
liga hockeyminnen. Leksands If:s Supporterklubb monter #47
11.40 – 12.00
EN RÖST SOM BERÖR - LENNART KOSKINEN Biskop Emeritus och 
känd radioprofil som ofta gått mot strömmen. Hör honom dela livsråd och 
erfarenheter som berör. Under dagen finns han på plats för samtal och 
boksignering i monter #67
12.05 – 12.25
AI I VARDAGEN - ChatGPT OCH CHATTBOTTAR med Sten Sundin
Sten visar på ett enkelt och roligt sätt hur du kan använda ChatGPT och 
andra chattbottar i vardagen, från texter och råd till översättningar. Ingen 
förkunskap krävs!
12.30 – 12.45
LUNCHGYMPA MED OSS! Välkommen på en skön pausgympa med stolen 
som redskap. Enkla övningar som ger energi! Actic monter #45
12.50 – 13.05
CLUB60PLUS - Livet börjar efter 60! En digital medlemsklubb för dig 60+. 
Här hittar du inspiration, kunskap och exklusiva erbjudanden inom hälsa, eko-
nomi och resor – en plattform för gemenskap, livskvalitet och nya upplevelser. 
Bli medlem gratis i monter #61
13.10 – 13.30 
MODEVISNING – höstinspiration med Haglunds Mode Mora Se hur du 
kan kombinera säsongens plagg och accessoarer för både vardag och fest. 
Monter #54
13.35 – 13.50
SPF SENIORERNA Om aktuella politiska frågor och föreningens aktiviteter 
för seniorer Monter #28
13.55 – 14.10
DAGS FÖR NYTT BOENDE? Kopparstaden visar sitt fina utbud av seniorlä-
genheter. Var de ligger i Falun och hur kön fungerar. De berättar också vilka 
aktiviteter som anordnas. Kopparstaden monter #23
14.15 – 14.30
UPPTÄCK VÄRLDEN MED KRYSSNING - En rundresa som kombinerar be-
kvämlighet och upplevelser. Upptäck historiska städer, stränder och Europas 
floder på en och samma resa. Kryssningar.se monter #12
14.35 – 15.15
GÄDDBIBELN OCH ABBORRBIBELN – BLI EN MÄSTARE PÅ GÄDDOR 
OCH ABBORRAR Sportfiskeprofilen och författaren Tobias Fränstam berättar 
om predatorfiske, delar historier och fisketips. På plats hela dagen för frågor 
och boksignering i monter #46
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SHOW

25/9
14.30

10.40 – 10.55
TRÄNINGSGLÄDJE FÖR ALLA – med Flås Falun Upptäck våra 2 fina an-
läggningar i Falun. Vi berättar om våra seniorpass som är mycket populära och 
med en fin gemenskap! Träning skall vara kul och vi vill bidra till det.  Flås Falun 
Monter #9
11.00 - 11.15
ATTENDO HEMTJÄNST – så fungerar det Vilka är vi och hur fungerar det att 
ha hemtjänst hos oss Monter #36
11.20– 11.40
LEKSANDS BÄSTA ANFALL Pelle Marklund möter Dan Söderström och Mats 
Åhlberg som berättar oförglömliga minnen från sina hockeyliv  Leksands If:s 
Supporterklubb Monter #47
11.45 – 12.00 
SVÄRDSJÖGYMMET visar upp ett litet axplock på övningar vi kör på våra 
styrkepass Monter #16
12.05 – 12.20
FÖRMIDDAGSKLUBBEN PÅ TRÄNA! I FALUN Skonsam träning i Pilates 
Reformermaskiner - vi berättar mer! Monter #3
12.25 – 12.40
VARFÖR TALAR ALLA SÅ TYST? Vi pratar lite allmänt om hörsel och hur det 
är att ha en hörselnedsättning. Vikten av att använda hörselhjälpmedel Audika 
monter #19
12.45 – 13.00
CLUB60PLUS - Livet börjar efter 60! En digital medlemsklubb för dig 60+. Här 
hittar du inspiration, kunskap och exklusiva erbjudanden inom hälsa, ekonomi 
och resor – en plattform för gemenskap, livskvalitet och nya upplevelser. 
Bli medlem gratis i monter #61
13.10 – 13.30 
MODEVISNING – höstinspiration med Haglunds Mode Mora Se hur du kan 
kombinera säsongens plagg och accessoarer för både vardag och fest. Monter 
#54
13.35 – 13.50
TILLSAMMANS ÄR VI SKPF PENSIONÄRERNA – Liza Di Paolo-Sandberg, 
Förbundsordförande SKPF Pensionärerna. Monter #32
13.55 – 14.10
BROTTSOFFERJOUREN – så kan vi hjälpa och stötta om du blir utsatt för 
brott. Presentation av Brottsofferjouren Mellersta Dalarna monter #38

14.30 – 15.10
FÖRTROLLANDE MAGI I VÄRLDSKLASS - MAGIKER PONTUS LINDMAN 
Pontus Lindman är en av Sveriges största magiker. Som vinnaren av Talang 
2023 med rekordhöga resultat, miljontals visningar från Britain’s Got Talent och 
utsålda turnéer med shower både i Sverige och internationellt, har han tagit 
magi till en ny nivå. Nu gästar han 60plus Mässan med en show fylld av oför-
klarliga ögonblick, tankeläsning och magi. Pontus är en kreativ och fängslande 
magiker – känd för att tänja på gränserna för klassiskt trolleri med inslag av fara, 
berättande och publikinteraktion. 
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60plus Mässan 
UTSTÄLLARLISTA

Actic 	 45
Aleris Ögon Bollnäs	 42
Allegio 	 74
Assoraya	 57
Attendo Hemtjänst 	 36
Audika 	 19
BarfotaOraklet	 64
Brottsofferjouren Mellersta Dalarna 	 38
Borlänge kommun Omsorgsförv.	 69
Brandt Bil	 51
Bröstcancerföreningen Dalarna	 59
Calabri Lakrits	 53
Club60plus	 61
Coach Åsa Bergman	 63
Dalakraft	 17
Dalarnas Takmontage	 37
Dalateatern	 21
Dalatrafik	 13
Decoria Smycken 	 49
Dot Shot	 10
DOZ Apotek	 75
Eckerö Linjen	 1
Elingsbo Fägring	 76
Falu Energi och vatten	 73
Falu kommun - Dagverksamheterna	 24
Falu kommun - Omsorgsförvaltning	 24
Falu Solenergi	 22
Flås!	 9
Fonus 	 26
Fristående hudvårdskonsult Mary Kay 	 65
FönsterEliten	 34
Gran Canaria	 14
Gunmaj Steen	 56
Gyncancerförbundet	 41
Gårdsmark	 8
Gäddbibeln / Abborrbibeln	 46
Haglunds Mode	 54
Hagströmska Gymnasiet 	 48
Hedmans Buss & taxi	 29

HomeMaid 	 27
Hyresgästföreningen Falun	 18
Härjedals Kök 	 4
IH´s Naturens egna medel och hälsa	 62
Kopparstaden	 23
Kryssningar.se	 12
Leksands IF:s Supporterklubb	 47
Lennart Koskinen	 67
LF Fastighetsförmedling 	 2
Lokalt i	 66
Länsstyrelsen i Dalarnas Län	 58
Medregleringsstudion	 55
Mio 		 71
Moderata seniorer	 5
MurboAnnas	 50
Musik i Dalarna	 33
Olivers Gastronomi	 30
Patientnämnden 	 40
Renoa	 25
Repolar	 44
Romme Alpin	 35
Skohälsan 	 6
SKPF Dalarna	 32
SPF Seniorerna Daladistriktet	 28
Svensk Fastighetsförmedling Falun	 43
Svenska Begravningsbolaget	 20
Svenska Kyrkan 	 72
Sverigedemokraterna 	 70
SvärdsjöGymmet	 16
Syboden i Falun	 52
Tobbes Resor	 7
Träna! i Falun	 3
Veterankraft	 31
Veteranpoolen 	 11
Vida Travel Group (Vida Resor)	 15
Viking Line	 7
Vårdlots Dalarna	 40
Överförmyndare i samverkan 	 68
Falun/Borlängeregionen	

Fika & Lunch Reservation för ändringar i utställarlistan efter tryck.

LEKSANDS BÄSTA FÖRSVAR 
& ANFALL på scen och i Leksands 
IF:s Supporterklubbs monter

PÅ SCEN
24-25/9

11.20

 Goda
Delikatesser

hittar ni hos
MurboAnnas
Calabri lakrits

& Olivers 
Gastronomi

Oss träffar du i monter

#47

LENNART KOSKINEN 
Biskop Emeritus 
och livsnjutare
"Vi måste lyssna
på vår inre röst"

FÖREDRAG
24/9 11.40

Lennart finns på plats 
och signerar sina 

böcker 24/9. 

Få en ny look!
Gratis 
hårstyling
och 
makeup

Tobias Fränstam
Sportfiskeprofil och 
författare Gäddbibeln 
& Abborrbibeln

Snacka fiske med 
Tobias som finns på 

plats hela dagen 
24/9

FÖREDRAG
24/9 14.35

Monter 
#46

Monter 
#67

Må Bra
Torg

Under dagarna serverar restaurangen i 
mässhallen jättegod fika, smörgåsar och 
Dagens lunch.  Välkommen!

ETT SPECIELLT TACK TILL VÅRA 
SPONSORER & SAMARBETSPARTNERS

PANTONE
1505 C

PANTONE
Black C

PANTONE
128 C

Club+
Bli medlem gratis idag 

och få exklusiva erbjudanden 
från våra partners

Monter
#61

Monter 
#48


