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PROGRAM  

  
För SPF Seniorerna Daladistriktets årsstämma  
  
Torsdagen den 18 mars 2021, kl 10:00  
  
Registrering av ombud  
Årsmötesförhandlingar  
Avslutning  

Föredragningslista vid SPF Seniorernas Årsstämma den 18 mars  
  

1. Stämman öppnas  
2. Val av presidium – ordförande, vice ordförande, sekreterare, vice sekreterare, två 

protokolljusterare  
3. Upprop av ombud och justering av röstlängd  
4. Prövning av aN kallelse Oll stämman skeN i behörig ordning  
5. Beslut om föredragningslista  
6. Styrelsens redovisning för år 2020  
7. Resultat- och balansräkning för år 2020  
8. Revisorernas beräNelse för år 2020  
9. Beslut om ansvarsfrihet för år 2020  
10. Beslut om eventuella arvoden och övriga ersäNningar  
11. Behandling av moOoner  
12. Behandling av förslag från förbundet och distriktsstyrelsen  
13. Beslut om budget och plan för verksamheten 2021  
14. Beslut om årsavgiW Oll distriktet för 2022  
15. Beslut om antalet ombud vid nästkommande stämma  
16. Beslut om antalet styrelseledamöter  
17. Val av distriktsordförande  
18. Val av övriga styrelseledamöter  
19. Val av revisorer och ersäNare  
20. Val av ordinarie ledamöter och ersäNare i Region Dalarnas Pensionärsråd  
21. Beslut om antal ledamöter i valberedningen  
22. Val av valberedningens ordförande  
23. Val av övriga ledamöter i valberedningen  
24. Val av kongressombud  
25. Förhandlingarna avslutas  
26. Avtackningar  
27. Stämman avslutas  
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Distriktsstyrelsen överlämnar här redovisning för verksamhetsåret 2020  
  
Styrelseledamöter  
Ordförande Ur Alf Nilsson Vansbro  
Vice ordförande Anne Unge Grangärde  
Sekreterare Rita Halvarsson Falun  
Kassör Per Kjellin Borlänge 
   
Övriga ledamöter  
Lars-Åke Carlsson Avesta  
Mona Engberg Borlänge  
Bengt-Olof Olsson Vansbro  
Bengt Simonsson Borlänge  
Irene Sturve Falun  
Kjell Lundberg Grangärde  
Herbert Carlén Falun  

  
  

Verksamhetsansvariga  
Folkhälsa Irene Sturve Falun  
Mats Rudert Falun  
Hörselombud Per-Åke Roslund Stora Skedvi  
KPR – samordning Vakant  
RPR Bo Bjerner RäNvik  
Läkemedel Jan-Olof Blomberg Borlänge  
Media Bengt Simonsson Borlänge  
Medlemsregister Bengt-Olof Olsson Vansbro  
Resor ChrisOna Frid Borlänge  
Studier/utbildning Herbert Carlén Falun  
Synombud Vakant 
Trafik Berndt Skordh Älvdalen  
Webb Sten Franson Dala-Husby  
Väntjänst Vakant  
  
   

AdministraOon  
Distriktets kansli på Åsgatan 37 i Falun har varit öppet Osdagar kl 09:30-11:30. 
Kansliansvarig har varit Rita Halvarsson. Distriktsstyrelsen har haW 9 protokollförda 
sammanträden, omfaNande 133 paragrafer.  
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RepresentaOon  

8 jan  Ur Alf och Lennart Nilsson, möte med Orebygden och RäNviksringen i RäNvik.  
4 feb Ur Alf och Lennart Nilsson, medlemsmöte Orebygden . 
12 jun Förbundskongress digitalt. Ur Alf, Anne Unge, Bengt-Olof Olsson och BerOl 

Eek deltar. 
22 sep Ur Alf och Bengt-Olof besöker RäNviksringen och Orebygden ang e-post mm. 
22 okt Ur Alf ordförande  på extra årsmöte Svärdsjö-Enviken. 
3 nov Ur Alf på träff med projekt ”Ensamhet” i Falun. 
11 nov  DO-konferens digitalt. 
2 dec Ur Alf i Skypemöte m Länsstyrelsen om Coronaläget. 
  
Ordförande har deltagit i   1 st  samverkansområdesträff.  
  
  
Konferenser, kurser och akOviteter anordnade av distriktet 2020  

7 okt Digital konferens för ordföranden i distriktet. 
  
  

Årsstämman 2020  
  
Årsstämman hölls digitalt den 28 maj 2020 i Falun. Närvarande var registrerade ombud, 
distriktsstyrelsen, verksamhetsansvariga, revisorer, valberedning och presidiet.  
Distriktsordförande hälsade närvarande välkomna och förklarade stämman öppnad.  
Stämman antog valberedningens förslag Oll presidium:  
Mötesordförande Anders Runström  
Mötessekreterare Karin Malmgren  
Protokolljusterare Börje Elofsson och Lennart Sandström  

Val av distriktsordförande: 
Stämman beslutade aN välja Ur Alf Nilsson Oll ny distriktsordförande för 1 år, enligt 
valberedningens förslag. 
  
Till ledamöter i styrelsen valdes: 
Valberedningen föreslår på 2 år: 
Anne Unge, Grangärde  omval 
Kjell Lundberg  nyval 
Irene Sturve   nyval 
Herbert Carlén  nyval 
Rita Halvarsson  nyval  
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Kvarvarande styrelseledamöter valda 2019  
Mona Engberg 
Bengt Simonsson 
Lars-Åke Carlsson 
Per Kjellin 
Bengt-Olof Olsson 
Stämman beslutade enligt valberedningens förslag. 
  

Till revisorer valdes:  
Ordinarie:  
Åke Eriksson 
Odd Jansson 

  
ErsäNare:  
Jan Syrén 
Ingemar Löfnäs 

  
Till ledamöter i Regions pensionärsråd RPR valdes:  
Ordinarie:  
Bo Bjerner 
Tommy Gylling 

  
ErsäNare:  
Marianne Häggblom 
Lennart Lidström 

Val av ordförande i valberedningen 
Stämman beslutade aN Gunnar Olsson är sammankallande i valberedningen. 
  
Till ledamöter i distriktets valberedning valdes:  
Vakant Område 1  
Eva Jonsson, Leksand Område 2  
Kjell ChrisOansson, Ludvika Område 3  
Gunnar Olsson, Tuna-Säter Område 4  
Göran Lindberg, Hedemora Område 5  
  
  
Kommunala pensionärsrådet (KPR) 
Ingen verksamhet pga vakans  
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Regionala pensionärsrådet(RPR)  
VerksamhetsberäVelse för RPR  2020  
Regionens Pensionärsråd, RPR, har under året haW fyra ordinarie sammanträden vardera 
föregånget av en presidieberedning.  
SPF Seniorerna, Daladistriktet har representerats i RPR av Bo Bjerner (även invald i 
presidieberedningen) RäNvik samt Tommy Gylling, Ludvika. ErsäNare har varit Marianne 
Häggblom, Falun och Lennart Lidström, Borlänge.  
Vid årets rådsmöten har följande avhandlats:  
200220: Maud Karlsson, kliniken för specialiserad palliaOv vård i Dalarna, informerade om 

hur den palliaOva vården fungerar i Dalarna. Bilaga på Region Dalarnas 
hemsida. Hon hänvisade även Oll hemsidan www.döbra.se.  MaVs (Orvar) 
Lindgren, verksamhetschef för Digital Vårdcentral, informerade om 
tjänsten Min Vård som är Region Dalarnas egen digitala vårdtjänst. Han visade 
PowerPoint-presentaOonen Min Vård, som finns på Region Dalarnas 
hemsida. Anna Sörebö, förvaltningschef för PaOentnämnden, informerade 
uOfrån nämndens verksamhet 2019. Även denna PowerPoint-presentaOon finns 
på Regionens hemsida. Ulf Berg informerade om Region Dalarnas ekonomiska 
umall 2019, som visade på eN resultat som är 55 mkr bäNre än budget.  

200423: Inställt på grund av Coronapandemin.  
200903: Anders Lindblom, smiNskyddsläkare i Region Dalarna informerade om pågående 

pandemi, Covid 19, som dök upp i december 2019. Den PowerPoint-
 presentaOon som föredraget baserades på återfinns på Regionens hemsida (se 
nedan). Katarina Kajblad Nordin, verksamhetsutvecklare och Helena 
Strandberg, förvaltningschef, båda vid Dalarnas Hjälpmedelscenter, 
informerade om arbetet med översyn av avgiWer för hjälpmedel i Regionen.  Se 
bilaga på Regionens hemsida. De informerade också om aN 
Hjälpmedelscentralen Ollfälligt evakueras från Skomakargatan i Borlänge pga. 
den omfaNande mögelskada som fanns i de gamla lokalerna. Tony Sjödin , 
nyOllträdd förvaltningschef för kollekOvtrafikförvaltningen informerade om aN 
man på eN tydligare säN skall fokusera på service- och linjetrafik. Med på Skype 
fanns även Henrik Öijer, trafikchef, som informerade kring strategier mot 
pandemin i bussar, färdtjänst och sjukresor. KollekOvförvaltningen tar emot 
frågor och synpunkter via e-post: henrik.öijer@regiondalarna.se. Ulf 
Berg informerade om aN delårsbokslutet, t.o.m. juli, visade eN plusresultat för 
regionen på 142 mkr totalt seN. Mats Rosin informerade om regionens 
Likabehandlingsprogram som antogs av LandsOngsfullmäkOge 2010 och som nu 
skall revideras och anpassas. Han informerade även om den mall Oll 
arbetsordning för brukarsamverkan inom Region Dalarna som tagits fram. DeNa 
för aN likställa villkor för deltagare i alla de brukarråd som finns i regionen. 
Arbetsordningen skall beslutas i regionstyrelse och fullmäkOge.  

201105  
: Inställt på grund av Coronapandemin.  

http://www.xn--dbra-5qa.se/
mailto:henrik.%C3%B6ijer@regiondalarna.se
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Till presidierådet har vi lyW, och behandlat, eN antal frågor som avhandlat parkeringar vid 

Avesta lasareN, trappkläNrare, läkemedel vid hjärtsjukdom, lokala paOentråd 
och tandvårdsförsäkring.   
Fullständiga handlingar från rådsmötena finns aN hämta på Region Dalarnas 
hemsida: www.regiondalarna.se  PoliOk/Handlingar> protokoll/Beredningar> 
råd/Pensionärsrådet.   

För RPR Seniorerna  
Bo Bjerner  
  
Väntjänst 2020  
Ingen verksamhet pga vakans 

Läkemedel 2020 
Ingen verksamhet pga Coronapandemin.  

Folkhälsa 
Folkhälsoarbetet i SPF daladistrikt har av förklarliga skäl haW en låg profil under 2020 pga pandemin - 
den planerade omstarten av distriktets övergripande folkhälsoarbete har inte kunnat genomföras. 

Folkhälsogruppen har under 2020 beståN av: Friskvård/folkhälsa Mats Rudert, läkemedel läkare Jan-
Olof Blomberg och folkhälsostrateg Iréne Sturve. Iréne har uppdraget som verksamhetsansvarig 
folkhälsa SPF daladistrikt. Gruppen bildades vid eN verksamhetsmöte den 5 december 2019 med 
Lennart Nilsson som ordförande. 

Verksamhetsansvarig deltog på förbundets konferens för folkhälsoansvariga – genomfördes i 
Södertälje 11-12 feb. 2020.SyWe och mål med kursen var: ”aN ge dig som folkhälsoansvarig 
moOvaOon och inspiraOon så aN du kan dela med dig Oll andra i diN vikOga folkhälsoarbete.” 

Kursen var mycket givande dels för många bra Ops och idéer för arbetet i daladistriktet dels för 
kontaktmöjligheterna med folkhälsoansvariga inom SPF runt om i landet.  

Jan-Olof Blomberg och Iréne hade eN första möte på hemmaplan den 27 februari. Planering för en 
folkhälsokonferens i daladistriktet – den 15 maj på Lerdalshöjden. Deltagare 1 Oll max 2 
kontaktpersoner folkhälsa/friskvård i Dalarnas SPF föreningar. Konferensens tema ”Håll dig på benen” 
fallförebyggande arbetet med bl. a enkla tester. Föreläsare en fysioterapeut, en judolärare, Jan-Olof 
och Iréne. Planerades också för en konferens Oll hösten 2020 med tema hörsel/syn, ensamhet och 
uppföljning av konferens 1.  
Jan-Olof och Iréne har genomfört eN antal telefonmöten och haW mejlkontakt. 

Fredag 4 december deltog Iréne på förbundets digitala folkhälsokonferens – en uppföljning på den i 
februari. Tekniken fungerade ”så där”. Då lanserades aN en Folkhälsovecka skulle genomföras i maj 
2021. En central projektledare anställas i början av 2021 som ska samordna veckan i kontakt med 
distriktens folkhälsoansvariga. 

Falun 2021-01-25 

För Folkhälsogruppen 
Iréne Sturve 

Medlemsregister 2020  

http://www.regiondalarna.se/
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Medlemsregistret är på väg åt räN håll, utvecklingen fortsäNer jag får allt mindre frågor om 
hur man skall göra med olika uppgiWer. Det tycker jag är bra signaler.  
Vi hade planerat eN uppfräschnings/introdukOonsOllfälle under våren 2020 men som ni alla 
har märkt så fick vi lov aN inställa deNa pga. pandemin COVID 19   
Vår förhoppning är aN kunna bjuda in Oll något eller några Ollfällen där erfarenhetsutbyte 
kan ske under 2021  
   
Bengt-Olof Olsson, Medlemsregisteransvarig SPF Seniorerna Daladistriktet  
  

  
Media 2020   
Ingen verksamhet under 2020 

Bengt Simonsson 
  

  
Rekrytering 2020  

  
Under verksamhetsåret 2020 har antalet medlemmar i distriktet minskat med 250. 
Procentuellt motsvarar deNa -2,65%.  Den 31 december 2020 uppgick antalet medlemmar Oll 
9191. Nedgången får nog Oll största delen Ollskrivas den pågående pandemin, då några 
fysiska möten, konferenser, cirklar eller studiebesök inte kunnat arrangeras.  

Kvartal 1  kvartal 2  kvartal 3  kvartal 4 

+0,17%  --1,18%  -1,11%  -0,63% 

Mona Engberg 

Rekryteringsansvarig  

Hörselombud 2020  
Ingen verksamhet pga corona - vakant  

  
Utbildning - studier  
På grund av pandemin har det mesta tvingats ställas in av planerad utbildningsverksamhet 
under 2020.   
Tillsammans med Vuxenskolan genomfördes två digitala utbildningar som Webbinarium  
Webbinarium om att leda digitala möten 29 oktober  
Webbinarium om att leda digitala möten 05 november  
  
Herbert Carlén  
Utbildningsansvarig SPF Seniorerna Daladistriktet  
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Trafik 2020  
På trafiksidan har inga verksamheter kunnat anordnas på grund av covid 19  
Berndt Skordh  
Trafikansvarig  

  

Webb 2020  

Genom aN årets Covid-19 pandemi skapat eN ökat behov av kommunikaOon Oll föreningar och 
medlemmar valde jag aN återuppta uppdraget som webbredaktör för distriktet, då det varit svårt aN 
rekrytera någon ny.  
Den nye ordförandens förståelse för och behovet av kommunikaOon har inneburit en vitalisering av 
distriktets hemsida.   
Behovet av stöd Oll föreningarnas webbredaktörer verkar ha varit mycket litet under året. Ej heller har 
någon organiserad utbildning genomförts.  
  
Sten Franson  
Webbredaktör Daladistriktet  
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SPF Seniorerna Daladistriktet Resultatrapport -Verksamhetsår 2020  

 

Resultatrapport
Verksamhetsår 
2020

INTÄKTER
BUD
GET

UTFALL 
2019

 
UTFAL
L 2020DistriktsavgiWer 189 

000
192 060 186 

720Bidrag Region Dalarna 150 
000

150 000 0

SUMMA 339 
000

342 060 186 
720

KOSTNADER

KANSLI

   Hyra 32 997 26 376

   Städning 5 952 9 687

   Telefon 1 473 1 477

   Dator 4 018 15 319

   Försäkring 1 800 1 507

   FlyNkostnader 17 064 0

SUMMA 45 
000

63 304 54 366

STYRELSE

   Möten 7 205 4 267

   Resor 17 570 11 174

   Utlägg 15 545 13 371

SUMMA 44 
000

40 320 28 812

INSPIRATIONSDAGAR

   Lokal, förtäring 75 162 2 004

   Resor 35 130 1 788

   Extern föreläsare 8 064

SUMMA 114 
000

118 356 3 792

SAMVERK.OMRÅD.TRÄ
FFAR   Resor 2 485

   Utlägg 3 774

SUMMA 6 000 6 259
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SPF Seniorerna Daladistriktet Balansrapport - Verksamhetsår 2020  

ÅRSSTÄMMA

   Lokal, förtäring 18 300 0

   Resor 6 035 0

   Avtackningar 3 525 5 155

   Övriga kostnader 6 219 7 881

SUMMA 33 
000

34 079 13 036

ADMINISTRATION

SUMMA 11 
000

9 281 12 302 Bankavgi(er 2567

INKÖP Porto 1863

   Trycksaker 1 327 729 Kontorsmtrl 522

   Reklam mm. 52 213 Årsavgi(er 3800

SUMMA 8 000 53 540 729
Gåvor, avtack, 
kondoleanser 3550

MÄSSOR, KONFERENS 
mm

1230
2

   Hjärnkoll 9 738

   DM boule 980

SUMMA 58 
000

10 718 0

SATSNINGAR 

   Jubileum 16 000

   80-årsfirande 17 768

   CORONA-bidrag 100 
000SUMMA 10 

000
33 768 100 

000BUDGETRESERV               
SUMMA

10 
000

SUMMA 339 
000

369 625 213 
037

RESULTAT 0 -27 565 -26 317
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RevisionsberäVelse  
SPF Seniorerna Daladistriktet 2020-01-01 -  2020-12-31 

  

   

 

Balansrapport
Verksamhetsår 2020

UTFALL 2019 UTFALL 2020

BALANSRAPPORT

TILLGÅNGAR

SHB Kortkonto 4 508 4 212

SHB transakOonskonto 295 318 419 299

299 826 423 511

SKULDE
R

Årets resultat 27 565 26 317

Balanserat resultat 272 261 247 194

Fonderade medel 0 150 000

299 826 423 511
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SPF Seniorerna Daladistriktet Budgehörslag verksamhetsår 2021  

BUDGETFÖRSLAG 
Verksamhetsår  2021 

   
Intäkter       2020    2021 
3000   Intäkter                          339 000          340 000 
   - medlemsintäkter   190 000 (9 500 st)   
   - regionbidrag           150 000              
  SUMMA  339 000          340  000          

Kostnader        
5100   Kansli        45 000             45 000  
5200   Styrelse     44 000             30 000  
5300   InspiraOonsdagar                                    114 000            50 000  
5400   Samverkansområdesträffar                      6 000               3 000 
5600   Årsstämma                                                 33 000             10 000  
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5700   AdministraOon                                          11 000             12 000            
5800   Inköp                                                              8 000               4 000  
 5900   Mässor, konferenser, kongress             58 000             25 000  
6000   Särskilda satsningar                               10 000             10 000 
6100   Budgetreserv      10 000  151 000           
  SUMMA   339 000           189 000 

BUDGETERAT REULTAT                        0                       0 
          

  
Mötesdagar, InspiraOonsdagar och konferenser 2021  

  
Förslag Oll datum för distriktets styrelsemöten 2021  

18 mars Årsstämma Digitalt  
14 april Digitalt alternaOvt fysiskt möte  
26 maj Digitalt alternaOvt fysiskt möte  
16 juni Digitalt alternaOvt fysiskt möte  
Höstens datum har inte beslutats ännu.  
  

Förslag Oll konferenser 2021  
  

  
  

Slutord  
  

  
Året 2020 har inte varit lika något annat för någon, p.g.a. Coronapandemin, vilken startade 
alldeles i början av året.  
Distriktsstyrelsen och föreningarna har kämpat febrilt för att upprätthålla kontakterna, med 
medlemmarna.  
Ett fåtal fysiska möten och inspirationsdagar har kunnat genomföras. Till detta har kommit 
digitala möten, som blivit en del av vardagen, under den svåra tiden.  
Vi har dock koncentrerat oss på att informera på olika sätt, om nyheter av skilda slag, särskilt 
då nyheter runt Coronapandemin. Nyheterna på vår hemsida har även varit fräscha och 
aktuella, genom ett samarbete mellan ordförande och webansvarig.    
  
Samverkansområdesträffarna, har pausats pga pandemin, efter den första träffen.   
Emellanåt framförs det också att det är svårt att rekrytera personer till att ställa upp och  
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göra en insats för föreningen. Särskilt har detta gällt i vår förening Svärdsjö- Enviken, som 
har process igång för samgående med Faluföreningen.  
Distriktsstyrelsens ledamöter är alltid beredda att komma ut till föreningen för att utbilda,  
hjälpa till och stötta om och när det uppstår behov av hjälp.  
SPF Seniorerna Daladistriktets styrelse vill rikta ett stort tack till er i föreningarna för ert  
engagemang och enträgna arbete, under en svår period.  
Styrelsen vill även tacka Landstinget för det ekonomiska bidrag som vi erhåller, vilket gör 
det möjligt att bedriva en meningsfull verksamhet för våra medlemmar. Vi vill också tacka  
Studieförbundet Vuxenskolan för ett fint samarbete och ett gott stöd i olika sammanhang.  
  
Ur Alf Nilsson  
Ordförande  

 

 

 

   

 

 

Valberedningens förslag och informaOon inför distriktsstämman 2020  

Styrelsen ska bestå av ordförande, vice ordförande och minst 5 ledamöter. Det 
sammanlagda antalet ska vara eN udda antal. Ordföranden väljs för 1 år och 
ledamöterna för 2 år. Revisorer och medlemmar i ombuden väljs på 1 år.  
Presidium  
Ordförande   
Vice ordförande  
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Sekreterare  
Vice sekreterare  
Vice sekreterare  
Justerare och rösträknare  Utses på stämman  

  
  

Val av distriktsordförande  
Ur Alf Nilsson Vansbro  
Val av styrelseledamöter  
Anne Unge Grangärde  
Kjell Lundberg Grangärde  
Irene Sturve Falun  
Herbert Carlén Falun  
Rita Halvarsson Falun  
Mona Engberg Borlänge  
Bengt Simonsson Borlänge  
Bengt-Olof Olsson Vansbro  
Lars-Åke Carlsson Avesta  
Per Kjellin Borlänge  
Revisorer Åke Eriksson Tuna-Säter  
Odd Jansson RäNvik  

  
Revisor ersäNare   

  
  

Ordinarie ledamöter LPR  
  

ErsäNare LPR  
  
  

Inför årsstämman 2021 har nedanstående personer ingåV i valberedningen  
  
  
  
  

Förslag Oll valberedning för 2021  


