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Verksamhetsberittelse

Distriktsstyrelsen éverlamnar hir for redovisning fér verksamhetsaret 2025

Styrelseledaméter

Ordférande Anders Runstrém Falun
v. ordférande Gdran Forsén Svardsjé-Enviken
Kassor Ing-Marie Annasdotter  Falun

Sekreterare Per Nystrém

Ovriga ledaméter
Mona Engberg
Marianne Eriksson
Ninni Guthrie
Anneli Stenberg
Birgitta Thurin
Britt-Marie Wiklund

Verksamhetsansvariga
Folkhélsa

RPR

Medlemsregister
Digitalisering/Webb
Resor

Rekrytering

Trafik

Falun
Borlénge
Avesta
Orsa
Borlange
Tuna-Sater
Vansbro
Birgitta Thurin Tuna-Sater
Catharina Stenberg Falun
Bengt Hallén Orsa
Christer Rundberg Ludvika
Ninni Guthrie Orsa

Mona Engberg Borlange
Bdrje Svéardstrom  Svardsjé-Enviken

Administration

Distriktets kansli pa Asgatan 37 i Falun har varit Oppet tisdagar kl 1000-1200.
Samarbete har skett med SPF Falun expedition.

Distriktsstyrelsen har haft 10 protokollférda sammantraden, omfattande 115

paragrafer.
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Representation

16/1 RPR/KPR representanter uppstartméte Falun
21/1 SPF Leksand

22/1 Arbetsméte Borlénge med SPF Generalsekreterare
12/2 SPF Orebygden, Fusion med SPF Orsa

12/3 Ordférandeméte i Mora

19/3 Férbundskonferens i Vasteras

10/4 SPF Rattvik Arsstamma

715 SPF Ludvika med SPF Barken samt SPF Grangéardebygden
23/5 SPF Barkenbygden 40 ar

2715 DO Konferens

2-4/6 DO Konferens

11/6 SPF Tuna-Sater

2718 SPF Leksand Ordférandeméte

10/9 SPF Leksand

24-25/9 60+ massan Falun

1/10 DO Konferens

3-5/10 Deltagande p& Rattviks marknad

15/10 SPF Avesta

21/10 SPF Leksand Medlemsméte

12/11 SPF Borlénge med KPR/RPR ansvariga
11/12 SPF Borlange

Konferenser, kurser och aktiviteter anordnade av distriktet 2025

Ordférandeméten  Mars och Augusti

Resetraffar Maj
Folkhalsa April .
Trafik September vid tv4 tillfallen \ M



Rapporter fran verksamheter

Regionala pensionérsradet RPR 2025
Under 2025 har det varit fyra méten med Regionens Pensionarsrad.

Vid férsta métet den 27/2 lamnades information om artros, Tidigare fysiska traffar,
artrosskolan har nu ersatts av digitala traffar. Endast 2 Vardcentraler i Dalarna har
fysiska grupper. Detta innebér att manga utesténgs da de inte rent tekniskt klarar
uppkopplingen eller inte har nagon dator.

Andra métet var den 22/5 informerades om Seniorkul ett projekt fran RF-SISU
Dalarna och pagér under 2023-2025. Deltagarna far prova olika idrotter och
aktiviteter i grupp.

Suicidprevention | Sverige ar det 4 personer om dagen som tar sitt liv. | Dalarna 52
personer per ar. Alla kan agera livraddare &ven vid psykisk kris.

Digitala betaltjanster: Lansstyrelsen har i uppdrag att arligen rapportera till
regeringen om hur betaltjansterna fungerar for manniskorna i Dalarna. Digitala
betaltjanster ékar och kontantbaserade betaltjanster minskar. Alla kan inte betala
digitalt tex personer som saknar svensk ID handling, personer som har svart att
anvanda tekniken (&ldre) samt personer som inte har betalkonto och vill betala med
kontanter. Utan Bank Id kan du inte betala rékningar och inte kdpa biljetter till
kollektivtrafiken eller evenemang.

Méte den 25/9 behandlade vardskador. Definitionen av vardskador ar lidande,
skada, sjukdom eller dédsfall som hade kunnat undvikas. Om man gj fatt vard i tid
eller férdréjda diagnoser kan vara vardskada. Allvarliga vardskador ska Lex Maria
anmalas. | Region Dalarna anmaldes, under 2024, 30 Lex Maria. Fler anmaler men
skadorna blir farre.

SeniorNet Lansstyrelsen har fatt pengar av Post och Telestyrelsen for att utbilda
aldre nar det galler mobiltelefoner och ipad. SeniorNet finns inte i Dalarna utan
narmast i Orebro.

Val till Presidieberedning
Kerstin Vesterholm SPF, eftertrader Catarina Stenberg, SPF och féreslas inga i
RPRs Presidieberedning

2025 ars sista méte den 27/11 Lamnades information fran

Mammografiavdelningen, kvinnor fylida 75 ar kallas inte fér undersokning.

Socialstyrelsen rekommenderar inte screening efter 74 ar alder d& inga férdelar
visats. Detta protesterar Bréstcancerféreningen och PRO emot och i skrivande stund @W
aven SPF. "
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Egenmonitorering innebér en Iépande registrering, évervakning och bedémning av
matvarden som patienten sjélv gér i hemmet. | Vésterbergslagen pagar ett
pilotprojekt som startade i januari 2025 och skalll paga i tva ar. Patienterna mater
sjélva tex blodtryck, sockernivan eller vager sig och skickar in data till Regionen.
Detta har hittills fallit val ut med mindre inlaggningar och patienterna kénner sig
sedda och hérda. Egenmonitorering kommer troligtvis att 6ka i framtiden inom olika
specialiteter

Presidieberedningen fér RPR kommer med forslag pa amnen som ska tas upp,
ibland blir det inte som Pensionarsféreningarna dnskat utan Regionen bestammer
nagot annat. RPR métena praglas av god stémning och manga fragor stélls fran
deltagarna till de som informerar.

Kerstin Vesterholm
Ordinarie ledamot i RPR.

Folkhélsa 2025

Folkhalsokonferens i Rattvik 16 april

I stralande sol &kte vi till Lerdalshojden i Rattvik. Vi var 24 personer fran 11 av vara
19 foéreningar som kom fér att lyssna till vad Peter Mannerroos hade att beratta. Han
har under sitt yrkesliv som lakare samlat p& sig massor av kunskap och erfarenhet
som han generdst delade med sig av.

Dagens konferens handlade om lakemedel, artros och fallolyckor. Peter bérjade med
att beratta att lakekonsten ar gammal och att man i Kina fortfarande anvander érter
och akupunktur fér att bota sjuka. Var medicin harstammar fran értmediciner, men
framstélls nu i lakemedelsfabriker.

Biverkningar av medicinering kan orsaka fallolyckor. Artrosen kan ocksa gbra att vi
fér svarare med balansen. Det basta for att motverka artros ar att réra pa sig.
Styrketraning 1 géng per vecka gér att vara muskler paverkas, bade méngden
muskler och styrkan 6kar. Det &r aldrig fér sent att bérja med styrketraningen!

Peter talade ocksa en del om kostens betydelse. Det &r viktigt med proteinrik mat fér
oss som &r &ldre. Vi behéver animalisk féda. Han avslutade med ett enkelt halsorad,
namligen att bérja varje dag med en matsked olivolja (antioxidanter) plus 3
hasselnétter (viktiga mineraler).

Néagra férslag fran deltagarna p& vad nasta konferens kan innehalla:
- Hjart-karlsjukdomar

2
- Kost w/(/
- Hjélpmedel
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- Sjukgymnast/akupunktér
- Arbetsterapeut

Efter en del funderingar om vad nasta folkhalsokonferens skulle innehéalla och var
den skulle férlaggas beslutade vi att vanta till varen 2026 for nasta tillfalle.

Birgitta Thurin
Verksamhetsansvarig

Resor 2025

Den 13 maj 2025 genomférdes traff med reseansvariga i de olika féreningarna i
Daladistriktet pa Lerdalshojden i Rattvik fér att presentera de olika féreningarnas
planerade resor samt fér att diskutera méjligheter till samordning av resor.

| traffen deltog 14 personer. Féreningarna presenterade sina planerade resor fér
nastkommande halvar vid métet.

Under 2025 har en resa genomférts till Lofoten till vilken samtliga férening i distriktet
varit inbjudna. Resan genomférdes i maj 2024 och blev snabbt fulltecknad med en
vantelista, varfor en resa planerats aven 3-8 maj 2026.

Den 24-29 augusti genomférdes en resa till Svalbard med deltagare fran flera av
distriktets féreningar.

De planerade resorna till Minnesota och Malta blev gj fulltecknade och fick stéllas in.

Vid traffen den 20 oktober 2025 deltog 17 personer och d& presenterades férslag pa
féljande resor fér Daladistriktets féreningar for 2026:

Lofoten 3-8 maj 2026

Bornholm 14-22 maj 2026

Inlandsbanan 25 juni — 30 juni 2026

Dessa resor har lagts ut pa Daladistriktets hemsida.

For att samordna och for att fylla resorna galler fér narvarande nedanstaende.

Presentation av féreningens resa pa distriktets hemsida for att erbjuda resan

till dvriga féreningar:

1. Lagg upp resan pa féreningens hemsida.

2. Maila lénken till aktuella resan till distriktets webbredaktér som pa distriktets 4
resesida lagger en lank till féreningens hemsida dar den aktuella resan presenteras. W
3. Kom ihag att inte flytta resesidan s& att det blir en annan lank, utan uppdatera

befintlig sida, s& visas aktuella uppgifter om resan dven via lanken pa distriktets sida.



4. Om resan stalls in ange det p& samma lank
5. Nar resan &r inaktuell kan det vara lampligt att meddela detta till distriktets
webbredaktér s att hen kan ta bort lanken.

Gemensamma resor laggs upp pa den har lanken pa Daladistriktets hemsida
https://www.spfseniorerna.se/distriktlda!adistriktet/maI-och-svfte-med-resor/Resor/

Nasta mote for reseansvariga i féreningarna ar planerat till 15 oktober 2026, da
féreningarna presenterar sina planerade resor 2027 for diskussion och samordning.

Ninni Guthrie
Verksamhetsansvarig

Rekrytering

Under det gangna verksamhetséret har ett antal styrelsesammantraden hallits hos
olika féreningar i distriktet. Féreningar som besékts &r Avesta, Tuna-Sater, Leksand
och Borlange.

Avsikten har varit att fa féra en diskussion och utbyta asikter och idéer mellan de
bada styrelserna.

Daladistriktet har deltagit i 60+ méassan pa Lugnet i Falun samt vid Réttviks
héstmarknad.

Datum Antal
medlemmar
2025-01-01 | 9307
2025-04-01 | 9394
2025-07-01 | 9237
2025-10-01 | 9282
2026-01-01 | 9679

Medlemsantalet har under 2025 6kat med 40 %.

Mona Engberg
Verksamhetsansvarig

Trafik
Kérning pa halkbanan i Falun

Vid tva tillféllen anordnades det halkkérning och en genomgang i upplevelsehallen
pa Nya Trafikévningsplatsen i Falun.

¢
Den 17 september med 33 deltagare \/0/(/
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Kérningen genomférdes med bromsning pa béade stravt och hal yta i olika
hastigheter.

Mycket nyttigt d& deltagarna anvande sin egen bil och fick ké&nna hur den reagerar i
olika hastigheter och p4 olika underlag.

Bérje Svardstrém
Verksamhetsansvarig

Medlemsregister 2025

Det nya medlemsregistret Softadmin har varit igéng sedan april 2024. Dar har
funktioner forti6pande uppdaterats och férbattrats av férbundet. Lathundar och
manualer fér de vanligaste uppgifterna finns tillgéngliga pa Intranatet.

Det har under aret varit flera supportarenden via mejl och via telefon. De flesta
arendena har dock varit dverflyttning av medlemmar och registrering av
vanmedlemmar mellan féreningarna inom distriktet. Jag tycker att allt har fungerat
bra.

| februari, fére och efter SPF Seniorermna Orebygdens arsméte blev det en del extra
att géra med medlemsregistret. Under deras arsméte fick Géran och Per fran
distriktsstyrelsen samt undertecknad vara behjalpliga nar deras fortsatta 6de skulle
avgoras. Resultatet av tva pa varandra féljande drsméten blev en fusion med SPF
Seniorerna Orsa.

Bengt Hallén
Verksamhetsansvarig

Hemsida 2025

Under véren 2024 fick jag ateruppta arbetet med distriktets hemsida nar tidigare
webbredaktér hade fétt andra uppdrag i sin férening och sedermera flyttat till annan
ort.

Under 2025 har vi férsokt att hitta en ordinarie webbredaktér och efter en del
sékande och férfragningar lyckades vi under hésten hitta Christer Rundberg,
medlem i SPF Seniorerna Ludvika som villig att ta hand om distriktets hemsida. Jag
ser fram mot att han kan ta hand om distriktets hemsida till fullo.

Det som oroar mig &r att de stérsta féreningarna i distriktet inte kunnat vaska fram en
webbredaktér for distriktets hemsida.

De mesta uppgifterna pa distriktets hemsida har varit resesidan och nyheter samt lite
andra uppdateringar om konferenser m.m. Nagra supportarenden till féreningarnas ,
webbredaktdrer har det ocksa varit under aret. Nagra féreningar i distriktet saknar \,?V(/
webbredaktérer dér jag har fatt uppdatera det viktigaste pa deras hemsidor. ‘ /27
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Bengt Hallén, Tf. webbredaktér

Webb/Hemsida

Daladistriktet har fatt en ny webbredaktér som heter Christer Rundberg fran Ludvika.
Han presenterar sig s& har.

Jag har arbetat med hemsidor tidigare men SPF:s hemsideverktyg &r helt nytt for
mig. Men jag lar mig med tiden.

Jag forsoker félja SPF:s verksamhet s& mycket jag hinner fér att uppdatera mig.
Daladistriktets hemsida uppdateras mer sparsamt. Mest information fran styrelsen
och reseerbjudanden. Féreningar uppdaterar sina sidor mer regelbundet. Det arju i
féreningarna som de huvudsakliga verksamheterna genomférs.

Om det finns féreningar som behéver hjalp med hemsidan s& kanske jag kan bidra
efter férmaga.

Jag tar tacksamt emot idéer om hur daladistriktets hemsida kan utvecklas. Hemsidan
ska ju vara ett levande dokument.

Christer Rundberg
Webbansvarig




SPF Daladistriktet balansrapportf & r & r 2025
Organisationsnummer 88 26 01 - 3875

Konto utg a ende balans -24 utg a ende balans -25
Handelsbanken 776773 4989,64
Handelsbanken 413715,98 402 211,81
S.a 421 483,71 407 201,45
Fritt eget kapital -276 314,80 -398 670,71
A ret resultat -122 355,91 -8 095,00
Kortfristiga skulder -22 813,00 -436,00
S.a -421 483,71 ~-407 201,71
A rers resultat
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RESLUTATRAPPORT 2025

SPF Daladistriktets Arsredov!smng for &r 2025 samt samman stéllning for 2024
Organisationsnummer 882601-3875

Intdkter

Konto 31xx Utfall 2024 | Budget 2025 | Utfall 2025
Distriktsavgifter 177 960 185 000 195 560
Regionbidrag 150 000 150 000 150 000
Bidrag massan 15000 0 0
Summa: 342 960 335 000 345560
Skattefria intakter 83xx 4926 3500 3765
Summa Totala intikter : 347 886 338500 349325
Kostnader

Verksamheten 41xx 81624 75800 80914
Hyra 27764 27950 25649
Forsakring 0 2500 2309
Bankavgifter 3348 3500 4320
Summa: 112734 108750 ii3192
Ovriga kostnader 51xx-59xx

Styrelsen resor 12185 20000 13839
Styrelsen méten, fortaring 5865 14 000 6847
Styrelsen utldgg 0 0 23
Inspirationsdagar resor 60 000 13148
Inspirationsdagar lokal, fortaring 33286 80000 81527
Inspirationsdagar foreldsare 0 499
60 + massan 19211 20000 30824
Hjédrnkoll 7654 15000 11268
Kongress férbundet 6060 15000 28 558
Arsstaimma resor 8000 6757
Arsstimma lokal, fortaring 18836 25000 28025
Dator tillbehér 8319 0 0
Gévor 463 0 0
Avtackningar 920 0 945
Stad lokalforeningar 0 0 1850
Forutbetalning 60+ massan 0 0 3928
Total summa externa kostnader: 112788 257 000 228038
Totala kostnader 225533 366 750 341 230
Arets resultat 122353 -28 250 8095

Resultatet 2025 &r lite battre n budget som beror pd att vi forsokt balansera utfallet
mot battre resultat an budget. Vi har inte genomfot alla inspirationsdagar
60 + méssan innefattar dven deltagande pa Rattviks marknad

Q L = Qs Qubhs— 0
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Anders Runstrom ing-Marie Annasdotter W
Ordforande Kassor

/%

I/
7 /// . (% 11(1%@

/



Revisionsberittelse
for
SPF Seniorerna Daladistriktet
Org. Nr. 882601-3875

Undertecknade, av arsmétet valda revisorer har granskat
arsbokslutet, rdkenskaperna och styrelsens férvaltning i
SPF Seniorerna Daladistriktet for riakenskapsaret 2025-
01-01 - 2025-12-31.

Vi har granskat 16pande bokforing, samt gjort stickprov
i verifikationerna. Vi har granskat samtliga protokoll for
att kunna bedéma om styrelsen har handlat i enlighet
med stadgar och arsstammobeslut.

De dokument vi granskat visar pa god ordning och ett
stort engagemang fran styrelsen.

vi tillstyrker
att resultat och balansrikning faststills
att resultatet disponeras enligt styrelsens férslag

att styrelsens ledaméter beviljas ansvarsfrihet for
verksamhetsaret

Falun 2026-02-18

Christina Zetterstrém Laila Andersson

Revisor Revisor

Viad



Verksamhetsplan 2026-04-01—2027-03-31

SPF Seniorernas mal och riktning for verksamheten omfattar fyra omréden och géller saval
for forening, distrikt som férbund. De fyra malomrédena speglar hela organisationens syn pa
sig sjélv och &r grundstenarna fér att na framtidens SPF Seniorerna - en enad organisation
som tillsammans nér framgang bade utét i samhallet och in&t for mediemmarna.

De fyra malomradena ar:

e Fler och engagerade medilemmar

Vart mal &r att organisationen ska vixa i takt med det 6kande antalet seniorer och med
en hdgre medlemstillvéxt an andra organisationer for &ldre. Vi behdver bli fler
medlemmar for att fa inflytande och béttre formaga att paverka samhallet.

e En stark rost fér seniorerna.

Vért mal &r att tydligt "aga” ett fatal fragor av stor betydelse fér gruppen seniorer och
samhéllet i stort. Vi ska samverka med andra och involvera medlemmarna i konkreta och
engagerande initiativ.

e Oka var synlighet.
SPF Seniorerna ska vara en tydlig och engagerande rést i samhéllsdebatten och med
hog nérvaro i traditionella och nya digitala kanaler.

e En organisation i tiden.

SPF Seniorerna ska vara en medlemsanpassad organisation. SPF Seniorerna ska
uppfattas som nytédnkande och inkluderande med plats fér medvetna, nyfikna och
engagerade medlemmar.

Distriktets roll och uppgift.

Distriktet har till uppagift att till medlemsféreningarna féra ut och férankra férbundets
kongressbeslut om verksamheten.

Under 2026 har distriktet stérre ekonomiska mojligheter &n tidigare att ge féreningar stod for
aktiviteter som t.ex SPF dagar med féreldsningar, delta i massor, férséka ordna flera
trafikdagar. Distriktsstyrelsen har dven ansvar att i dialog med féreningarnas styrelser stédja
deras styrelsearbete.

Satsningar ar 2026
e Aktiviteter kopplade till kampanjer fér att varva fler medlemmar. Syftet med
kampanjerna, &r att paverka bilden av dagens seniorer: Pigga, aktiva och en viktig

resurs i samhéllet — och darmed &ven fa en positiv effekt p& SPF Seniorernas
varumarke.

o Sarskilt skall beaktas aktiviteter for rekrytering av "yngre &ldre”.
e Utéka samverkan mellan KPR och RPR ansvariga inom distriktet.

Forslag till datum for distriktets styrelsemédten 2026
14 januari, 11 februari, 11 mars, 20 maj, 10 juni, 19 augusti
16 september, 14 oktober, 11 november, 16 december

Distriktets &rsstamma 2027, 14 april \/ o~
G
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RESLUTATRAPPORT 2025 OCH BUDGETFORSLAG 2026

SPF Daladistriktets Arsredovisning for &r 2025 samt samman stallning for 2024
Organisationsnummer 882601-3875

Intdkter

Konto 31xx Utfall2024  Utfall 2025 |Budget 2026
Distriktsavgifter 177 960 195 560 295 500
Regionbidrag 150 000 150 000 150 000
Bidrag massan 15000 i} 4]
Summa: 342 960 345560 445 500
Skattefria intakter 83xx 4928 3765 3500
Summa Totala intakter : 347886 349325 449 000
Kostnader

Verksamheten 41xx 81624 80914 85000
Hyra 27764 25649 27 000
Forsakring 0 2309 2400
Bankavgifter 33486 4320 4500
Summa: 112734 113182 1138300
Ovriga kostnader 51xx-59xx

Styrelsen resor 12185 138398 14000
Styrelsen méten, f6rtéring 5865 6847 7 000
Styrelsen utlagg 0 23 100
Inspirationsdagar resor 13 148 40 000
inspirationsdagar lokat, fortaring 33286 81527 130000
Inspirationsdagar fireldsare 499 20000
60 + mdassan 19211 30824 32000
Hjarnkoll 7654 112868 12000
Kongress férbundet 8060 28558 0
Arsstamma resor 6757 7 000
Arsstamma lokal, fértaring 18836 28 025 28000
Dator tillbehor 8319 0 500
Gévor 463 0 500
Avtackningar 920 945 500
Stod lokalf6reningar 0 1850 133000
Stod fér SPF dagar i oktober 0 0 50000
Forutbetald kostnad 60+ massa 0 3928 0
Total summa externa kostnader: 112798 228038 474800
Totala kostnader 225 533 341230 593 500
Arets resultat 122 353 8095 -144 500

Vihar nu i eget kapital ca 400 000 kr samt tillkommande budgeterat

448 000. | vdr verksamhetsplan planeras for att genomféra fler aktiviter samt
forstérka arbetet inom KPR/RPR négot vi tror kommer att bilden av en oragnisation
som vill vdrna véra seniorer

Medlemsintéktemfta berdknas pé 9 850 personer, ett mal som hoppas att nd undr Sret

Al = W, (sl

Anders Runstrém Ing-Marie Annasdotter
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Slutord

Vart verksamhetsar har genomférts i stort sett enligt de beslut som tagits och inom
ramen for beslutad budget. Vi kan nu konstatera att ekonomiskt blir det ett litet
Overskott relaterat den budget som godkandes, nagot som kommer sig av att vi inte
genomfért alla planerade 6 inspirationsdagar, haft mer samakning samt att
moteskostnader for styrelsen blivit nagot lagre.

Arets resultat och férvantade intakter ger en bra grund fér fortsatt positiv planering.
Under aret har det terigen visat sig hur svart det kan vara med att 4 fler
medlemmar att engagera sig i fértroendeposter. Var férening SPF Orebygden har
haft stora problem att tillsatta en fungerande styrelse. Efter dialog med styrelsen och
vid medlemsméte har konstaterats fortsatt verksamhet inte &r méjlig.
Distriktsstyrelsen har darfor stéttat i en fusion med SPF Orsa 2025-02-28.

Trots allt har vart medlemsantal visat en fortsatt forsiktig 6kning vilket &r mycket
gladjande och &r ett bevis pa att vara féreningar &r synliga i sina omraden och
genomfdr en uppskattad verksamhet.

Vi har vid 2 méten haft besék av representanter fran férbundet, besék som ger oss
ny info och méjlighet att flera kan ta del av information och fa méjlighet till
fragestunder.

Vart méte i Borlange med RPR/KPR inrikining blev mycket uppskattat och har gett
underlag for fortsatt umgénge mellan ansvariga i dessa fragor.

Att vara synliga pa massor &r viktigt &ven om inte medlemsantalet ékar i stérre
utstrackning sa &r vi synliga nagot som &r vasentligt.

Jag hoppas att det nya aret medfér att fler blir intresserade att jobba fér SPF s3 att vi
fortsatt kan vara en viktig aktér i vart samhalle

Distriktsstyrelsens planerar att fortsatt komma ut till féreningar for att hjalpa till och
stétta om och nér det uppstar behov av hjalp samt att fa nulagesbilder av
verkligheten i vara kommuner.

SPF Seniorerna Daladistriktets styrelse vill rikta ett stort tack till er i féreningarna for
ert engagemang och entragna arbete.

Styrelsen vill &ven tacka Region Dalarna fér det ekonomiska bidrag som vi erhéller,
vilket gér det méjligt att bedriva verksamhet for vara medlemmar. Vi vill ocksa

tacka Studieférbundet Vuxenskolan for ett fint samarbete och ett gott stéd i olika
sammanhang.

Anders Runstrom
Ordférande
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Underskrifter styrelsen
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Per Nystrém Mona Engberg Ninni Guthrie

Marianne Eriksson

Anneli Stenberg

Birgitta Thurin Britt-Marie Wiklund
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Valberedningens férslag och information infér distriktsstimman
2026-04-15

Enligt stadgarna bor styrelsen besta av minst fem ledaméter inklusive
ordférande. Antalet ledaméter bér vara udda. Distriktsstyrelse utser inom sig i
férekommande fall, vice ordférande samt i ovrigt de funktioner som styrelsen
anser sig behova. Ordforanden viljs for ett ar och ledaméterna for tva ar,
Revisorer och medlemmar i ombuden véljs pa ett ar.

Presidium:
o Ordférande Lars-Ake Carlsson
e Sekreterare Per Nystréom
® Justerare tillika rostriknare Utses pa motet

Antal ledamoéter i styrelsen 8

Val av distriktsordférande Anders Runstrom, Falun Omval
Val av styrelseledaméter Marianne Eriksson, Avesta Omval
Eva Andersson, Falun Nyval

Goran Forsén, Svirdsjo Enviken Omval
Info valda 2025 Ing- Mari Annasdotter, Falun

Ninni Guthrie, Orsa

Britt- Marie Wkiund, Vansbro

Anneli Stenberg, Borlinge

Revisorer Jan Holgersson, Borldnge Nyval
Christina Zetterstrom Falun Omval
Revisor ersdttare Jan Syrén, Ludvika Omval

Anna Lena Karlsson, Tuna- Siter Omval p
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Ordinarie ledaméter RPR

Ersédttare RPR

Gunvor Harrysson, Tuna- Sdter Nyval

Kerstin Vesterholm Borlinge Omval
Marianne Higgblom, Falun Omval
Yvonne Clarstedt, Rittvik Omval

Infér arsstdamman 2026 har foljande personer ingatt i

valberedningen:

Rolf Gustafsson, Vansbro

Kjell Christiansson, Ludvika
Gunnar Olsson, Tuna- Siter
Goran Lindberg, Hedemora

Carina Conradsson

Omrade 2
Omrade 3

Omrade 4, sammankallande
Omrade 5

Omréde 1



