Levnadsvanors effekt pa ditt
psykiska maende

Levnadsvanornas effekt pa ditt psykiska maende ar en foreldsning for
dig som vill 6ka din kunskap om kopplingen mellan levnadsvanornas
effekt pa den fysiska halsan och ditt psykiska valmaende.

Du kommer fa information om vad som rekommenderas gédllande mat,
fysisk aktivitet, tobak och alkohol for att framja halsa och forebygga
sjukdom samt hur du kan fa nya vanor att halla dver tid. Foreldasningen
halls av Halsocoach online, som ar till for alla som &r 16 ar eller aldre och

bor i Vastra Gotalandsregionen. El El
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Var: Horsal 11 Mimers Hus, Kungalv
Nar: 9 november kl. 14.00
Kostnad: Gratis
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Forelasningen ar ett samarbete mellan Vastra gdtalandsregionen, Samordningsforbundet Alv och Kust,
Sjukhusen i Vaster, Ale kommun, Kungalvs kommun, Stenungsunds kommun, Tjorns kommun och
Ockerd kommun.

f

L ds mer och boka biljett pa KUNGALVS
www.kungalv.se/levhadsvanor-forelasning lm KOMMUN




