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SNPREFYA Stenungsundsbygden

Varprogram 2026

Medlemsmoten med underhdllning, evenemang,
kurser, friskvard, resor, utflykter, studiebesék m.m

spf.se/stenungsundsbygden

Vi ser med glddje fram emot en var med er gamla och nya
medlemmar. Vi hoppas att programmet skall locka till
aktiviteter och gemenskap. Ha en bra vér!

OBS! Inga anmélningar fore 7 januari, om inget annat star angivet i programmet



Styrelsen 2025

Staende fran vanster: Ingegerd Karlsson kassor, Ingela Strom, Ewa
Bjalkengren sekr, Eva Ljungstrom, Lisa Fritzell, sittande: Kjell Sigvardsson,
Bo Bertilsson ordf, Bengt Adielsson och Leif Bard vice ordf.

Hur blir man medlem?

Kontakta var kassor, Ingegerd Karlsson, pa mail:
ingegerd.l.karlsson@gmail.com eller mobilnr: 0739-227797, eller SPF's
hemsida: spf.se/stenungsundsbygden klicka pa: Bli medlem, scrolla ner pa
sidan och fyll i dina uppgifter.

Nartrafik

Nartrafik ar kollektivtrafik for dig som vill aka mellan landsbygd och tatort,
om det inte gar bussar dar du bor. Du kan resa med samma biljetter som i
den 6vriga kollektivtrafiken, t ex Vasttrafiks pensionarskort.
www.vasttrafik.se/nartrafik. Bestallning: Telefon 0771-919090

Samakning till medlemsmoten bl a

Eftersom inte alla har méjlighet att ta sig till vara olika evenemang tanker vi

oss att forsoka ordna med samakning. Har ni méjlighet att ta med fler i bilen
vill vi garna att ni meddelar oss detta nar ni anmaler er, och ni som behoéver

skjuts talar ocksa om det nar ni anmaler er sa kan vi sammanfora er.



Hej pa er alla glada SPF-medlemmar, har far ni
programmet for varen 2026.

SPF ar en ideell féorening, politiskt och religiést obunden.

Som vanligt finns det aktiviteter for alla, med underhalining,
provningar, friskvard, resor, vandringar, studiecirklar, fysiska
aktiviteter, kulturaktiviteter, medlemsméten, och mycket
annat.

Vara verksamheter ar till for er, att traffas och prata, skratta, bli
underhallna, eller informerade om sant som hénder. Det 4r den
sociala gemenskapen, som ar sa viktig for oss for att ma bra. Lika
viktigt ar vara fysiska aktiviteter, dar vi far rora pa kroppen, bra
bade for kropp och sjal.

Vara aktiviteter ar i vissa fall gratis, medlemsmaotena kostar 100:-,
studiecirklarna kostar ocksa 100:- men i vissa fall ar kostnaden
en sjalvkostnad for materialet. En del evenemang kostar mer,
som t.ex. pubar och provningar

Vi kommer att arrangera allmanna moten pa Fregatten
tilsammans med PRO, Vuxenskolan och ABF, fri entré. Det ar ett
satt att fa fler seniorer att aktivera sig.

Medlemsavgiften for ar 2026 hdjs till 330:-. Medlemskapet ger
rabatter pa forsakringar, elavtal, mobilabonnemang, juridisk
hjalp, och rabatt hos Bonniers bokklubb.

Har ni bekanta, grannar, slaktingar eller traffar nagon som inte ar
med i SPF, tala da om hur roligt vi har pa vara arrangemang, och
Overtala dom att bli medlemmar.

Vi vill ju kommunicera med er, férutom vara program, sa finns
det flera olika satt. Hemsidan och SPF-appen, Facebook, var
egen grupp, mail, om vi har eran mailadress, och SMS om vi har
ert mobilnummer.

Meddela Ingegerd om mail och telefonnummer sa vi kan na er.

Vi kommer ocksa att annonsera i ST-tidningen, men tyvarr
kommer vi inte langre att fa nagon gratistidning utan det ar bara
prenumeration pa ST-tidningen digitalt som galler!
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Medlemsmoten

Medlemsméte Odsmals Bygdegard torsdag 22 januari kl 14.00

Vi inleder med nagot gott att ata och kaffe med kaka. Lottférsaljning.
Magnus Hallberg fran Séderberg & Partner kommer och informerar om
deras syn kring varldslaget och de finansiella marknaderna, och nagra
konkreta spartips under pensionen.

Darefter kommer den fantastiska KG Malm som underhdll oss pa rakfrossan.
Kostnad 100,--. For att slippa koer:

Swisha nr 123 528 21 16, eller scanna QR-koden nedan, senast 20 januari.
Anmalan till Ingegerd Karlsson senast den 17 januari.

Mail: ingegerd.l.karlsson@gmail.com eller mobiltel/sms: 0739-227797.

Arsmote Jérlandagarden torsdag den 12 februari kl 13.00

Efter sedvanliga arsmétesforhandlingar bjuder vi pa artsoppa med varm
punsch, kaffe och kaka. Information fran styrelsen. Lottforsaljning.
Anmalan till Ingegerd Karlsson senast 7 februari

Mail: ingegerd.l.karlsson@gmail.com mobiltel/sms: 0739-227797

Vi kommer att ha en utstallning av alster gjorda pa vara studiecirklar!

Medlemsmaéte Fregatten Stenungesalen torsdag 19 mars kil 18.00
Information fran styrelsen. Fika med tilltugg och Lottforsaljning.

Var medlem Ulla Isaksson talar om RLS (restless legs), en mycket vanlig
sjukdom som inte manga kanner till.

Petter Olmunger, prast i Odsmal, berattar om "Demokrati utan granser”,
dar han ar ordférande.

"Lasse P” underhaller med visor av Ruben Nilsson och Nils Ferlin.
Kostnad 100,--. FOr att slippa kder:

Swisha nr 123 528 21 16, eller scanna QR-koden nedan, senast 18 mars.
Anmalan till Ingegerd Karlsson senast den 12 mars.

Mail: ingegerd.l.karlsson@gmail.com eller mobiltel/sms: 0739-227797.

Medlemsmaéte Fregatten Stenungesalen torsdag 16 april kil 18.00
Mannekanguppvisning med klader fran LaBelle & Karlsson med bl.a. styrelsen
som mannekanger. Fika och Lottférsaljning. Vid Pianot Hans Berglund
Kostnad 100,--. For att slippa kder: Swisha nr 123 528 21 16 senast 15 april
Anmalan till Ingegerd Karlsson senast 9 april

Mail: ingegerd.l.karlsson@gmail.com Mobiltel/sms: 0739-227797




Medlemsmoten

11-Kaffe med Information om Framtidsfullmakt och
Testamente

Axelssons Familjejuridik AB kommer och informerar oss om
Framtidsfullmakt och Testamente mm.

Dérefter tar vi en fika och diskuterar vad ni har fér 6nskemal och
forvantningar pa SPF och hur vi kan fa in fler medlemmar. Har ni
nagra vanner eller bekanta som inte ar medlemmar, far ni garna
bjuda med dom pa en kopp kaffe.

Vi bjuder pa kaffe och tilltugg.

Detta sker pa foljande platser:

Odsmal:
Valkomna till Odsmals bygdegéard, onsdagen den 11 mars kl 11.00
Halsningar Bosse Bertilsson tel. 0767-702906

Ucklum:
Valkomna till Ucklums férsamlingshem onsdagen den 25 mars kil 11.00
Halsningar Kjell Sigvardsson tel. 0706-976352

Spekerod:
Valkomna till Spekerods bygdegard onsdagen den 8 april kl 11.00
Halsningar Leif Bard tel. 0702-996755

Jorlanda/Stora Héga:
Valkomna till Jérlandagarden onsdagen den 22 april kl 11.00
Halsningar Ingegerd Karlsson tel. 0739-227797

Stenungsund:
Valkomna till Skonaren 1, Stenungestrand onsdagen den 6 maj kl 11.00
Halsningar Bengt Adielsson tel. 0706-475140

Traff med nya medlemmar pa Odsmals bygdegard
tisdag 3 februari kl 14.00

Vi bjuder in vara nya medlemmar for att presentera oss i styrelsen och
diskutera vad ni vill att SPF skall géra och vad ni eventuellt kan bidra med.
Vi bjuder pa en lunchbuffé och kaffe o kaka. Vi skickar ut inbjudan i januari
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Medlemsmoten

Cirkelledare- och funktionarstraff pa Solliden torsdag 19
februari kl 14.00

Cirkelledarna och 6vriga funktionarer traffas och utbyter erfarenheter och blir
bjudna pa en bit mat. Vi skickar ut inbjudan i mitten pa februari.

Musikkvall pa Fregatten fredag den 27 februari kil 18.00 "NYTT!”

Fredag den 27 februari har vi en musikkvall for allmanheten.

Program:

Vi bérjar med TRENDERs som spelar énskemusik som fran en JUKEBOX.
Som ett mellanspel kommer tva "gubbar” fran Stenungsund, Gosta i Holm
och ICA-Stig, dar Gosta intervjuar Stig om gamla tider i Stenungsund.
Darefter tar Bengt Adielsson och hans Bluegrass band High on Grass vid
och underhaller oss.
Max antal: 250 personer!
Entré 200 kr

Samarrangemang med SPF, PRO, Vuxenskolan och ABF.

SENIORTRAFF mandag den 16 mars kl 14.00 i Fregatten

Folktandvarden kommer och informerar om nya tandvardsbidraget.
Underhallningen ar annu ej spikad!

Fri Entré! Fika finns att kdpa. Ingen anmalan behovs!

ALLA ar valkomna! Tag med en van och kom!

Arrangorer: PRO, SPF, ABF och Vuxenskolan.

SENIORTRAFF torsdag den 28 maj kl 14.00 i Fregatten

SPF's distriktsordférande Ann-Christin Baar talar om

God och néara vard, med primarvarden som nav. Ett halsolyft fér seniorer
Musikunderhallning med Magnus och Lasse som spelar klarinett, dragspel
och sjunger. ALLA ar valkomnal! Fri Entré! Tag med en van och kom!
Arrangorer: SPF, PRO, ABF och Vuxenskolan.

Uppvaktning 2026 ars 80-aringar
Torsdag den 21 maj kl 13.00 bjuder vi arets 80-aringar pa kaffe och tarta pa
Jorlandagarden.

Personlig inbjudan kommer till er i borjan av maj!
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Evenemang

Provningar av mat och dryck pa Solliden med Pia Holmstedt

Varens provningar pa Solliden kommer som vanligt att vara ndgot av varens
hojdpunkter. Evenemanget borjar kl. 18.00. Ak buss, det gar bade fran soder
och norr i kommunen. Priset ar 350,-- per person. Observera att vi har lagt till
en extra provning i februari och april.

Onsdag 25/2 och torsdag 26/2 provar vi Vitt vin frdn Nya Zeeland med en
lammgryta.

Onsdag 8/4 och torsdag 9/4 provar vi Rodvin fran Italien med en
medelhavsbuffé.

Onsdag 27/5 provar vi Rosévin fran Spanien med en varbuffé (vi ar i taltet sa
vi kan vara 50 st)

Provningarna avslutas alltid med en Quiz med manga fina vinster!

Anmalan gors tidigast 3 februari till Pia pa Solliden, tel/sms 0738-525100
Swisha 350,-- till Solliden pa nr 123 198 38 57 senast en vecka innan resp
provning, annars gar platsen till nagon i kélistan.

SPF-pub pa Solliden fredagen den 12 juni

Valkomna till Solliden pa en Pubkvdll onsdagen den 12 juni ki 18.00.
Vi traffas i taltet pa Solliden och ater Pias Grillbuffé och en dessert.
Vin eller 61 kdper vi i restaurangen.

Kostnad buffén ar: 275 kr som swishas till Solliden pa nr 123 198 38 57
Musikunderhallning av Oscar Kallgren, som sjunger svenska latar fran bl a
Taube, Sven-Ingvars, Berghagen, Vreeswijk, Lill-Babs med flera.

OBS! Kostnad for musiken: 50 kr/pers betalas till SPF, pa nr 123 528 21 16
senast 10/6. Platserna ar begransade till 60 st.

Anmalan till: Ingegerd Karlsson senast den 8/6, Tel/sms: 0739-227797 eller
mail: ingegerd.l.karlsson@gmail.com

Pubkvallar pa Harrys

Vore det inte trevligt att ga ner till puben, ta en 6l eller ndgot annat att
dricka, traffa gamla och nya bekanta och prata en stund?

En onsdag i manaden har vi en avdelning pa Harrys lite for oss sjalva.

Inget markvardigt, ingen anmalan, bara en trivsam stund i goda vanners lag.
Tag garna med nagon van som annu inte ar medlem!

Vi finns dar fran kl 18.00. Valkomna!
14 januari, 18 februari, 18 mars, 15 april och 20 maj.



Evenemang

BINGOLOTTO "NYTT!”

Vi har fatt 20 biljetter till Bingolotto, direktséndning, séndagen den 8 februari.
Sandningen ar mellan 18.30-20.00 publikinslapp kl 17.30 och vi far en lattare
fika fore inspelningen.

Lotter finns att kopa pa plats, betalning endast med swish.

Vi tar tag/buss till Centralen och vidare med buss till inspelningsplatsen.
Anmalan till Bosse tel/sms 0767-702906 eller mail bosse.obergen@gmail.com
Anmalan tidigast 7/1 senast den 1/2.

POSTKODMILJONAREN

Vi har fatt mojlighet att vara publik pa inspelningarna av Postkodmiljonéaren i
Goteborg, vi far vara med onsdagen den 18 februari kl. 9.30.

Vi tar tag/buss till Centralen och aker sedan buss till inspelningen, enda
kostnaden ér biljetten pa taget/bussen.

Dom som vill kan ga med och &ta en gemensam lunch efterat.

Anmalan till Bosse tel/sms 0767-702906 eller mail bosse.obergen@gmail.com,
tidigast 7/1 senast den 11/2. Anmal om ni vill ha lunch sa jag kan boka bord,
forhoppningsvis pa Eggers.

SPF Seniorernas Féorbundsmasterskap i Mattcurling 11/2 2026

Arrangeras onsdagen den 11 februari 2026 av SPF Stenungsundsbygden i
Stenungsund Arena. Det blir tavlingsspel fran kl 10.00 - ca kl 16.30. Se dven
tavlingsinbjudan som finns pa bade Férbundets och pa Stenungsundsbygdens
hemsida. Kom garna till Arenan och titta pa tavlingen!

Rundresa i Kommunen

Lar kanna din kommun, vi gor en bussresa runt ytteromradena i kommunen.
Resan gar av stapeln mandagen den 13 april, frdn Stenungs Torg kl 9.00 och
ar tillbaka ca 16.00.

Kostnad: 400,-- och da ingér kaffe och bulle pa Algbergets bed & breakfast och
lunch pad Jordhammars Herrgard, swisha garna SPF nr 123 528 21 16.
Anmalan: senast 6/4 till Ingegerd, tel/sms 0739-227797 eller mail:
ingegerd.l.karlsson@gmail.com.

Guider pa resan blir lokalkdnda SPF-are. Max 58 personer.

Falkenbergsrevyn 2026
Fredagen den 13/3 aker vi pa den arliga bussresan till Falkenbergsrevyn.
Bengt Adielsson har hand om denna.

Vackra Norge 4 dagar
Bussresa till det Vackra Norge den 1 - 4 juni. Lisa Fritzell har hand om denna.
Bada dessa resor finns i héstprogrammet och ar fullbokade.
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Studiecirklar

Naturpromenader

Promenader om c:a 3 km i naturomraden inom rimligt avstand fran tatorten.
Vi traffas 6 onsdagar med start den 18/3 och darefter 1/4, 15/4, 29/4, 13/5
och 27/5. Ingen avgift, medtag Kaffe.

Plats: Vi samlas pa Stenungsund Arenas parkering kl. 09.30 for samakning.
Organisatoér: Ingela Strom Mobiltel: 0703-938528

Gora klart

Manga av oss har oavslutade handarbeten, varfor inte traffas och gora klart
vara stickningar, virkningar, lapptacke eller vad det kan nu vara.

Vi traffas i Vuxenskolans lokal, Strandvéagen 40, varannan mandag kl 10.00
med start 19/1 och darefter 2/2, 16/2 2/3, 16/3 30/3 och 13/4.

Kostnad 50 kr for samtliga ganger.

Anmalan till Elisabet Bertilsson tel 0708-612268

Slaktforskning

Slaktforskningscirkeln fortsatter i var. I cirkeln arbetar vi med egna datorer

i Arkivdigital. Vi sOker i kyrkobdcker, bouppteckningar och andra kallor efter
slaktingar, vi tolkar texter samt dokumenterar vara resultat. Denna gang har
vi tva grupper och traffas 6 torsdagar, en grupp kl 10.00 - 12.00 och néasta
grupp kl 13.00 - 15.00. Fdljande datum galler: 29/1, 12/2, 26/2, 12/3, 26/3 och
16/4.

Kostnad: 100 kr for samtliga tillfallen. Abonnemang i Arkivdigital far var och
en |6sa sjalv.

Anmalan: senast 12 januari till Lars-Géran Petersson, mail: |.g.p@telia.com,
mobil 0709-562775.

Cirkelledare: Lars-Goran Petersson och Lennart Johansson mobil
0703-983307, mail: braskev27@telia.com

Plats: Vuxenskolan, Strandvagen 40

Trasléjdkurs i Jérlandaskolan

Vi traffas i Jorlandaskolans slojdsal och tillverkar nagot fint, kanske en
skarbrada, bricka, smycke eller ndgot annat fint.

Kursen halls 8 tisdagar, kl 18.00 - 21.00 med bdrjan 27/1 darefter 3/2, 17/2,
24/2,3/3,10/3, 17/3 och 24/3. (uppehall v. 7) Medtag fika. Max 10 deltagare.
Kostnad: 300,-- for div material. Swisha garna SPF nr: 123 528 21 16
Ledare: Elisabeth Arntzen

Anmalan: Ingegerd Karlsson, mail: ingegerd.l.karlsson@gmail.com eller
tel/sms: 0739-227797



Studiecirklar

Lar kdnna din hembygd

Ta med egen fika.

Mandag 26/1 kl 12.30

Vi besoker Elisabeth och Hans som ar konstnarer studio vy.art (tidigare rep

och lera)
Samakning parkering Kolhattan kl 12.00

Mandag 9/2 kl 10.00
Vi besoker kopparslagare Ingemar Johansson Délene. OBS Max 10 personer
Samakning Odsmals kyrkas parkering 9.30

Mandag 20/4 kI 10.00

Vi besoker Claes Andrén i Ljungskile och far se och héra om hans
verksamhet kring artbevarande djur och se hans tradgard med dammar.
Samakning Kolhattans parkering kl 9.15

Mandag 4/5 kl 10.00

Vi besoker Lavinias tradgard i Odsmal, hon odlar bl.a. tulpaner pa friland
Samakning fran Odsmals kyrkas parkering 9.45

Avgift: 50 kr for alla ganger.

Anmalan: Lisa Fritzell tel: 0705-336472 garna sms, mail: lisa.fritzell@gmail.com
eller Pia Zuhr tel: 0700-824088 garna sms, mail: pia.kolhattan@gmail.com

Om ni far forhinder hor av er till Lisa eller Pia.

Luffarsléjd och tovning med Lisa och Pia

Vi traffas och gor en traditionell tradhallare med tovad naldyna.

Vi ar hemma hos Pia Zuhr, Kolhattan 216B, tisdag 10 mars kl 10 - 13.
Kostnad: sjalvkostnadspris pa material och fika

Max 10 deltagare

Anmalan: till Pia Zuhr tel/sms: 0700-824088.

Somnadskurs fortsattning

Vi traffas och tillverkar enklare somnadsarbeten som mindre vaskor, enklare
kladsdmnad och dyl. Vi ses vid 6 tillfallen onsdagar kl 13.00 - 16.00 féljande
datum: 4/2, 18/2, 4/3, 18/3, 8/4 och 22/4.

Lokal: hemma hos Meta Bertilsson, Séskédrsvagen 13 i Odsmal.

Anmalan senast 1/2 till Meta tel: 0708-633165 eller mail: meta.b@telia.com
Kostnad till sjalvkostnadspris. Max 6 deltagare.
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Studiecirklar

Talj-kurs!

Talj en kniv/sked/pastagaffel eller ndgot annat av farsk bjork, material finns
men ta med en kniv (saknas kniv sa sag till sa far vi se vad vi kan fa fram).

Vi traffas hos Magnus i Anghagen, Gronviksvagen 15 i Odsmal tisdag 12/5
kl 11.00. Férhoppningsvis kan vi sitta ute och njuta av "swirlat” kaffe med
nagot gott till.

Kostnad till sjalvkostnadspris.

Anmalan till Lisa Fritzell tel: 0705-336472

Olbryggning i hemmakéket

Vi gar igenom de olika stegen i éltillverkning pa amatdrniva.
Vi traffas hos Magnus Fritzell i Anghagen, Odsmal.

Torsdag den 26/3 kl 10.00 - 14.00. Max 10 personer.

Fika och material till sjalvkostnadspris.

Anmalan: Lisa Fritzell tel/sms 0705-336472.

Matlagning for méan pa Spekerdds bygdegard

Vi traffas och bestammer tillsammans vad vi skall tillaga och sedan avnjuter
vi maltiden under gemytlig samvaro. Max 6 deltagare.

Vi startar fredag den 6/3 och darefter den 20/3, 27/3, 10/4, 24/4 och 8/5

kl. 11.00 - 14.00.

Vi delar pa kostnaderna pa inkdpta ravaror vid varje kursdag.

Ledare: Leif Bard tel: 0702-996755, mail: leif.bard51@gmail.com

Matlagning for mén i Odsmals bygdegard “NYTT”

Vi traffas och tillagar en treratters middag som vi sedan avnjuter under
gemytlig samvaro. Max 6 deltagare.

Vi startar onsdagen den 18/2 och sedan den 25/2, 4/3, 12/3 (OBS torsdag)
och avslutar onsdag den 18/3 mellan kl. 11.00 - 14.00.

Vi delar pa kostnaderna pa inkopta ravaror vid varje kursdag.
Anmalan till Lars Ekdahl tel/sms: 0706-943726, mail: lars.j.ekdahl@telia.com.
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Studiecirklar

Kortspel pa Humlebraten

Vi traffas p& Humlebraten hembygdsgarden i Odsmal, sex torsdagar mellan
kl. 13.00 till 16.00. Vi fortsatter med Gin Rummy enligt Odsmalsreglerna, och
med Canasta. Dessutom borjar vi med kortspelet Kasino ocksa.

Vi borjar den 15/1 och sedan den 22/1, 5/2, 5/3, 19/3 och 9/4.

Kostnad 120:- for alla gdngerna. Busslinje 330 fran Stenungsund till
Kolhattan stannar alldeles utanfér Humlebraten och turerna stammer val
Overens med vara speltider.

Anmalan senast den 11/1 till Meta Bertilsson pa tel: 0708-633165 eller
Mail: meta.b@telia.com

Litteraturcirkel 1

Start: onsdag 4/2 kl. 14.00 - 16.00
Vi samtalar dd om Ruth Kvarnstrém-Jones bok De fenomenala fruntimren pd
Grand Hotell. Darefter traffas vi onsdagar samma tid 25/2, 18/3, 8/4 och 29/4.

Ledare: Monica Frennemo tel. 0705-775635 och Solveig Andersson
tel. 0702-572568
Lokal: Styrmansrummet pa andra vaningen i Fregatten.

Litteraturcirkel 2

Start onsdag 21/1 kl 13.30

Darefter traffas vi var tredje vecka, 11/2, 4/3, 25/3 och 15/4.
Till var forsta traff skall vi lasa Kvinnorna av Kristin Hannah.
Lokal: Kaptensrummet i biblioteket pa Fregatten

Ledare: Kerstin Tidlund tel. 0705-771787 och Hans Berglund 0705-213354.

Litteraturcirkel 3

Start vecka 4: tisdag den 20/1 kI 11.00 - 13.15
Darefter tisdag den 17/2, 17/3, 14/4 och 12/5 samma tid.

Ledare: Gunvor Thorsson tel. 0708-239224 och Lillemor Karlén 0702-323059
Lokal: Kaptensrummet pa biblioteket i Fregatten
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Studiecirklar

Malning

Vill du mala akvarell eller akryl? Kom da till Spekeréds bygdegard.

Eget material medtages.

Vi traffas varje mandag kl 10.30 med start 16/2 t o m 4/5 (uppehall 6/4 pask)
Kostnad: 100 kr for samtliga ganger, betalas till Séren.

Anmalan: S6ren Gathenberg mobil/swishnr: 0725-771186 mail:
sgathenberg@gmail.com

Upptéack hur AI kan férenkla din vardag

Nyfiken pa vad artificiell intelligens egentligen ar? Undrar du hur Al-verktyg
som ChatGPT och Googles Gemini kan hjalpa dig med allt fran vardagliga
fragor till kreativt skapande? Da ar denna kurs for dig!

Under tre tillfallen far du en tydlig och lattforstaelig introduktion till AL

Du lar dig grunderna. Du provar sjalv hur de mest valkanda Al-verktygen
fungerar. Vi visar hela registreringsprocessen och guidar dig steg for steg.
Inga forkunskaper om Al behovs. Det racker att du ar nagorlunda van vid att
anvanda din smartfone, surfplatta eller dator.

Kursstart: onsdag 14 januari kl. 13.00 till 15.30. Fortsattning 21 januari
och 28 januari.

Plats: Vuxenskolan. Strandvagen 40. Stenungsund
Kursledare: Jan Emanuelsson. Assisterande ledare Dan Svensson
Deltagarantal: Max 8 personer for basta stod

Avgift: 100 kr

Utrustning: Ta med egen smartphone. surfplatta eller dator. Har du flera
enheter, ta garna med alla.

Anmalan: Vuxenskolans tel. 010-3300900 eller mail: vast@sv.se Arrnr 105629.

Valkommen till en kurs som 6ppnar dorren till framtidens digitala
moijligheter!
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Studiecirklar

Studiecirkel i hantering av mobilen

Vi kommer att ha en kurs i hantering av mobiltelefonen i var igen.
Elsa och Holly, elever pa Nésnasgymnasiet, som driver ett UF-foretag
kommer att halla i utbildningen.

Varannan vecka Iphone och varannan vecka Android 5 ggr.

Fredagar kl 13.00 - 15.15, (startdatum ar annu ej klart).

Plats: Vuxenskolan. Strandvagen 40. OBS! endast nya deltagare

Kostnad: 300 kr - fika ingar

Anmalan: Vuxenskolans kundtjanst tel. 010-3300900 eller mail: vast@sv.se.

En studiecirkel i Samhallsfragor, demokrati och byrakrati

En samtalscirkel dar vi tréffas och diskuterar dagens problem och hur vara
styrande agerar.

Vi traffas forsta gangen tisdagen den 20 januari kl 10.00 - 12.00 i
Vuxenskolans lokaler.

Darefter varannan tisdag under varen, 8 ganger. Nagon fordjupar sig i nagot
amne som vi tar upp pa nasta traff.

Max 8 deltagare.

Ledare: Ulf Johansson

Anmalan senast 14/1 till: Tel/sms: 0730-870817 eller
mail: svenning.johansson@telia.com

Plats: Vuxenskolan, Strandvagen 40

14
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Ullared

Shoppa loss i 2 dagar pa Ullared! Enkelt och
bekvamt aker du med var buss ner till Ullared.

Vi kommer dit pa férmiddagen kl 11:30 dag 1, och
fran 16:00 kan du checka in pa hoellet. Bussen ar
Oppen for bagageinlaggning 16:00-16:15 och har
sedan hela dagen nastan anda fram till stdngning pa
oss i det enorma varuhuset. Vi bor bekvamt pa
Hotellet som ligger bara nagra hundra meter fran
huvudentrén ch vi ater en middagsbuffé kI 19:30

Dag 2 borjar med frukost och sedan har vi hela
formiddagen pa oss i varuhuset. Eller varfor inte ta
en shoppingsvang redan innan frukost? Varuhuset
oppar redan 07:00. Utcheckning fran hotellet senast
11:00. Var buss ar 6ppen 10:00 - 11:15 for
bagageinlaggning. Efter att vi hunnit ata lunch pa
egen hand vander bussen hemat igen klockan 14:00

Du fa dessutom 100:- i presentkort pa resan att
handla foér pa Ullared.

ReseMakarn

Man-Fre 8'5
Lor 7-17
8-18

Son

SPF Stenungsund i samarbete med ReseMakar’n

SHOPPING | ULLARED 2 DAGAR
Datum: 23/2-24/2 2026
Pris: 1095:-/person vid minst 40 deltagare

Pastigningsplatser: Ut: Hem:
Odsmal hpl Ekenés 09:35 16:05
Stenungsund Stenungs Torg 09:30  16:00
Stora Hoga Station 09:40 15:50
Jorlanda hpl. 09:45 15:45

| priset ingar: Bussresa tur och retur Ullared, 1 natt
pa hotell med del i dubbelrum, 1 st frukostbuffé, 1 st
middagsbuffé och presentkort varde 100:- som
géller pa varuhuset, Gekas.

Anmalan senast 13/1 till:
Bo Bertilsson 076-770 29 06 eller
bosse.obergen@gmail.com

0521 - 695 35

en del av ,‘ Vargardabuss® www.resemakarn.nu

Vi aker vart ni vill

Vi finns i Alingsas, Boras, Gislaved, Géteborg, Vargarda & Vanersborg




VERKSAMHETER I SPF STENUN

Datum Januari Februari
1/To
2 Fr Ma GK, Ma GK, Main,
3 Ti Tra, Nya med|, Demok, MC Ti Tra, Demok, MC
4 On S6ém, LC1, BR, On Sém, LC2, BRMatl.0
5 To Kort, MC To Kort, MC, Kor
6 Fr Fr Matl.Sp
7 Lo
8/ ToMC
9 Fr Ma LK Hemb, Ma Maln,
TiMC TiTra, MC

On 11-k Odsm, BR,

10 Lo
- oo N o o, or veserscivc
12 Ma

To Arsmote To Slakt, Matl.0, MC, Kor
13 TiMC Fr Fr Falkenberg
14 0n Harry, Al, BR, Lo Lo
15 To Kor, e s s
16 Fr Ma GK, Maln, Ma GK, Maln, Seniortraff

TiTra, LC3, Demok, MC

Ti Tra, LC3, Demok, MC

On Prom,Harry,S6m,LC1, BR,
Matl.O

9 Ma GK To Ledartraff, MC To MM Freg, Kort, MC, Kor
20 TiLC3, Demok, MC Fr Fr Matl.Sp
21/0n LC2, Al, BR, Lo Lo
2Tommdm kotvc SR SR
23 Fr Ma Maln, Ullared Ma Maln,
Ti Tra, MC, Ullared TiTra, MC

o ..

On 11-k Uckl, LC2, BR,

26 Ma LK Hemb To Provn, Slakt, MC, Kor To Slakt, MC, Kér, Olbryggn
27 TiTra, MC Fr Musikkvall Fr Matl.Sp
28 0n Al, BR, Lo Farfest Lo
29 To Siak, MC s
30 Fr Ma GK, Maln,
31Lo Ti Demok, MC




GSUNDSBYGDEN VAREN 2026

Juni
Ma Norge
TiNorge
On Norge
To Norge
Fr
On 11k Sten, BR, Lo
Ti Demok, MC To —
On 11-k Sp,Prov,S6m, LC1,BR Fr Matl.Sp Ma
To Provn, Kort, MC, Kor Lo Ti
Fr Matl.Sp On Koster
Lo Ma To
TiLC3, Fr Pub Solliden
Ma GK, Maln, Rundresa On Prom, Foérkortningar:
TiLC3,MC To
On Prom, Harry, LC2, BR, Fr Tré = Traslojd Jorlanda
To MM Freg, Slakt, MC, Kér Lo Demok = Samhéllsfr o demokrati

Fr

Lo

Ma

ORI . ¢ - ieraturcike

BR =Bridge

BO =Boule

Ma GK, LK Hemb, Main, On Harry, MC = Mattcurling
Ti Demok, MC To Kort = Kortspel Humlebraten
On 11-k Jorl, S6m, BR, Fr GK = Gora klart
To MC, Kér Lo Maln = Malarkurs Spekerdd
Fr Matl.Sp MM = Medlemsmoéte
Lo Ma LK Hemb = Léar kdnna hembygd
Ti Slikt = Sldktforskning

Ma Maln, On Prom, Provn, Provn = Provningar Solliden
TiMC To Seniortraff Sém = Sémnadskurs

WOn Prom, LC1, BR, Fr Matl = Matlagning fér mén
To Lo Prom = Naturpromenad

ORI . - anvincing av 1




| Kil i Varmland arrangeras varje ar en FARfest och
temat for 2026 &r Valj FAR i ar! Det har blivit en
motesplats for alla som ar intresserade av far och alla
fantastiska produkter som kommer fran vara alskade
far som ull, skinn, lammkétt, farmjolk, 6ppna landskap
och far i konsten.

Det &r massor av utstéllare, forelasare och aktiviteter.
Vi har férutom entré aven férbokat biljetter till showen.
Mat och fika l6ser var och en pa plats och det finns
mycket att valja pa. Pa bussresan upp kommer ni fa en
fralla och vatten/lask ombord pa bussen. Vi ar pa plats
i Kil mellan ca 10:00-17:00.

FARfesten anordnades for férsta gangen ar 2006 och
har som mal att inspirera, skapa natverk, sprida
kunskap och vara en marknadsplats for

produkter fran far. De finns runt om i Kil med centrum i
Sannerudsskolan och dess sporthallarna, KilArena och
kyrkorna i nérheten. Antalet besdkare under tre dagar
brukar vara 8000 -10 000. De har plats for ca 140
utstallare fran nar och fjarran, arrangerar ett 20-tal
kurser och har ca 15-20 6ppna férelasningar under de
tre dagar FARfesten pagar.

ReseMakarn

SPF Stenungsbygden i samarbete med ReseMakar'n

FARFEST | KIL — VALJ FAR | AR!
Datum: 28/2 2026

Pris: 910:-/person vid minst 30 deltagare

Pastigning: ut: hem:
Jorlanda hpl. 06:45 20:15
Stora Héga Station 06:50 20:10
Stenungsund Stenungs Torg 07:00 20:00
Odsmal hpl Ekenas 07:05 19:55
Kolhattan korsningen 07:10  19:50

OBS! Prelimindra tider ovan. Se ditt resebevis!

| priset ingar: Buss, fralla och vatten/lask pa
bussen, entré till Farfest och showbiljett.
Anmadlan senast den 18/1 till:
Lisa Fritzell 070-533 64 72 eller
lisa.fritzell@gmail.com

0521 - 695 35

en del Av ,‘ Vargardabuss® www.resemakarn.nu

Vi aker vart ni vill
Vi finns i Alingsas, Boras, Gislaved, Géteborg, Vargarda & Vénersborg




Vilken fest det kommer att bli sommaren 2026! SPF Stenungsund i samarbete med ReseMakar'n
Diggiloo kommer att dra land och rike runt som

ett musikaliskt fyrverkeri. Sveriges stérsta DIGGILOO | VANERSBORG

sommarturné blir en pulserande karneval i

sambatakt med schlagergiganter, rockstjarnor, Datum: 1/8 2026

humorhybrisfavoriter, nya stjarnskott och kara i .

aterseenden. Sa manga éalskade, folkkara och Pris: 1350:-/person vid minst 40 deltagare

efterfragade artister pa en och samma scen. Allt Pastigning: ut: (e

under en fenomenal helkvall mitt i den .. X )

fantastiska svenska sommaren. Och allt far liv av S 12 hee 2250
’ Stora Héga Station 14:50 22:25

varldens basta publik — hundra tusen underbara . i
manniskor som packat festhumér, dans, gladje Stenungsund Stenungs Torg  15:00  22:15

och gemenskap 6verst i sina picknickkorgar. Odsrrlél hpl Ekenés 15110 22:05
Kolhéattan korsningen 15:15  22:00
Vi kommer till Vanersborg strax efter 16:00 nar
inslappet borjar. Showen startar 18:00 och
hemresan startar en kvart efter showens slut.

| priset ingar: Bussresa, numrerad sittplats pa
sektion A Raéd inkl filt.

Vi har férbokade numrerade sittplatser pa Anmalan senast den 25/2 till:

sektion A ROD. S& hér beskriver de platserna: Bo Bertilsson 076-770 29 06 eller
Vill du ocksa ké@nna dig som en i gédnget? Da ar bosse_oberqen@qmau_com

dessa platser det sjalvklara valet! Har sitter du
pa parketten, antingen langre fram mitt i
handelsernas centrum med en fantastisk ljud-
och ljusupplevelse, eller lite Iangre bak med
harlig uppsikt éver bade scenen och var ) . . L. i .
storbildsskarm. Utéver de fina platserna far du OBS! Bilden &r fran tidigare Diggiloo. Artister for
en Diggiloo-filt som hjalper dig halla varmen 2026 ar annu ej klart.

aven nar solen gatt ner. Bara luta dig tillbaka,
kann stamningen byggas upp runt dig och njut
av showen.

56 biljetter reserverade

ResefMakarn . s

en del AV ,‘ Vargardabuss® www.resemakarn.nu

Vi dker vart ni vill
Vi finns i Alingsas, Boras, Gislaved, Géteborg, VArgarda & Vinersborg
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Till varen visas filmen om Hilmas liv pa SVT. Fdlj SPF Stenungsund i samarbete med ReseMakar'n
med oss ut pa havet och fa en guidad visning av

den historiska och unika tradgarden pa Alaska. KOSTER OCH HILMAS ALASKA
Ombord blir det fika med kaffe och macka pa vag till UTANFOR STROMSTAD
Alaska.

Hilma Wounsch var en dventyrslysten fiskardotter Datum: 10/6 2026

fran Syd-Halls6 utanfor Stromstad som 26 ar
gammal tog baten till Amerika och Alaska 1897 och
var borta i 30 ar. | slutet av 1920-talet atervande

Pris: 1575:-/person vid minst 40 deltagare

Hilma till Sverige for att ta ut sin arvslott, en bit mark Pastigning: ut: hem:
pa Nord-Langd. Har skapade guldgréverskan pa Jorlanda hpl. 08:00 18:15
1930-talet, inspirerad av villatradgardarna i Stora Hoga Station 08:05 18:10
Kalifornien, sitt eget paradis. Med hjélp av stenar, Stenungsund Stenungs Torg  08:15  18:00
snéckor och cement lat hon uppféra terrasser, Odsmal hpl Ekenés 08:25 17:50
tempel, torn och andra fantasifulla byggnationer Kolhttan korsningen 08:30 17:45

med sina bara hander. Hon byggde &ven upp

Golden Gate. Langsamt vaxte det Alaska vi kan se I priset ingér: Bussresa, kaffe och macka,

idag fram. battur med guidning och besok pa Alaska och
Vi aker sedan vidare till Koster och ombord pa Koster, Kosterbuss med guide pa Koster, lunch
vagen dit blir det lunch, varmrokt lax med med Ramlosa, kaffe och bulle.

hemmagjord potatissallad, gronsaker, sas och en

Ramlésa. Vi blir guidade om Kosterhavets marina Anmalan senast den 1/5 till:
nationalpark. Nar vi kommer till Koster blir det .

Kosterbﬁss med guide som tar oss runt 6n med Bengt Adielsson 070-647 51 40
stopp vid kyrkan. Vi besoker Naturum och eller adielssonbengt@gmail.com

Hembygdsmuseet. Vi tar sedan baten tillbaka till
Stromstad och pa hemvagen ombord blir det kaffe
och bulle. Sedan aterstar bara de sista milen med
buss till hemorten.

ReseMakarm . .o

en del av ,‘ Vargardabuss® www.resemakarn.nu

Vi ker vart ni vill
Vi finns i Alingsés, as, Gislaved, Géteborg, Vargarda & Vanersborg
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Joyride the Musical &r en nyskriven feelgood-
musikal med musik av legendariska popduon
Roxette med varldspremidr pa Malmo Opera i
september 2024. En oférglomlig bergochdalbana
full av glédje, humor, storslagna nummer,
upptempolatar och powerballader. C’mon join the
joyride!

Duon Roxette, Marie Fredriksson och Per Gessle, har
salt éver 80 miljoner album. Latar som Listen To Your
Heart, It Must Have Been Love och The Look har
toppat listor varlden dver. Nu ligger de till grund for en
musikal, dér handlingen ar baserad pa den engelska
succéforfattaren Jane Fallons relationskomedi Got You
Back!

Handlingen kretsar kring Stephanie, som spelas av
Jessica Marberger. | rollen jobbar hon som stylist och
lever i London tillsammans med Joe och deras
tonarsdotter Stella. En dag hittar hon en lapp i

Joes ficka och borjar misstanka att han ar otrogen.
Hon tar kontakt med avsandaren, som visar sig heta
Katie. Katie blir minst sagt forvanad nar hon forstar att
hennes pojkvan Joe inte alls har separerat, som han
sagt, utan lever ett dubbelliv.

Dag 1 Hemorten — Malmo

Vi reser fran vara hemorter pa morgonen. Vi stannar
vid Bjoérkéng Vagkrog vid 12:00 for rast och méjlighet
att kdpa lunch. Vid ca 15:00 checkar vi in pa det
centrala hotellet Scandic Triangeln i Malmé bara 350
meter fran Malmé Opera. Kl 16:30 ater vi en
gemensam middag pa hotellet och Joyride the musical
borjar kl 19:00 pa Malmé Opera. Vi har biljetter pa
mittparkett!

Dag 2 Képenhamn

Frukost pa hotellet. P4 morgonen méter var lokalguide
upp och vi gér en rundtur fran Malmo till Képenhamn.
Vi far se Kdpenhamns stora sevardheter innan vi far fri
tid l1angs Stroget i centrala Kdpenhamn. Tid for lunch
pa egen hand. Pa kvallen atervander var buss till
Malmé och vi ater middag pa egen hand.

ReseMakarn

i. s BASERAD PA LATARNA AV R)(ETTE

IAVDINEC

JOI NIVL
The MUSicAL_

SPF Stenungsund i samarbete med ReseMakar'n

MALMO MED KOPENHAMN OCH
JOYRIDE THE MUSICAL 3 DAGAR

Datum: 23/10 — 25/10 2026
Pris: 4095:-/person vid minst 40 deltagare
Enkelrumstillagg: 825:-

Pastigningsplatser: ut: Hem:
Odsmal hpl Ekenas 10:10  15:50
Stenungsund Stenungs Torg 10:15  15:45
Stora Hoga Station 10:25 15:35
Jorlanda hpl. 10:30  15:30
Avr iderna dr prelimindra. Se ditt deltagarbevis!

| priset ingdr: Bussresa, 2 natter med del i dubbelrum, 2
st frukost, 1 st middag, biljett till Joyride the musical pa
mittparkett rad 14-16 Kategori A, lokalguide Malmo-
Képenhamn 2 timmar, broavgift, studiebesok pa Turning
Torso.

Anmalan senast den 9/8 till:
Bo Bertilsson 076-770 29 06 eller
bosse.obergen@gmail.com

56 biljetter reserverade

Dag 3 Malmé-Hemorten

Vi ater frukost pa hotellet och utcheckning. Sedan ska
vi gora ett studiebesok pa vaning 53 eller 54 i Turning
Torso. Njut av den fantastiska utsikten och en
underhallande och lérorik presentation om Turning
Torso, fran vision till verklighet. Vara férelasare som ar
experter pa byggnaden vaver ihop fakta med
anekdoter. Vid 11:15aker bussen hemat. Vi stannar pa
Bjorkéng for rast och mdjlighet till lunch. Sedan
aterstar bara de sista milen hem.

0521 - 695 35

en del av ,‘ Vargardabuss® www.resemakarn.nu

Vi &ker vart ni vill

Vi finns i Alingsés, Boras, Gislaved, Géteborg, Vargarda & Vanersborg




Ovrig verksamhet

Bridge

Bridgen startar onsdag 7 januari kl. 11.00 och sedan traffas vi varje
onsdag t o m den 6 maj.

Plats: Féreningslokalen Nytorps Backe. Upplysningar och

anmalan till Stig Svensson. Det finns plats for nagra fler deltagare.
Kontakta oss garna!

Avgift: 100 kr for samtliga tillfallen ?’/?\
Mail: stig-svensson@telia.com 0

Mobiltel: 0707-352610

Sangkor - SingStars Senior

I samarbete med PRO, ABF och Studieférbundet Vuxenskolan fortsatter vi
med den mycket populdra gemensamma kéren, SingStars Senior, under
ledning av Ellen Ljungqvist.

Vi traffas i Stenungsunds kapell, Kyrkvagen 7B, pa torsdagar kl 9.30 - 10.45,
8 ganger vecka 9 - vecka 17, uppehall vecka 15, med start torsdag den 26/2.

Kostnad: 400 kr/termin.
Anmalan: Kundtjanst ABF, tel: 0303-161 55 eller e-post: info.svg@abf.se.
Uppge ditt mobilnr och e-postadress vid anmalan

Kommunens éppna seniorverksamhet

Vill du komma igang med rorelse, traffa nya manniskor eller fa vagledning?
Balanstraning & kaffe (Start 9/1 till och med 29/5)
Fredagar kl 10.00 - 11.30 Kulturhuset Fregatten

Vi gor sittande och stdende 6vningar fran stol utifran egen formaga.
Stanna garna pa en kopp kaffe efterat.

Allt dr kostnadsfritt. Ingen anmdlan krdvs. Tillgdnglighetsanpassade lokaler.
Kontakt: tel 0702-872366 mail: lisa.bafver@stenungsund.se

Stod till anhoriga

Ar du anhérig och behéver rad och stéd?
Kontakta kommunens anhoérigsamordnare pa tel: 0303-730168
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Falltrygghet fér aldre
Ar du radd for att falla och skada dig?

Vi, Stenungsunds Judoklubb, startar en kurs dar du starker din balans och
Okar din styrka. Vi visar hur du kan férebygga fall och lar dig falla ratt for att
undvika skador. Alla 6vningar ar anpassade till din alder.

Vi kommer att ha en fortsattnings/nybdérjarkurs pa sondagar kl. 13.00 - 14.00
i judolokalen, Stenungsund Arena, med start sondagen den 11 januari.

Kostnad: Medlemsavgift i Stenungsunds Judoklubb: 200 kr +
kursavgift: 600 kr/termin

Anmalan och fragor: Alf Tornberg tel: 0735-450125,
mail: alf.tornberg@judo.se

Mattcurling

Start Torsdagen den 8 januari kl. 8.30-11.15 (spelstart kl 8.45) och darefter
varje tisdag och torsdag fram till tisdagen den 28 april.

Avgift: 150 kr for hela varen. Medtag fika och inneskor.
Plats: Oxo-hallen, Perstorp Oxo AB, Odsmal
Ledare: Arne Alexandersson och Meta Bertilsson

Upplysningar och Anmalan: Arne tel: 0706-089207 eller
Meta tel: 0708-633165 eller mail: meta.b@telia.com

Den 11/2 gar SPF's Forbundsmasterskap i Mattcurling av stapeln i
Stenungsunds Arena.

Boule

Manga av vara SPF-medlemmar spelar Boule med Stenunge Boule sallskap,
dom traffas mandagar och torsdagar aret runt kl. 10.00-12.00. For att fa vara
med maste man bli medlem i bouleféreningen. Banorna finns bakom SIF-
garden nara Shelltappen.

Kontakt och info: Lisbeth Adielsson tel/sms: 0706-773860.

Skulle det finnas intresse bland er boulespelande SPF medlemmar att
starta en boulesektion inom SPF, for att kunna tavla med andra féreningar i
distriktet, kontakta styrelsen.
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Bordtennis med PRO

Vill du spela bordtennis, ar du som SPF-medlem valkommen att gora det
med PRO. De spelar i Stenungsunds Arena pa tisdagar kl 16.15 - 17.30.

Start: 13/2
Kontakt: Claes Nylander tel: 0702-331765
Avgift: 200,--/termin

Informationsméte Senior Sport School
Mandag 12 januari kl 10-10.30 Kulturhuset Fregatten

Ar du 60+ och vill vara med pé ett 12 veckor l&ngt halsodventyr dar du far
komma ut, réra pa dig och knyta kontakter?

Pa motet kommer vi beratta mer om innehallet och ta in anmalningar.
Mer info hittar du har: Senior Sport School | Stenungsunds kommun

GAFOTBOLL.

Vallens IF arrangerar detta pa Stora Héga IP/Arena, och dar ar du
valkommen att vara med. Mixade lag galler, damer och herrar spelar ihop.
Spelet fungerar ungefar som vanlig fotboll, men du far inte springa eller
tacklas.

Vi far aterkomma med tid och datum nar Gafotbollen boérjar igen i var.

Ni spelar ca en timma, sedan kommer den viktiga "fikan”, dar ni far
analysera dagens spel och umgas.

Dusch och omkladningsrum finns. Har ni fragor, kontakta Stefan Vennstrom
pa tel/sms: 0707-767595 eller stefan.vennstrom@gmail.com
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SPF Hemsidan
https://www.spfseniorerna.se/distrikt/bohusdistriktet/foreningslista/stenungs
undsbygden/

Kan dven nas genom att skanna QR-koden nedan med din mobil eller

surfplatta!
Dar kan man ldasa om kommande aktiviteter.

SPF Facebooksida

Eller pa var Facebooksida: “Medlemmar i SPF- Stenungsundsbygden”
https://www.facebook.com/groups/192269808253693/?multi_permalinks=10
06697426810923

Aven denna sida kan nds genom att skanna QR-koden nedan med mobil eller
surfplatta!

For att komma vidare sa far man anmala sitt medlemskap i Facebookgruppen
genom att klicka pa “Ga med”

Appen SPF-seniorerna

SPF Seniorerna (=)
Appbolaget Sverige AB
Designad fér iPhone

M
SENIORERNA
D)

Appen kan laddas ner pa ”"Appstore” for Iphone-mobiler och “Playbutik” for
Android-mobiler!

SPF Seniorerna ar appen for alla nuvarande och blivande medlemmar.

| appen valjer du din forening, med Favoritfunktionen kan du valja flera. Nar en
nyhet publiceras far du en notifikation direkt i telefonen for den eller de
foreningar du valt, enkelt att halla sig uppdaterad! Iasa menyer.

Mer info och nedladdning se lank eller skanna QR-koden ovan!
https://www.spfseniorerna.se/distrikt/kalmardistriktet/foreningslista/borgholm
/om-foreningen/appen/

26




Styrelsen

Bo Bertilsson, ordf.
0767-702906
bosse.obergen@gmail.com
Leif Bard, vice ordf.
0702-996755
leif.bard51@gmail.com
Ingegerd Karlsson, kassor
0739-227797
ingegerd.l.karlsson@gmail.com
Ewa Bjalkengren, sekr.
0707-368847
ewa.bjalkengren@gmail.com
Bengt Adielsson, ord.led.
0706-475140
adielssonbengt@gmail.com
Ingela Strém, ord.led.
0703-938528
ingela.strom.50@gmail.com
Kjell Sigvardsson, ord.led.
0706-976352
kjellsel@telia.com

Eva Ljungstrom, ord. led.
0705-880340
eva.ljungstrom53@gmail.com
Lisa Fritzell, ord.led.
0705-336472
lisa.fritzell@gmail.com

Medlemsmatrikel
Ingegerd Karlsson
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Ingegerd Karlsson
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Lennart Borjesson 0709-204001

Iborj.tvik@gmail.com
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b.wennstrom@telia.com
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Gunnar Ljungstrom 0707-715586
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Margareta Bertilsson 0708-633165
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Spekerod:

Leif Bard 0702-996755
Jérlanda/Stora Héga:

Ingegerd Karlsson 0739-227797

Digitalansvarig/Hemsida
Bengt Adielsson, Jan Emanuelsson

Facebook
”"Medlemmar i SPF-Stenungsundsbygden”

Kommunala pensionirsradet

Leif Bard, ord, v.ordf + Arbetsutskott KPR
Ingela Strom, ord

Lisa Fritzell, ord

Bo Bertilsson, suppl

Ingegerd Karlsson, suppl

Kjell Sigvardsson, suppl
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SPF samarbetar med
Studieforbundet Vuxenskolan

SV Viist Stenungsund/Tjorn

Kontakt:

Strandvagen 40A Verksamhetsutvecklare

Vixel 010-33 00 900 Ann-Marie Myllykangas

E-post: vast@sv.se Tel. 010-33 00 913

Hemsida: www.sv.se/vast e-post: ann-marie.myllykangas@sv.se

e |
v Studieforbundet
Vuxenskolan




