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Var vision

Frisk i munnen hela livet

e \ar vision ar att vi ska bidra till en 6kad allman
halsa och att vara invanare ska vara friska i
munnen hela livet.

e Vi ska finnas till fér alla, fran den yngste till den
dldste, fran den som &r frisk till den som &r
svart sjuk, med god tillgdnglighet i hela Vastra
Gotaland.




Sveriges storsta tandvardsorganisation

y . 47 STV-kliniker
102 ATV-kliniker Aiiastss )
76 % 51 % " . o *°
av var verksamhet av invanarna i Vastra Goétaland < Vanersborg A
ar konkurrensutsatt. valjer oss som vardgivare. . . - . ® Skovde ®

f Uddevalla ¢ ~

© Jfelen o * 3166 medarbetare

2 utbildningskliniker

°o° g :’ :;oteb;rg 0e®® o :
® .r:’.. N .Borés
95 % 40 % L :

av barnen och ungdomarna i Vastra av de vuxna i Vistra
Gotaland ar listade hos oss. Gotaland valjer att ga till oss.



Forskning, utbildning,

. utveckling och
Tandvard Folkhadlsoarbete innovation(FoUUI)

Vart varduppdrag innebér att vi Vart folkhalsouppdrag innebar Vart uppdrag inom forskning,
genomfor och utvecklar all typ att vi genomfér och utvecklar utbildning, utveckling och
av tandvard - at alla fran den férebyggande och hélso- innovation innebdr att vi utbildar
yngsta till den &ldste, fran den framjande arbete, riktat till framtidens tandvardspersonal,
som &r frisk till den som &r svart befolkningen - i hela Vastra medverkar i patientnara
sjuk — i hela Vastra Gétaland. Gotaland. forskning och aktivt tar del av

ny kunskap.




Folkhalsorapport

Inklusive Centrum for aldretandvards
(@) . .
arsredovisning

2025
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Folktandvardens
folkhalsouppdrag

Var vision
Frisk i munnen hela livet.

Vart uppdrag

Vart folkhalsouppdrag innebér
att vi genomfor och utvecklar
sjukdomsférebyggande och
halsoframjande arbete, riktat till
befolkningen - i hela Vastra
Gotalandsregionen.

Var position

Vi ar halsoframjaren. Vi arbetar
for en battre och mer jamlik
halsa.
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Syfte

Att starka, forbattra och minska
skillnader i munhalsa.
Bidra till en okad allman halsa.

Prioriterade malgrupper
Barn, unga och aldre personer

Vara grundpelare
e Agenda 2030
e Nationella folkhalsomal

e Nationella riktlinjer foér
tandvard

e Barnkonventionen




Vissa satsar vi
mer pa i folkhdlsoarbetet

Barn och unga - Férebyggande tandvard &r viktigt, speciellt fér barn
och unga, for att fa goda forutsattningar for friska tander hela livet.

Aldre personer - Vi arbetar hélsoframjande och férebyggande, samt
utvecklar metoder fér aldre och for personer med stora eller sarskilda
behov.
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Vi forstar
utmaningen det
innebar att

vara foralder
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Vi vill finnas dar for
barn och foraldrar

Vi arbetar i nara samverkan
med Barnhalsovarden

Vi har halsopromotérer som
erbjuder familjer stottning till
bra vanor

Vi finns pa manga
familjecentraler

Vi finns i alla skolor och
erbjuder fluoridlackning och
munhalsoinformation

Vi tar fram stod for
information om munhalsa




Kunskapsdelning

Folktandvarden Vastra Gotaland - Folj Folktandvarden Vistra Gotaland « Fol| .s . asge
@ 10 november k1. 19:00 - & @ pwne Folktandvarden Vastra Gotaland - Folj
Sott blir sotare. Nar vi blir aldre minskar antalet smakiokar. Darfor har vi en tendens att Nikotin lurar dig att tro att du ar frisk i munnen. Att rokning &r ohalsosamt for kroppen vet nog 23 maj 2024 . e
forstarka det sota i det vi ater och dricker for att fa samma smakupplevelse... Visa mer de flesta. Mindre kint @r att det kan fa munnen att se friskare ut dn ... Visa mer
_— Vad hander om man far hal i en mjolktand — och nar ska man egentligen bérja borsta

tanderna? Hos oss hittar du svaren pa dessa och manga andra fragor om barns tander: ...
Visa mer

Fragor och
svarom barns
tander

Folktandvarden Vastra Gotaland - Folj
22 november 2024 Q@

Tandborstning kommer 3t cirka 60 % av dina tandytor, Med tandtrad, tandstickor eller

mellanrumsborste kommer du at att rengdra resten. Det férebygger hal i tanderna - o... Visa

mer Folktandvirden Vistra Gotaland - Folj
= 4juli2024 - @

Njut av semestern och ge dina tander lite vila mellan mat och dryck ocksa, Las mer om vara
fem superenkla tips for att hjdlpa dina tander - dven nar du unnar dig lite mer pd sommaren:

O 1 kommentar 2 de

oY Gilla Q) Kommentera @ Dela
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Unik mojlighet att upptacka
valdsutsatthet

Vald i ndra relationer &r ett stort
folkhalsoproblem och vi vet att:

Folktandvarden
) . o _ vart 10:e barn lever med vald i

- traffar de flesta invanare, ofta under lang tid. o

- traffar nastan alla barn 3-19 ar och har en unik 46% av kvinnorna i Sldern 18-64 3r
maojlighet att upptacka barn som far illa. F Ty o B

- &r en viktig del av barnets skyddsn&t under manga ar. nagon gang efter sin 15-arsdag.

.« har méjlighet att erbjuda stéd till valdsutsatta barn 13-26% av aldre personer uppger
och vuxna. att de blivit utsatta fér nagon typ av

ald eft lIt 65 ar.
« kan medverka till tidig upptackt, behandling och Vel auarela milis & el

dokumentation av skador och har méjlighet att se
forandringar 6ver tid.
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Ej avhorda barn — EAB

2025 i siffror

Om ett barn uteblir fran erbjuden undersdkningstid eller
behandling finns det en risk att barnet inte far den vard den
skulle behéva, vilket kan leda till ohdlsa hos barnet. For att Antal nya arenden:
sakerstélla att alla barn i Vastra Goétaland far den tandvard de har 4612

ratt till samt att fanga upp de barn som riskerar att fara illa

g o
arbetar vi med rutinen “Ej avhérda barn”, EAB. Andel som kommer in pa

undersdkning/behandling:
Syfte: 52 %
e Fler barn far vard Andel orosanmalningar: 22 %
e Bra bemotande vid kallelser Andel 6vrigt: 26 %
e Patientsdker och effektiv vard
e Forsta varfor barn uteblir

e Upptacka barn som far illa
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Att bli sld ‘e kan innebara™
bade nya mdjligheter, m
ocksa nya utmaningar



Befolkningsforandringar

Foréndringari procent i olika aldersgrupper, ar 2023 jadmfort med 2033.

80+ ar +38

Kallor:
Statistiska centralbyran och Sveriges Kommuner och Regioner.



@ Fig. 1. Number of existing teeth (excluding edentulous individuals).
Means in the different age groups in 1973, 1983, 1993, 2003, and 2013.
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0
3 5 10 15 20 30 £0 50 60 70 80 Age group
01973 19.7 19.7 18.2 27.1 27.2 258 23.2 215 182 133
®1983 19.8 19.3 165 27.2 27.4 269 248 227 186 155 13.7
01993 19.9 19.7 14.1 27.1 27.3 27.3 26,6 247 21.7 18.1 15.7
H2003 19.9 19.8 168 27.0 274 27.2 265 26,1 233 20.7 18.4
H2013 18.5 17.4 16.7 27.6 27.2 27.0 27.2 261 250 225 211
Norderyd O et al: Oral Health of individuals aged 3-80 years in

Jénkoéping, Sweden during 40 years (1973-2013). II. ... SDJ
2015; 39: 69-86
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SOU 2024:70

Figur 6.19  Hinner folktandvarden i er region med vuxna patienter?
Lagesbild i december 2023
1. Ja
2. Nastani tid
3. Forseningar pa flera kliniker
4.

Mer an 50 % av klinikerna kallar inga vuxna patienter och tar
inte emot nya.

A

Anviander Bing
© Microsoft, OpenStreetMap

Kalla: Folktandvardsforeningen.
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Centrum
for aldretandvard - CAT

e Ett regionalt kompetenscentrum inom
Folktandvarden Véstra Gotaland

e Uppdrag att samla, utveckla och sprida
kunskap om aldres munhalsa

e CAT &r ett stod till offentlig och privat
tandvard samt halso- och sjukvard och
omsorg
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Tycker att det ar jatteroligt att vara
med i CAT, och vara ute och
foreldsa. S8 fantastisk att fa jobba
med detta! Kanns att vi gor nytta!
Far mycket god responssdtillbaka!

Medarbetare i CAT:s nétverk

V€Y FoLKTANDVARDEN
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Seniorer —
forelasningar
och nyhetsbrev

CAT:s néatverk har under 2025
traffat 3242 personer pa
foreldsningar och 10 420 personer
pa massor.

CAT:s nyhetsbrev har under 2025
handlat om:
e Saliv och aldrande

e Bakterieflora i munnen
e Tandvardsradsla hos aldre

e Ekonomi och tandvard for aldre


https://folktandvarden.vgregion.se/om-oss/verksamhet-och-organisation/halsoarbete/centrum-for-aldretandvard/
https://folktandvarden.vgregion.se/om-oss/verksamhet-och-organisation/halsoarbete/centrum-for-aldretandvard/

Kommunal vard och omsorg —
utbildning och arbetssatt

e Projekt med utbildning i munhélsa och munvard pa
9 underskoterskeutbildningar i Uddevalla och

Trollhattan. CAT har under 2025 arbetat

e Samverkar sedan 2022 med demensteam i . )
: ) : . med att ta fram material till
Goteborgs stad for att 6ka kunskapen om munhalsa,

munvard, ekonomiska tandvardsstéd samt detandvérdens hemsida som
tandvardens roll fér personer med kognitiv sjukdom

och deras anhoériga.

riktar sig till kommuner och
oc o o
e Samverkar sedan 2023 kring munvard i palliativt foreslar arbetssatt SOM passar

- o o o o . o
sk"ede med hemSJ"ukvarden [ s.tadsoTrfde Centrum i inom vard OCh omsorg sa rbete.
Goteborg. Detta ar nu en del i ett pagaende

forskningsprojekt.
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FOLKTANDVARDEN

Lagstadgade 6verenskommelser som ar
underordnade avtalet

Samverkan om Munhalsa
— uppsokande och
nodvandig tandvard

Bilaga till Halso- och sjukvardsavtalet



Uppsdkande tandvard for
personer med N-tandvard och
stod till omsorgspersonal och
narstaende

e Kostnadsfri munhalsobeddémning en
gang om aret. Utford i personens hem

e Erbjudande om fortbildning i munhalsa
och munvard till alla omsorgsenheter

e Ett tandvardserbjudande om personen
vill ha en fullstandig undersdkning
och behandling

V€Y FoLKTANDVARDEN
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Vi har hallit i
munvardsutbildning
for 3937 stycken
personal inom vard-
och omsorg.




Visste du att...

.. den som har intyg om nédvéndig tandvard ska
erbjudas en kostnadsfri munhalsobedémning?

.. att vi kommer till dig, oavsett om du bor p3
vard- och omsorgsboende eller gruppboende eller
i ditt eget hem.

. i beddmningen ingar en enklare kontroll av
munhala, tdnder och tandersattningar. Raden
skrivs sedan ner pa ett munvardskort.

. munhalsobeddmningen utférs av vara
tandhygienister eller tandldkare och sker en gang
per ar.

. beddmningen ar kostnadsfri och individuellt
anpassad. Tyngdpunkten ligger i att ge

2 0 2 5 ord ews ; 7,k dig, dina narstaende eller din omsorgs-
gJ ) ,' . ' personal tips och rdd hur de pa basta sétt kan
1 2 609 St cke » T , - hjélpa dig med den dagliga munvarden. Saknar
y ‘ : b b : du tandvardskontakt sa ar du valkommen att
bestka ndgon av Folktandvardens ca 100

m u n h a ISObEdom n I nga r allméntandvardskliniker i regionen.

/// .
-~ ./'.//"/.C://// e
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TAIK
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Varfor ar TAIK en
viktigt verksamhet?

e Demografiska utvecklingen

e Fler aldre, fler kvarvarande tander
e Sakra goda munvardsvanor

e Oral halsa

e Arena - kommunala omsorgen

e Rutiner

¢ N-intyg och ROAG-bedomningar

V€Y FoLKTANDVARDEN
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Ar 2018 startar TAIK-Projektet med fem tandhygienister pa halvtid

| fyra kommuner | Vastra Gotaland

TAIK i korthet

Bengtf
Fem icke-kliniska tandhygienister stomstad T Gullping
pé 500/0 Tanum Mellerud
Fargelanda Torebod
Munkedal
Start 1 oktober 2018 :
Sotenas Vanersborg Lidk&ping mb
2 e =2 we Lysekil Uddevalla Grastorp Skara :
Boras, Kungaly, Skdvde och Trollhattan =~ goprey Hio
Placering i kommunernas lokaler B e (s iy
m Alingsas
Projektbudget drygt 8 miljoner kr SRRt ,a,;il”dmao,,ebygd et
Maindal
Pilotprojekt i Mariestad 2013 — 2016 v sy T

Kontrollkommuner Alingsas och Uddevalla

FOEKLANBARAR D E N

AAAAAA
GGGGGGGGGGGGGGGGG



Positiva erfarenheter av TAIK

Malet: Okad livskvalitet och halsa for invanare

« Samsyn och infrastruktur kring rutiner och strategier,
gallande munhalsa

. Kvalitetssidkrade munvardsrutiner
« Tandvardskompetensen sdkrades
« Rutiner for intygsbestallning

« Munvardsbehov beaktades vid bistandshandldggning
och vardplanering

« Okad samverkan mellan relevanta aktorer
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CAT &r intressera
och vad vi

CAT har tre
vardera/mots

\

?’b‘ch vdra frégor tas
c':h vi diskuterar dem

2d en kom for att
utveckla rutin k rdskort och
patientsakira nsy'agar.

Forlangt samve
mellan Folkta
och hemn
att fg




Tandvardspersonal -
utbildning och
arbetssatt

e Medverkar pa natverkstraffar
inom introduktionsprogrammen

for nyanstallda. Digitalt seminarium

arligen i samverkan
med privata vardgivare
utbildningarna for kring aktuella @mnen
inom geriatrik och

aldretandvard.

e Medverkar pa grund-

tandvardspersonal.

e Arbetar med att ta fram en
grundlaggande utbildning inom
dldretandvard for
allmantandvardskliniker.

Under 2025 I}gr en

tagits fram
och provats pa 6 kliniketr.

V€Y FoLKTANDVARDEN
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| Folktandvarden

"Tiotandvard”

Ett utokat skydd mot hoga kostnader for aldre
med stora tandvardsbehov

Viktigaste punkterna i forslaget okt 2024

1. Patient 67+ betalar 10% av referenspris (TLV) for
sjukdomsbehandlande och re-/habiliterande
atgarder

2. Atgarder inom tiotandvard prisregleras for 67+

3. Kommuntypstillagg infors pa 0, 10 och 20% utifran
patientens folkbokforingsort

V€Y FoLKTANDVARDEN
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| Folktandvarden

"Tiotandvard”

4. Undersokningar och forebyggande behandlingar
ingar i "vanliga hogkostnadsskyddet”, ingen
prisreglering

5. Ingen vardgivare ska fa valja bort 67+. Foljs upp av
Forsakringskassan

6. Alla vardgivare maste ta emot patienter inom stodet

7. Forsakringskassan foljer upp efterlevnad

8. Infordes 2026 01 01
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' A
Statligt
tandvardsstod
. J
s ™~ - ~
. Skydd mot hoga
Tandvdrdsbidrag kostnader
\, / \, J/
D 4 A 4 A
Allmiint Sirskilt Allmin
tandvardsbidrag tandvardsbidrag tandvirdsersittning
J \. J \, y,
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Reformen tiotandvard beror cirka 350 000 i Vastra Gotaland

@ |NYHETERNA Start  Nsje  Sport

Nyhetsmorgon

Senaste nytt Inrikes Utrikes Politik Ekonomi Brott och straff

Politik

All var rapportering om svensk politik

Klimat Tech Véder

Nu blir tandvarden billigare for dldre

E] Inga undertexter

Regeringen: ”Storsta tandvardsreformen pa 20 ar”

Satsar miljarder e Har ar férandringarna

V€Y FoLKTANDVARDEN
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AFTONBLYA DET st

START SPORT PLUS HEH

Nyheter / Sverigedemokraterna

NOJE TIPSA KULTUR LEDARE TV

Billigare tandvard for
aldre utlovas fran 2026

T
Publicerad 2024-08-06

=1 Mejla

/A Dela [] Spara

BLI MEDLEM LANDET RUNT OM SENIOREN PRENUMERERA ANNONSI

o
SENIORERNA @
)

SENASTE NYHETER: L@mplig mangd sémn beror pa var du bor v

Nyheter ~ Ekonomi & Pension Recept Hélsa  Kontaktannonser Rt

=
5]

m—
Ny tandvardsreform foreslas

En ny reform ska halla nere tandvdrdskostnaderna. Enligt
utredaren bor fokus pa sikt flyttas fran dlder till munhdlsa.



Mojliga effekter for patienterna
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Fler kommer soka vard

13% beraknas idag avsta tandvard av
ekonomiska skal

Fler kommer ha rad med mer avancerad vard

En krona kostar ca 6 000 kr idag jamfort med
knappt 700 kr inom tiotandvarden

Priset for en Kakbensforankrad bro minskar fran
over 30 000 kr till ca 5 000 kr



Behandlingar som ingar ar till exempel:

Lagningar
Rotbehandlingar
Tanduttagningar

Tandstensborttagning vid
gingival/parodontal sjukdom

kronor, broar, implantat for tander |
tandposition 5 och framat ( se bild)

Protes

Bettskena

Y€ roLKTANDVARDEN
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Exempel dar skyddet inte galler:

Undersokningar
Rontgen

Forebyggande tandvard, som mindre
tandstenborttaggning

Krona, bro eller implantat langt bak i
munnen

Andra utseendet pa tdnderna, till exempel
tandblekning eller tandreglering.

Y€ roLKTANDVARDEN
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Frisktandvard®

Frisktandvard &r vart erbjudande till alla 6ver
20 ar. Frisktandvard skapar en mangd fordelar
for patienten. Det fungerar som en
prenumeration pa en god munhélsa, dar vi kan
erbjuda en enkel, trygg och prismassigt
fordelaktig I6sning for att halla sig frisk i
munnen hela livet.

« Antal frisktandvardsavtal 2025: 296 472
- Okning sedan 2024: 36 321 avtal
« Vart mal 2025: 285 000 avtal

« Vart mal 2030: 6ka andelen patienter med
Frisktandvard fran 34 procent till 41 procent av
alla vara patienter.




Frisktandvard®

Regelbunden och Behandi
forebyggande tandvard till com i:;érl??:gze
en fast manadskostnad: Frisktandvard®

« Underso6kningar, planerade
och akuta

- Férebyggande vard

» Specialistundersdkningar

« Kronor i tandposition 6 och 7

Y€ roLKTANDVARDEN
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och tiotandvard.*

*Lagningar vid karies eller trasiga fyllningar, kirurgiska
behandlingar vid till exempel tandutdragningar,
rotbehandlingar, bettfysiologiska behandlingar,
behandlingar pa specialisttandvardsklinik efter remiss

Tiotandvard

Hogkostnadsskydd for
behandlingar till 10% av
kostnaden.

Implantat och broar till och
med tandposition 5

Proteser

Lagningar av implantat/broar
med mera
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Folktandvarden har nu ett telefonnummer dit alla som har

fragor om STE &r vidlkomna att ringa

010-441 70 20

Telefonen &r bemannad man-tors 8-16 och fredag 8-15.

Stangt for lunch mellan 12-13.



Munhalsa

delat ansvar och
samarbete
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Halsoodontologiska avdélningen

Folktandvarden Vastra Gv_c'jt-a_lﬂ: nd

i ;ﬁiﬂu i !H‘

e &3

M‘b eva-karin.bergstrom@vgregion.se
- . ‘gunnarhenning@vgregion.se
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