Nyhetsbrev fran centrum for dldretandvard, ett kunskapscentrum med uppgift

att sprida information och utbilda om aldre och aldres munhalsa.

Munnen paverkas
av aldranclet

Halla dar...
...Inger Wardh

overtandlakare och forskare.
Du har arbetat med och forskat
om aldres munhilsa storre
delen av ditt yrkesliv. Hur pa-
verkar aldrandet munnen?.

Manga upplever att man har mindre
salivi munnen men man kan férlora
ratt sa mycket av sin saliv innan

det &r mérkbart. Saliven har bade
rengdrande och smérjande férméagor,
och nér de avtar kan det kdnnas
klistrigt eller kladdigt i munnen. Med
mindre saliv upplever ocksad ménga
att matresterna ligger kvar och det
blir svarare att gora rent tanderna.
Man kan bli valdigt torr i munnen

pa natten, och kanske till och med
vaknar av muntorrheten och far
dricka vatten. Den minskade saliv-
produktionen innebar ocksa att vi far

Man kan bli vildigt torr i mun-
nen pa natten, och kanske till
och med vaknar av muntorr-
heten och far dricka vatten.

en andrad ekologisk milj6é i munnen.
Det blir surare, alltsa lagre pH-vérde,
vilket gynnar vissa mikroorganismer
som gor att vi lattare far tex svampin-
fektioner och karies (hali tanderna).
En person som inte har haft karies

pa manga ar kan plétsligt fa det och
gérna pa nya stallen dar tandkottet

dragit upp sig och man ser mer av
tandernas rotter, vilket ocksa ar ett
alderstecken. Kanske bérjar man
ata och dricka oftare for att kdnna
sig mindre torr, vilket ocksa 6kar
risken for karies. Ofta &r det forst hos
tandvarden som man far reda pa de
nya hélen. Det kan vara kopplat till
att man har fatt ndgon medicin, till
exempel for hjart- och karlsjukdomar.
Medicinerna ar nédvandiga, men
har ofta muntorrhet som biverkan.
Vi &r olika och alla blir inte muntorra
av sin medicinering, men tyvérr slar
det hardare mot kvinnor 4n man da
kvinnor oftast har lagre salivproduk-
tion och mindre spottkortlar an man.
Den minskade salivproduktionen
paverkar munnen pa fler satt. Har
man tex haft en avtagbar protes och
kunnat ha den dven pa natten eller
om man har haft besvar med muns-
lemhinnan som man kunnat hantera
genom livet, sa kan detta bli pro-
blematiskt nar man far mindre saliv.
Munnens slemhinnor blir skérare
nar saliven minskar och inte skyddar
pa samma satt som nér vi var yngre.
Samtidigt s& ar munslemhinnan
forvanansvart intakt upp i hog alder.
Den &r nog en av vara mer robusta
organ och sar i munslemhinnan laker
valdigt fort dven pa aldre personer.
Det ar nog konstruerat sa for att
vi ska kunna ta in mat och den far
darfor inte vara alltfoér kanslig.

Hur paverkas tanderna?

Tanderna blir skérare med aren. Har
man manga och stora lagningar,
vilket manga aldre idag har, sa ar
det lattare att tinderna spricker
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eller gar av. Mycket av den tandvéard
som gors bland 65-75-aringar ar
reparationer av tdnder som har gatt
sonder, och det har jag sjalv rakat ut
for. De manga och stora lagningarna
ar ett minne av en valdigt ambitios
skoltandvard som ténkte pa ett annat
satt dn vad vi gor idag. Jag hoppas
att vi ar den sista generationen som
upplever det har.

Tanderna ar heller inte lika vita
som nar vivar yngre. En del av
emaljen har slitits bort och da blir
tdnderna oftast mer gulgraa. Men jag
tanker att det harmonierar med vad
som hander med hy och héar. Det ar
nog naturens satt att forsoka fa det
hela att ga ihop.
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Hur verkar viklara dessa
forandringar?

Vi ménniskor har en otrolig formaga
att anpassa oss. Nar det galler
munnen s har forskningen visat att
om man forlorar en tand i taget sa
kan de flesta personer hantera det
och det galler aven personer med
kognitiv nedséttning sdsom demens-
sjukdom. Man anpassar maten, tugg-
ning och sa vidare, och smaningom &r
de dar forlorade téndernainte ett sa
stort hinder ldngre, om luckorna inte
syns forstas. Manniskan ar fafang.
Men eftersom man vanjer sig sa
andras ocksa angeldagenheten med
tandvardsbesdk, och nér besvaren
inte ar lika patagliga langre sa skjuts
kanske bestket upp. Men om man
plotsligt forlorar flera tander pa
samma sida, t ex om en bro med flera
téander lossnar, da upplevs det som
nagonting valdigt dramatiskt och det
har manga svart att hantera.

Finns det andra faktorer som pavetr-
kar munnen nar man blir dldre?

En sak som man kanske inte téanker
pa &r att man far allt svarare att halla
renti munnen, det marker jag sjalv.
Man tycker att man haller rent lika
bra som man alltid har gjort, men
man ser inte lika bra, har svarare

att hantera tandtrad och mellan-
rumsborstar och kanske ar det dalig
belysning i badrummet. Detta kan bli
ett problem speciellt om man lider av
tandlossningssjukdom dar noggrann
munhygien ar extra viktigt.

Om man far problem med hélsan
kan det vara besvarligt att ta sig till
sin tandvardsmottagning. Kanske
ar det trappor, en trang hiss eller
andra svarigheter. Ar man dessutom
trott s kanske man funderar pd om
besoket ar nédvandigt just nu eller
om det kan vanta. Jag vill 4nda starkt

uppmuntra till att fortsatta besoka
tandvarden. Handlar det om fysiska
hinder sdsom trappor, sa kan man
forsoka byta till en annan klinik som
ar lattare att kommaiin till. Kanske
har man rétt till ekonomiskt tand-
vardsstdd och inom ramen for det
erbjuds hembesok med en enklare
beddmning av munnen ochii vissa
fall hemtandvard. Men det &r en stor
fordel sa lange man kan komma till
en tandklinik. Vi ser i forskning att
personer som gar regelbundet till
tandvarden har en battre munhalsa.
Jag tror ocksa att den personliga
kontakten ar viktigt och den kan inte
ersattas med en broschyr eller nadgot
i mobilen eller datorn.

Kan man behélla en god munhilsa
hela livet?

Far man vara frisk sa har man oftast
en bra munhalsa ocks3, vilket manga
har idag. De flesta dldre som &r
uppvuxna i Sverige eller nagot av
vara grannlander har haft tillgang

till tandvard och har fatt med sig en
bra start. Det &r nagonting viktigt att
forvalta. Vi har en tandvardsforsak-
ring med extra férmaner f6r aldre och
om man drabbas av sjukdom eller
olyckor finns ett speciellt system sa
det finns ofta mojligheter att bevara
munhélsan anda. Vi har riktlinjer som

beskriver att du ska fa en tand-
vardsundersokning, samt praktiskt
och ekonomiskt stéd i samband med
vissa sjukdomar. Det ar darfor viktigt
att alla professioner som arbetar
med aldre har kunskap om munhal-
sa. Detta hjalper kanske inte "hela
vagen”, men det finns ganska mycket
hjalp att fa.

Vad kan man gora sjalv fér att haen
god munhilsa?

Att borsta tédnderna tva ganger per
dag med fluoridtandkram &r en
valdigt bra grundregel. Kanske ar
det dags att skaffa en eltandborste.
Ar man benégen att fé karies eller
lider av muntorrhet kan man anvanda
hogfluoridtandkram som képs pa
apotek. Det ar jattebra om man kan
gora rent mellan tanderna, tex med
mellanrumsborstar. Men om man
inte klarar det sa kan man satsa pa
tandborstning med fluoridtandkram
och bestka tandvarden minst en
gang per ar for undersdkning, goda
rad och eventuell behandling.

Att borsta tianderna
tva ganger per dag med
fluoridtandkram &r en
véaldigt bra grundregel.

Har du fragorom den nya

tandvardsreformen?

Folktandvarden Vastra Gotaland har nu ett telefonnummer dit alla

som har fragor om Sarskild Tandvardsersattning (STE), dven kallad
Tiotandvard, &r vilkomna att ringa. Tel. 010-44170 20. Telefonen ar

bemannad méan-tors kl 8.00-16.00 och fredag kl 8.00-15.00. Stangt
for lunch mellan kl12.00-13.00.

Vidarebefordra gérna brevet

Som mottagare av nyhetsbrevet far du garna vidarebefordra det till andra
personer som du tror kan ha nytta och glédje av informationen.

Onskemal

Kontakta oss om du har fragor eller synpunkter kring innehéllet eller om du
har férslag pa @mnen som du vill att vi ska skriva om.

Kontakt

Isabelle Johansson,

Centrum for aldretandvard
E-post:
isabelle.johansson@vgregion.se
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