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Inledning

SPF Seniorerna ir en ideell, partipolitisk och religiést obunden organisation. Syftet ar att ta
tillvara dldres sociala och ekonomiska intressen samt bedriva lokalt, regionalt och nationellt
paverkansarbete. Bohusdistriktet ar ett av 26 distrikt med 26 foreningar i 14 kommuner
fran Stromstad i norr till Mélndal i séder. De 7 kommunerna 1 norr ingar 1 valkrets norr
och tillika Delregion norr. De 7 s6dra kommunerna ingar i valkrets vast och i Delregion
vist. Bohusdistriktet har sen 2016 arbetat for att fa till stind en dndring av
distriktsgrinserna for bittre samstimmighet med ovanstiende indelning och

beslutsordning.

Medlemsantal var vid 2024 ars ingang 9310 och vid arets slut 9658 (3,7%).

Distriktets uppgift enligt stadgar

= ge service till och stédja féreningarna genom att bl.a. anordna utbildningar, studiedagar,
konferenser och informationskonferenser, kulturdagar och andra sammankomster for

foreningarna,

= ge information om SPF Seniorerna till féreningarna, allmanhet och media,
= sirskilt folja och paverka de regionala organ som bedriver sjukvard, trafik- och 6vriga

infrastrukturfragor samt kulturell verksamhet,

= verka f6r samordning av den verksamhet som bedrivs av pensionirsraden inom region och

kommunet,

= aktivt verka for att rekrytera personer som kan bli medlem,

= verka for nybildning av foreningar.

Bohusdistriktet utgor ett viktigt led mellan férbund och lokalféreningar och har som uppgift att
till féreningarna fora ut de olika beslut som fattas inom SPF Seniorerna pa central niva. Detta
sker genom information pa distriktets hemsida, nyhetsbrev, triffar, inspirationsméten och
utbildningar f6r foreningsordférande och funktionirer. Distriktsstyrelsen har ocksa att fran
féreningarna fora fram synpunkter till férbundsstyrelsen. Distriktsstyrelsen har aktivt arbetat f6r
att foreningarna ska fa efterfragat stod och service. Representanter fran distriktsstyrelsen har

under dret deltagit i medlemsmoten i 13 féreningar.

Kongress 2023 beslot tre malomraden f6r SPF:s arbete for féoreningar, distrikt och férbund

Vi ska vixa
En engagerad organisation
Seniorernas rost

Distriktets styrelse

Ann-Christine Baar
Ingalill Johansson
Cecilia Wingren
Barbro Mansson
Margareta Andersson
Stanley Lysell

Goran Holmberg

Ordforande

Vice ordforande

Sekreterare
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Ledamot
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Ledamot

Svalan
Svarteborg
Stromstararna
Vintergicken
Tjorn
Strémmen
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Distriktsstyrelsens arbetsutskott (AU)
Ordtorande, vice ordférande och sekreterare har utgjort arbetsutskott under perioden

Sammantriden
Under 2024 har styrelsen och arbetsutskott haft vardera 8 sammantriden samt informella
dialogméten.
Valberedning
Sammankallande och ordférande Tommy Lundstrém Svalan
Ledamot, norr Eva Wenill Orustveteranerna
Ledamot, norr Lisbet Hedlund Svarteborg
Ledamot, sédra Henry Béckstrém Viken
Revisorer
Otdinarie Claes Hedlund Svarteborg
Ordinarie Bengt-Ake Ahlsén Tanumskusten
Ersittare Kerstin Andersson Svalan

Bevakning av intresseomriaden, ansvar inom styrelsen

Folkhdlsa och Trafik Stanley Lysell Strémmen
Ingalill Johansson Svarteborg
Hlso- och sjnkvird, Aldreomsory, Ann-Christine Baar Svalan
Seniorboende Goran Holmberg Hafsten
Mun- och tandhéilsa Cecilia Wingren Stromstararna
Ann-Christine Baar Svalan
Seniorekonomi inklusive boendeekonomi Margareta Andersson Tjorn
Barbro Mansson Vintergicken
Claes Hedlund Svarteborg
Digitalisering Margareta Andersson Tjorn
Marknadsfiring och rekrytering Cecilia Wingren Stromstararna
Aktivitets- och utbildningssamordning Ingalill Johansson Svarteborg

Uppgift for bevakningsansvariga

Distriktsstyrelsens ledamdter bevakar de olika intresseomradena, f6ljer utvecklingen inom
desamma, samordnar och tar initiativ till aktiviteter for féreningarnas funktionérer och
medlemmar. Varje omrade leds av en ledamot fran distriktsstyrelsen som tillsammans med
intresserade medlemmar for arbetet framat. Ledamoterna initierar 1 forekommande fall fragor till
de olika pensiondrsraden och till forbundsstyrelsen.
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Folkhilsa och trafik

Fortlopande under aret har folkhilsoansvariga tipsat om aktuella frigor inom folkhilsa.

Vecka 40 ar Socialstyrelsens aterkommande kampanjvecka “Balansera mera”. Syftet ér att bla
uppmirksamma risker for fallolyckor och hur dessa kan férebyggas. Distriktets Folkhilsodag
arrangerades under denna vecka i samarbete med SV. SPF Seniorerna Sérbygden bjod in till att
prova Boule i deras nybygeda boulehall i Hedekas. Lisbeth Hedlund, ordf SPF Svarteborg
svarade for uppvirmningsgympa. Direfter tog ordf Anders Sandblom och nédgra av
boulespelarna frin féreningen 6ver och sag till att alla fick prova pa.

Diirefter gick firden pa slingrig vag till Ulkerods gard i en magisk natur. Vi fick en inblick i vad
garden erbjuder; utbildning i skytte, jakt mm. Ett stopp pa giardens utomhusgym var uppskattat.
Efter god lunch var det dags for tipspromenad med trafikfrigor, sammanstallda av Stanley Lysell.
Eftermiddagen avslutades i gardens ”lada”, dir kaffe och hembakad kaka serverades. Under tiden
rittades trafikfragorna och vi fick lira oss en hel del nyheter avseende trafikregler.

Bygdens lokala f6rméga Lars Svensson underh6ll med berittelser fran trakten och en av
deltagarna bjod pa underhallning fran pianot, ett mycket trevligt initiativ.

Deltagarna var néjda och eniga om att dagen varit stirkande for hélsan.

Seniorekonomi inklusive bo-ekonomi

Utskottet har bevakat frigor inom omradet och rapporterat till distriktsstyrelsen. Fér SPF har det
varit ett bra ar med stora framgangar pa nationell niva. I det f6ljande nimns ndgra.

SPF Seniorerna har varit starkt bidragande 1 debatten om pensionsfragor och férvintar sig att
politiken ser 6ver pensionssystemet. Det sdgs vara fristaende frian statsbudgeten. SPF Seniorernas
rapport “Ett fristiende pensionssystem — Pa 16sa grunder?” visar emellertid att for en
medianpensionir maste var fjarde utbetald pensionskrona finansieras via statsbudgeten.

Ett glidjande och efterlingtat beslut kom f6r ca 110 000 personer f6dda 1957. De fick fran den 1
juli en dterbetalning av den f6r héga skatt de betalt under ar 2023.

Annu en framging fér SPF Seniorerna var att det frin och med 2025 ir méjligt att pausa
tjanstepensionsutbetalningarna och dndra den valda uttagstiden. Detta ar sirskilt viktigt da
tjanstepensionen kommit att bli en nédvindighet inom den totala pensionen.

SPF Seniorerna har dven 2024 varnat for dyra seniorlan da man belanar sin bostad for att
frigbra kapital. Dessa lin kan bli fyra ganger s dyra som ett vanligt bostadslan vilket ofta
inte framgar av lingivarna.

Utskottet

Marknadsforing och rekrytering

Distriktsstyrelsen har deltagit i de av férbundet anordnade webbinarier avseende rekrytering och
marknadsforing. Webbinarierna gav mojlighet till samverkan och samtal med foretradare fran
andra distrikt och foéreningar i SPF Seniorerna. I september planerade, arrangerade och deltog
SPF Bohusdistriktet tillsammans med SPF Go6teborgsdistriktet 1 Seniorfestivalen. Montern
bemannades av ca 20 SPFare, var vilbesokt och viss rekrytering kunde ske.
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Digitalisering

For att 6ka digital inkludering tog foérbundsstyrelsen under 2022 beslut att ta fram och genomfora
en digitaliseringsstrategi. En viktig satsning inom digitaliseringsstrategin var att skapa en
organisatorisk struktur mellan f6rbund, distrikt och féreningar for digitala fragor.

Distriktet ska stotta foreningarna i det digitala arbetssittet. Foreningarna ska 1 sin tur anordna
aktiviteter och liknande for att géra medlemmarna mer digitala.

Uppgiften for distriktet att rekrytera Digitaliseringsombud 1 distriktets foreningar har resulterat 1
att hilften av foreningarna utsett och anmalt ombud. Tre féreningar har registrerat digitala
coacher.

I stort sett har alla styrelseledamoter 1 Bohusdistriktets foreningar en registrerad e-postadress och
kan kommunicera digitalt med forbund, distrikt och medlemmar.

Andelen medlemmar med registrerad e-postadress utgér 81% och har under aret 6kat med 5
procentenheter.

Da férbundet anordnar manga bra webbinarier som fértroendevalda och medlemmar har
mojlighet att f6lja har antalet av distriktet egna anordnade utbildningar prioriteras ner.
Distriktets huvudsakliga fokus nir det giller egna utbildningar dr att dessa ska vara ett
komplement till férbundets digitala utbildningar.

e Distriktet har vid flera tillfillen fragat féreningsstyrelserna efter utbildningsbehov i bland
annat Microsoft Office-paketet och molntjanster for lagring av data men intresset har va-
rit svalt.

e Distriktsstyrelsens ledaméter genomgick en utbildning i ndmnda programvaror i bérjan
av aret med ledare fran Vir digitala virld.

e Digitaliseringsansvarig har deltagit i f6rbundets nitverk for digitaliseringsansvariga och
medverkat 1 forbundets pagiende arbete kring digitaliseringsstrategi.

e Distriktet har under aret anordnat utbildningar i nya medlemsregistret for medlemsregis-
teransvariga och i EpiServer f6r webbredaktorer. Digitaliseringsansvarig har framfort £61-
slag pa forbattringsatgirder i medlemsregistret till forbundet. Uppdatering av distriktets
och féreningarnas hemsidor pagar 16pande.

e Alla foreningar dr anslutna till SPF-appen, distriktet stir f6r kostnaden. Genom appen far
medlemmarna en genvig till hemsidan. Bista manad blev april med nistan 163 000 vis-
ningar. Storst andel aktiva app-anvindare har Svarteborg, dir drygt 50% av medlemmarna
anvinder appen. Flera féreningar dr ocksa mycket aktiva pa Facebook.

e Toreningar har e-postadresser registrerade i medlemsregistret.

e Alla féreningar kan kommunicera digitalt med distrikt och férbund.

Ordforandekonferenser

Tva ordférandekonferenser pa temat seniorboende genomférdes pa Ljungskile Folkhogskola.
Utover ordférandena deltog KPR- ledamoter, digitaliseringsombud, studiecombud mfl. Ca 50
personer deltog vid varje tillfalle.
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Mats Olsson fran Pionjirsenior.se féredrog framtidens utmaningar och deltagarna arbetade i
bikupor. Slutsatsen var att behovet av anpassning i befintliga bostider och nya bostider inte
ligger i fas med seniorers efterfragan pad limpliga och attraktiva bostdder. Den snabba
utvecklingen av sjukvard i de enskildas hem stiller nya krav. Beslots att ar 2025 skall arbetet med
bostadsfragorna fortsitta i mindre grupper och kommunvisa féreningstriffar.

Genomforda aktiviteter inom malomradena

1. Viskall vixa

Foljt medlemsutvecklingen och stottat foreningarna i arbetet med rekrytering, bla med
fokus pa yngre medlemmar

Aktualiserat medlemsformer som vin - och stddmedlemskap

Deltagit och uppmanat till deltagande i forbundets aktiviteter

Anordnat utbildning i hemsidor, medlemsregister mm

Abonnerat pa och marknadsfért SPF-Appen till samtliga foreningar och medlemmar
Deltagit i forbundets utveckling av nytt medlemsregister

Tagit del av férbundets kampanjer och genomfort egna satsningar, bl.a Folkhilsodag
Ekonomiskt stottat anordnande och deltagande 1 distrikts- och férbundsmaisterskap
Ordnat ordférande-och inspirationskonferenser med tema: seniorboende

Planerat och genomf6rt deltagande i Seniorfestival 2024 tillsammans med
Goteborgsdistriktet. Ett antal nya medlemmar kunde rekryteras

. En engagerad organisation

Verkat genom olika aktiviteter for 6kad digital kunskap och delaktighet 1 féreningarna

Fortsatt lanserat SPF-appen; antal aktiva APP-anvindare var i januari manad 1552, i
december var motsvarande siffra 1605. App-anvindandet ér fortfarande ganska lagt

Ingitt 1 nationell arbetsgrupp for utveckling av SPF-appen
Samarbetat med distriktsstyrelser och kommittéer i VGR och Region Halland

Samarbetat med andra pensionirsorganisationer; PRO, SKPF, RPG pa regional och
delregional niva

Foljt, stottat och deltagit 1 arbete med “Inte ensam” och ”Moétesgladje”

Undersokt utbildningsmojlighet for effektivt styrelsearbete med digitala hjilpmedel f6r
distrikt och féreningar. Startade januari 2024

Genomfért Folkhilsodag under temat Rorelse och Trafik.

Synliggjort och bidragit med seniorers erfarenheter och kompetens genom att inga i
nitverk, referensgrupper, arbetsgrupper och projekt:
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Nditverket for hilso- och sjukvdrd, en tankesmedja

Referensgruppen Aldres Hlsa

Referensgruppen Achieve, kan virden bli god och néra genom delaktighet av dldre personer ¢
Personradet GPCC' (Centrum for personcentrerad vard, Gateborgs Universitet)

Projekt "Utveckling av Sjukbusvdrd i hemmet”, Chalmers och SU

Forskningsprojekt Aldres munhdlsa och tandvird

3. Seniorernas rost

Paverkan av och dialog med politiker sker framfér allt i de regionala, delregionala och
kommunala pensionirsraden. Distriktsstyrelsen samordnar distriktets paverkansarbete med
regionens Ovriga distrikt. Distriktet har under aret varit representerat i tre samradsorgan och
en referensgrupp pa regional och delregional niva.

RPR Ann-Christine Baar, ordinarie
Regionalt PensiondrsRad Goran Holmberg, personlig ersiittare
DRN N Ann-Christine Baar, ordinarie
DelRegional Nimnd Norr Goran Holmberg, personlig ersiittare
Pensionirsrad Ulla Tutemark, ordinarie

Gull-Britt Gustavsson, personlig ersittare

DRN V Ann-Christine Baar, ordinarie
DelRegional Niamnd Vist Gisela Fristedt, personlig ersittare
Pensionirsrad Kent Gunnarsmo, ordinarie

Eva Andersson, personlig ersdttare

Referensgrupp VGR Ann-Christine Baar
Aldretandvard Cecilia Wingren

De delregionala nimnderna har utsett vice ordférande i respektive pensiondrsrad inom
pensionidrsorganisationerna. Bohusdistriktets ordférande har f6r mandatperioden utsetts till
dessa uppdrag. I uppdragen ingar att samordna fragorna infér raidsmotena samt att delta i de
bada delregionala nimndernas presidietriffar for att planera radens dagordningar.
Pensionirsorganisationer har utsett Bohusdistriktets ordf. att leda rddens f6rméten.

Pensionirsriden RPR, DRN V och DRN N har vardera genomfért fyra méten.
Referensgrupp Aldretandvard har haft fyra moten. SPFs representanter har deltagit i diverse
aktiviteter bla medverkat 1 en informationsfilm.

RPR har arbetat utifran ett arshjul med faststéllda teman:
Hilso- och sjukvird med fokus pa ildre, Kultur och Civilsamhille, Infrastruktur och Trafik.

Distriktets viktigaste paverkansfragor i regionala och kommunala rad har varit

e Omstillningen av hilso- och sjukvirden till en God och Nira vard med primirvarden
som nav: Tillginglighet, fast likar- och vardkontakt, samordnad och personcentrerad vard

e Vintetider och vardgaranti

e Screeningsprogram och Vaccinationsprogram utan aldersdiskriminering

e Digital delaktighet och kunskap

e En ildrevard och omsorg med vilutbildad personal, kontinuitet 1 kontakterna, tillgang till

7
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fast omsorgskontakt, tillginglighet och trygghet
e Seniorboende
e Kollektivtrafik och Seniorkort

e Kultur och samhallsplanering
Protokollen fran pensionirsraden har publicerats pa distriktets hemsida

Hemtjinstindex, en stor satsning inom SPF Seniorerna

Hemtjinstindex har tagits fram av SPF Seniorerna. Fyra delindex lyfts fram i sirskilda
rankinglistor: information, bistindshandliggning, utférande samt stod och utveckling.
Resultatet presenterade forsta gangen oktober 2022. Vid 2024 ars mitning visade
kommunerna i Bohusdistriktet allt ifran mycket goda resultat till mindre goda resultat.
Lansering av och diskussion om indexet som utvecklingsverktyg fortgar.

Distriktets tack

Bohusdistriktets styrelse vill framfora ett varmt tack till Vastra Gotalands-regionen for
ckonomiskt stéd och Studieférbundet Vuxenskolan regionalt f6r gott samarbete. For ett
engagerat arbete under 2024 tackar vi alla lokalforeningar, alla som arbetat som representanter
1 pensionirsraden och de som arbetat i verksamhetsutveckling inom de aktuella
bevakningsomradena. Valberedningens och revisorernas arbete har gett styrelsen goda

forutsittningar.
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