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Seniorers representation, inflytande och påverkan i 
beslutande församlingar

Vid årsstämman 2024 framfördes yrkande om 

att styrelsen snarast, i dialog med distriktets samtliga 

föreningar, startar arbetet med att stärka den seniora 

representationen i beslutande församlingar och tillse att 

resurser samt former för detta skapas, 

att styrelsen löpande, i lämpliga former, avrapporterar 

detta arbete
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Representation i Riksdag och Regionfullmäktige
 efter valet 2022 

Riksdag

Av 349 ledamöter och ersättare i riksdagen är 23 personer 66 år och äldre dvs 

7 %  jmf 65+ utgör 28% av de röstberättigade. Genomsnittsåldern är 48,7 år.

Västra Götalands län

I Västra Götaland är de förtroendevalda 5865 till antalet varav 623 i regionen. 

Av dessa är 96% fritidspolitiker och 4% (260 personer) är hel eller 

deltidspolitiker. 

Det går i genomsnitt en kommunalpolitisk företrädare på 292 medborgare och 

en regionpolitiker på 2744 invånare. Jmf 349 riksdagsledamöter på hela 

Sveriges befolkning.
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Representation i Region- och Kommunfullmäktige 

efter valet 2022

Regionfullmäktige 

I region Västra Götaland finns 623 förtroendevalda varav 17 är 

heltidsengagerade.

Åldersgrupperna 50 - 65 år och äldre är överrepresenterade jämfört 

med befolkningen i stort. 

Kommunfullmäktige 

Andelen ledamöter i kommunfullmäktige 65 år och äldre har gått från 5 

procent 1991 till hela 25 procent efter valet 2022 dvs femdubblats sen 

1991. Det innebär att andelen 65 år i landets kommunfullmäktige var 

nästan proportionerlig till andelen i befolkningen 2022. 
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Representation Kommunfullmäktige 

efter valet 2022

Kommun 65 +  
% av valda ledamöter

Härryda 41 %

Kungälv 27 %

Lysekil 32 %

Munkedal 24 %

Mölndal 29 %

Orust 38 %

Partille 39 %

Sotenäs 46 %

Stenungsund 26 %

Strömstad 31 %

Tanum 34 %

Tjörn 42 %

Uddevalla 27 %

Öckerö 34%



5

Inflytande och påverkansmöjligheter

Riksnivå

Pensionärsråd, Träffar med partisekreterare och ministrar

Äldreriksdag x 1per år

Regional nivå

RPR, Regionens pensionärsråd x 4 per år

Delregional nivå

Delregionala Nämnden Västra-pensionärsråd x 4per år

Delregionala Nämnden Norra-pensionärsråd x 4 per år

Kommunal nivå

KPR Kommunalt Pensionärsråd eller motsvarande x 4 per år



6

Aktiviteter för att utveckla Seniorers inflytande 

och påverkansmöjligheter

▪  Inventera arbetsformerna i 14 kommuners pensionärsråd  ---- pågår

▪ Skapa nätverksträffar för stöd i arbetet på kommunal och regional nivå

▪ Underlätta för representanterna i råden genom att ta fram underlag för 

samtal och dialog ------ pågår

▪ Förbereda politikerträffar inför val 2026

▪ Initiera en ev ”Kryssa en senior-kampanj” ------- förbundsnivå
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