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Centrum for aldretandvard
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Referensgrupp tandvard

— Regionala
Pensionarsradet

Efter Workshop Digitala vardmoéten den 17 januari
P& gang inom Aldretandvard regionalt;

e Ny strateg Aldretandvard fran augusti
e Pagaende arbete

P& gang inom Aldretandvard nationellt;

+ Tandvardsutredningen - och sen da?

Nationella riktlinjer — och sen da?

* En nationell modell fér riskbeddmning inom tandvarden
* Enny Socialtjanstlag

(Tandvarden och Vardansvarskommittén?)
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Seniora utvecklare
bidrar tillny app

Enapp ar 0 seniorer?
Svaretrja, ochd P4 Battet hiing-
demed pa dii testades.

Textoch fotn - Wikist Jendetry

Appen br under wtvecling och kommer at festas i
stieve skala under viren, Nir deltagama i Centrum iz

Férinte bli ett hinder
Homsex dem mys sppen som en mphahet il fust ik
iy Alen den fir inte bli &nnu ett hinder o

fortfarande januari. Hir s de fem deltagacna se
sikisser pd appen och tyeka till, Och tycker tll, det gie
de.

~ Knapjen | mitten ks lite otydliy. jag st
e vurt dea loder.

= Man ill ju vota dinekt o det finss td pd mio
Klinik och infe behiva beta runt for att hitta det.

Detlir bara nigra av de synpunkter som kommer in
11l projektet bakom Mist Folktandvirden under cn
frodagafirmniddag. Deltagarna or palists, vigar st for
vad de tycker och faretridee dessutom andra ldre.

de stiere.

pensionlisorganisationerns, SKPF (Syeaska Kom-
Fabud och PRt

Kerstin Segesten foretriider SPF oct hat varit med |

Aldee.
~ D somm blir pensiondrer nu dr inskolade | den
ightala virkden, men 6 oss som e Ko+ Ur ded inte
lvklart, siger Kentin,

De som blir pensionérer
nu &r inskolade i den digitala
viirlden, men fér oss som &r

80+ &rdetinte sjalvklart.

~ Vi ser dotta tydligt | fareningslivet. Inom SPF har
i utbildningar | appteknik, och kureema dr stindigt

Det finns

- Det mi
medlemmar ocked, Cirka 86 procent lser mejl, men

iktigt
a6 och hjslp fort.

inte mefl. Vi b inte

e den vigen.

Mitt
Folktandvarden
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Nedsatt syn och darrhé@nthet ar
sédant som inte &r ovanligt bland &ldre.
Detrinte latt att sld in exempelvis tio
siffrori personnumret om det &r for
sma ytor fér sadant.

Kerstin
Segesten

R4 1usw

Bor: Gotevarg

Pl Mar, jamndeg (bida sehvpbendal
En dotter och barnbam plus bonusbam
ochbamban.

DakDrind. Har joblist som Siukebblersks, virdlbrane
och hat on doktorsennman | sociologl

" Forutom att jobba
med SPF sa engagerar jag mig
mycket kring vard och forskning.
Jaggillar att analysera och skriver
och laser mycket. Jag dgnar mig
at medicinsk historia, inte minst

all personal.

Dot A inte Jatt ott sib i

historia. Jag
har ocksa skrivit romanersom
bygger pa min farmors och mor-
mors livshistoria - det var roligt
attgideras fotspér.”

i\terkoppling workshop och nasta steg
Exempel viktig feedback som vi pratat om

* Tillgdnglighetsaspekter, manga olika perspektiv
* Enkelt att boka

* Tydlighet, texter/ rubriker mm

* Ekonomi, stdéd/ kunskapsbehov

* Kom ih&g fysiska utmaningar - darrhédnthet, syn osv (méjlighet att 6ka storlek pa

texten i mobilen)

P&minn medarbetare om att manga aldre dnskar att vi pratar hégt och Iangsamt.

V€Y roLKTANDVARDEN
v VGR
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Bokningar

Duharen
bokning

Tisdag 14
februari,10:00- >
10:30
Folktandvarden
Gibraltar

Néasta kallelse

Augusti 2025 >
Folktandvarden

Bokningar

Du har en bokning

Tisdag 14 februari, 10:00 - 10:30 >
Folktandvirden Gibraltar

Nésta kallelse

Augusti 2025 >

Folktandvarden Gibraltar

Boka tid

Tandldkare
Basundersokning

Fortsatt utveckling under aret - steg 2 tillsammans efter sommaren

Arbete for att 6ka forstaelsen for livshandelser

och olika behov.

Kunskapsbanken - innehall anpassas.

Valkommen till var kunskapsbank! -

Folktandvarden
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Omvarldsbevakning/ spaning

» Tandvardsutredningen - och sen da?
» Nationella riktlinjer — och sen da?
* En nationell modell fér riskbedémning inom tandvarden

* En ny Socialtjanstlag

r L]
SOU 2024:70 Tandvérdsmarknaden
Figur 6.19  Hinner folktandvarden i er region med vuxna patienter?
Légesbild i december 2023
1= Ja
2. Nastan i tid
3. Farseningar pa flera kliniker
4. Mer &n 50 % av klinikerna kallar inga vuxna patienter och tar
inte emot nya.
Avcider Bng
 Micrasolt, GpenSireetap
Kalla: Folktandvardsfareningen.
B (R
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"Tiotandvard” i det statliga
tandvardsstodet

Ett utokat skydd mot hoga kostnader for dldre med
stora tandvardsbehov

Viktigaste punkterna:

1. Patient 67+ betalar 10% av referenspris (TLV) for
sjukdomsbehandlande och re-/habiliterande atgarder

2. Atgérder inom tiotandvard prisregleras for 67+

3. Kommuntypstillagg inférs pa 0, 10 och 20% utifran patientens
folkbokforingsort

4. Undersokningar och férebyggande behandlingar ingar i
"vanliga hégkostnadsskyddet’, ingen prisreglering

5. Ingen vardgivare ska f& valja bort 67+. Foljs upp av
Forsakringskassan.

6. Alla vardgivare maste ta emot patienter inom stddet.
7. Forsakringskassan foljer upp efterlevnad.
8. Eventuellt inforande 2026.

11

Vad hander nu nar remisstiden gatt ut?

113 inbjudna remissinstanser, varav 20 febr svar fran 75 pa regeringens hemsida.
47 remissvar fran privattandlakare och tandvardsforetag

Tidsplan

* Vem laser remissvaren?

* Enskilda remissvar

 Lagradsremiss (utkast pa lag)

 Proposition

» Forvantat Riksdagsbeslut "i host”

» TLV har redan pabdrjat arbete med foreskrifter och anvisningar

12
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Vad beskriver remissvaren i sammanfattning?

* Positiva till reform och att forstarka hogkostnadsskyddet

» "Det ar dags att ta hand om de aldre med samst munhalsa.
Reformférslaget ar val bearbetat och ar mycket valkommet.”

+ Alder inget bra urvalskriterium

* Forebyggande och munhalsoframjande atgarder bor inga

» Referenspriserna boér hdjas (ger inte tillracklig kostnadstackning)
* Prisreglering pa ungefar 30 procent av marknaden oroar

13

» Sveriges Tandlakarforbund, Sverige Tandhygienistférening:
Krangligt och administrativt

* Privattandlakarna kritiska till prisreglering m.m.

* PRO, SKPF Pensionarerna och SPF Pensionarerna ar positiva till
forslagen

» Forsakringskassan, Folkhalsomyndigheten, TLV och Socialstyrelsen ar
generellt positiva

* Inspektionen for Socialforsakring och Konkurrensverket ar tveksamma

14
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Regionerna

Generellt sett ar regionerna, forutom Blekinge, Orebro och Stockholm,
positiva

Vikten av att sakerstalla att referenspriserna speglar de faktiska
kostnaderna for att uppratthalla hég kvalitet och god arbetsmiljé inom
tandvarden

Oro over potentiella negativa effekter, sasom 6kad administrativ borda,
risk fér undantrangning av andra patientgrupper och paverkan pa
tandvardens tillganglighet, sarskilt i glesbygdsomraden

15

Tiotandvard (sammanfattning)

Sveriges Folktandvardsférening (SFF) ar mycket

positiv till att utredningen genomgaende har ett starkt

invanarperspektiv.

SFF staller sig i huvudsak till utredningens ﬁ
forslag om ett starkt hdgkostnadsskydd for tandvard o
samt anpassningar i dvriga delar av det statliga

tandvardsstddet.

Sveriges Folktandvardsforening (SFF) staller sig i
negativ till utredningens férslag om sarregler for

tandvard for asylsbkande med flera.
\

1 1
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17

Nationella riktlinjer — och sen da?

18
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Rekommendationer del 1: Frémja halsa och forebygga sjukdomar

I1d 79 Behov av att tandvard inkluderas
i vardkedjan, barn och vuxna
som behover sarskilt stod (daglig
omsorg)

1d 80 Har ett diagnosticerat tillstand
eller sjukdom i munnen, men
inga eller bara lindriga symptom
och ar skéra och har en total
livssituation som medfor att de
inte gagnas av behandlingen

Id 81 Behov av rehabilitering, vuxna
som behover sarskilt stod

Samordnade insatser dar
tandvarden inkluderas i

vardkedjan

Avvakta med behandling 3
(exspektans)

Overenskommelse om 3

vardambitionsniva mellan person
eller narstdende och tandvarden
infor rehabilitering

] 1
19
Oberoende Beroende
0 68% saknade

42% saknade regelbunden kontakt

regelbunden kontakt med tandvarden vid

vid férsta kontakten flytten till aldreboende

med kommunen

Akuta besdk
] 1

20

10
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Fran Multisjuk till Mest sjuk till Skor.....

(identifiera personer med risk att bli hdgkonsumenter av sjukvard och
omsorg)

* Multisjuk: manga sjukdomar

» Mest sjuk: "personer 65 ar eller aldre som har omfattande nedsattningar i
sitt funktionstillstand till féljd av aldrande, skada eller sjukdom”
(Socialstyrelsen, 2011)

» Skor: ett tillstand med nedsatt reservkapacitet i multipla fysiologiska system
med risk for funktionshinder och sjuklighet. Omfattar allman svaghet,
trotthet, nedsatt uthallighet, viktminskning/aptitiéshet, lag fysisk aktivitet,
dalig balans och nedsatt kognition

» Sarbarhet: en kombination av skorhet, aktivitetsbegransningar och multipla
sjukdomar

8 L]
21
Bedomning av skorhet
Frailty
Minor illness (eg, urinary tract infection)
9 Independent i 2
D [ m—————on e e R
2 Dependent
Clegg A, et al. Lancet 2013;381.752-62
— | —
22

11



2025-04-15

Screening for skorhet

Nedsatt uthillighet (blir slut av en ja nej
kort promenad pa cirka 15—20

minuter)

Allmin trotthet de senaste tre ja nej
mianaderna

Ramlar ofta/tror att man kommer ja nej
ramla

Behover hjilp med att gora sina inkop ja nej

(ta sig till affaren, plocka varor, betala,
bara hem)

Vid minst tva ja beddms behov av vidare atgiarder

© FRail Elderly Support researcH group. FRESH

[ ]
23
Forbattra
Bevara
o] LR [ [e} 5 : S
Vardambitionsniva —
Fordrdja)
For varje patient ska det finnas ett faststallt mal och Lindra
strategi ;
for behandling, samt en terapiplan
Vad vi kan astadkomma inom Vad patienten kan ta emot?
tandvarden?
Referens: Ramdokument Aldretandvérd Folktandvérden Sverige
L http://www.folktandvarden.se/aldretandvard/ ramdm
24

12



2025-04-15

Socialstyrelsens indikatorer for foljsamhet till NR for tandvard (urval)

Personer som behover Systematiskt Id 76 100% av

sarskilt stod arbete for att tandvardsklinikern
uppratthalla a arbetar med
tandvardskontakt detta
med vuxna vid
aterbud eller
uteblivande

T5 Personer som behdver Samverkan for Id 78 100% av

sarskilt stod langsiktig och kommunerna
kontinuerlig samverkar med
utbildning av vard- tandvarden
och omkring detta
omsorgspersonal

T6** Personer som behover Samordnande Id 79 -

sarskilt stod insatser dar
tandvard
inkluderas i
vardkedjan

— L]
25
E ]
26
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En nationell modell for riskbedomning
inom tandvarden

Mh4 www. ebp.kfsk.se

Hur ska vi ligga steget fore?

Agera for att bibehalla
munhalsa i stallet for att
reagera pa redan
uppkommen sjukdom

Vilka ar aldres riskfaktorer?

L

o

)

14



Bild 28

Mh4  "inte den fjoliga tandldkaren" /pia G
Markus héglund; 2019-09-26
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Kostfaktorer
Bade kostinnehall och kostfrekvens ar samre hos aldre

10 DFS relaterat till dagligt

Okad risk och férekomst och
kostintag I undernaring paverkar

: kosthallningen
. I I

Intag 0-3Intag 4-5Intag 6-7Intag >7

Héansel Petersson 2003

Livshandelser kan paverka
rutiner

ex vid pension eller forlorad
livspartner.

Forandrad maltidsordning

29

Muntorrhet
Orsakas framst av lakemedelsanvandning

Forhojd kariesrisk
Atsvarigheter — svart att tugga och svélja

Torr slemhinna ger samre motstandskraft
mot infektioner och lesioner

Okad plackmangd

30

15
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Oral clearance — sjalvrengoring i munhalan

Karies etiologi - handlar om pH-fall och hur lange den sura miljon varar

pH Forlangd oral clearance

7 9 12 15 18
Klockan

21

Rotcement

Emalj

31

Hur gar det?

Uppdrag redovisades nyligen

32

16
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Att utveckla en nationell modell fér riskbedémning inom tandvarden

Figur 1. Regeringsuppdrag att utveckla en nationell modell for

riskbedomning

Schematisk beskrivning av det aktuella uppdraget.

e ——

SBU

+ Kartldggning
vetenskapligt stéd

Socialstyrelsen

+ Framtagande av
riskfaktorer

*+ Kvalitetsgranskning
av utldndska riktlinjer

Socialstyrelsen, TLV,

Férsdkringskassan

+ Dialog om fortsatta
gemensamma
utwvecklingsbehow

—
TLV

+ Fortsatt utveckling
av statistiska verktyg
for databaserade
beslut

——
S —

Kalla: Socialstyrelsen

Moment for
riskbedémning

Klinisk undersokning

Anamnes

Behandlarens
helhetsbedémning

Data

Nuvarande munstatus
Tidigare tandvard

Allmanhadlsa
Lakemedel
Levnadsvanor
Symtom
Alder

Faktarer som ej ingar i
klinisk undersékning eller
anamnes, men som kan
paverka risk for att utveckla
sjukdom {(t.ex. socio-
ekonomiska faktorer)

Tandvardskonsumtion-

och produktion

Natienellt enhetliga
- faktorer for risk-
bedomning for fortsatt
utveckling

Plan for
fortsatt arbete

33
Utformning av en riskbedomningsmodell (TLV)
Riskbeddmning ar en process som syftar till att forutsaga risken for att en enskild
patient ska utveckla sjukdom
Riskbedémningen som gors av enskilda tandlakare baseras pa ett antal kriterier
som paverkar utvecklingen av sjukdom, sasom patientens alder, kon, medicinska
historia, tidigare tandvard och livsstil
Aven behandlarens kliniska bedémning inkluderas i en riskbedémning
E L]
34
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Patientens perspektiv

For patienter utgor aterkommande riskbedémning en 6kad
patientsakerhet och ar grundpelaren for battre tandhalsa och
livskvalité

Vardgivarens perspektiv
Ett beslutsstod for prioritering av tandvard pa individniva. Den ska goéra

det majligt for vardgivare att uppskatta patientens framtida
tandvardsbehov pa ett latt och snabbt satt

i —
35
Socialstyrelsens mal med rapporten ar att:
1. redovisa de forsta stegen i arbetet med att ta fram ett nationellt
kunskapsstod for riskbedomning genom att:
* paborja identifiering och sammanstallning av kriterier for
riskbeddomning i tandvarden, baserade pa basta tillgangliga kunskap,
« granska kvalitet i utlandska riktlinjer for riskbeddmning,
« ytterligare granska vetenskapligt stod for prediktionsmodeller inom
tandvarden med hjalp av SBU.
2. presentera en plan for det fortsatta arbetet med att utveckla en
nationell modell fér riskbedémning inom tandvarden.
; E—
36
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Sammanfattning

Konsensusprocess for att faststalla faktorer

Utlandska riktlinjer har granskats och haller hog kvalitet
Utveckla ett nationellt kunskapsstdd med anamnesformular
Stark kunskapsstyrningen

Mer effektiv anvandning av tandvardens resurser

Utveckling av Tandhalsoregistret, tandhalsomatt och en enhetlig
informationsstruktur

37

*De 53 hogst viktade faktorerna utifran poang

« Socialstyrelsen, nationell modell for riksbedémning, rapport 2025 03 31 2025-3-9496.pdf

38

19
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Sociala sammanhang som frisk- och risk-faktor

Att forlora en narstaende

39

40

20



2025-04-15

En ny Socialtjanstlag
* Ny socialtjanstlag 1 juli

» Den nya socialtjanstlagen vantas trada i kraft i juli 2025. Syftet ar
att socialtjansten ska bli mer férebyggande, jamstalld och
lattillganglig an idag: att sanka trosklarna, na invanare tidigt, innan
problemen vaxt sig stora. Socialtjansten ska ocksa bli mer
kunskapsbaserad och vila pa forskning och beprdovad erfarenhet.

L]
41
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Vad blir nytt?
Enligt det nya lagforslaget ska socialtjansten:

*Arbeta mer forebyggande: Na ut till manniskor innan problem
uppstar eller vaxer. Erbjuda snabbare och enklare insatser utan
behovsproévning

*Bedriva verksamheten i enlighet med vetenskap och beprévad
erfarenhet: Den hjalp som erbjuds ska baseras pa basta tillgangliga
kunskap om vad som kan gora mesta mojliga nytta for individen

Systematisk och I6pande uppfdljning

43

Socialtjansten kan inte klara uppdraget sjalv

Varden, skolan, kultur- och fritidsverksamheter,
samhallsbyggnadsfdrvaltningar och civilsamhalle har viktiga roller i det
forebyggande arbetet.

Aven myndigheter, fack, universitet och hdgskolor sitter pa viktiga nycklar:

Hur kan samarbetet mellan olika aktorer bli battre?

44

22
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* Enligt nya socialtjanstlagen ska kommunen planera sina insatser
for enskilda inom alla verksamhetsomraden, inte bara for aldre och

personer med funktionsnedsattning, som idag.

« Nar kommunen planerar ska de sarskilt vaga in behovet av tidiga

och forebyggande insatser.

: —
45
Bistand enligt socialtjénstlagen for sldre personer
Aldre personer som behéver hjalp med sin dagliga livsféring kan anséka om bistand hos kommunen. De insatser som beviljas
syftar till att stirka den enskildes méjligheter att leva ett sjélvstandigt liv. Insatserna kan fill exempel vara hemtjanst eller sarskilt
boende.
Bistand enligt Ansdkan om bistand Férenklat beslutsfattande
socialtjanstlagen > enligt SoL > om hemtjénst till &ldre
personer »
En aldre person kan ha ratt til Nar en person anséker om stad och
bistand bade for sin férsérjning och hjélp med den dagliga livsféringen Socialnamnden far enligt
fér behov som galler hans eller tar en bistandshandlaggare emot socialjanstlagen, SoL. erbjuda
hennes livsforing i dvrigt, till ansokan. Bistandshandlaggaren hemtjanst till 4ldre personer utan
exempel stéd och hjédlp i hemmet utreder den enskildes behov och foregaende behovsprévning.
eller sarskilt boende. mal, livssituation och
omgivningsfaktorer och féljer
senare upp resultatet av insatserna.
E L]
46
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« Syftet ar att socialtjansten ska bli mer férebyggande, jamstalld och
lattillganglig an idag: att sanka trosklarna, na invanare tidigt, innan
problemen vaxt sig stora

a7

48
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Indirekte milje

50
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