Nyhetsbrev fran centrum for dldretandvard, ett kunskapscentrum med uppgift

att sprida information och utbilda om aldre och aldres munhalsa.

Saliven ar viktig for munhalsan
och valbefinnandet

Halla dar...
... Annica Almstahl

tandhygienist och forskare vid
Goéteborgs universitet.

Vad &r saliv?

Saliven bestar till storsta delen av
vatten, ca 99 %, och den sista pro-
centen ar proteiner och joner som har
olika funktioner. En vuxen person pro-
ducerar i genomsnitt 1,5 liter saliv/
dygn, men det kan variera mycket
fran person till person. Kvinnor har
oftast en lagre salivproduktion jam-
fort med man, vilket bland annat
beror pa att kvinnor ofta har mindre
kroppsstorlek och da dven mindre
salivkértlar och munnar.

Det finns tva sorters
saliv, som kallas vilosaliv
och stimulerad saliv.

Det finns tva sorters saliv, som kallas
vilosaliv och stimulerad saliv. Vi har
standigt en frisattning av saliv. Vilo-
saliv har till uppgift att fukta och
smorja munnen, och frisatts nar vi
inte anvander var mun, till exempel
nar vi sover. Denna saliv dr seg och
trogflytande. Vi producerar ungefar
0,2 till 0,4 ml vilosaliv per minut. Nar
vi sen ska ata behdver vi mer saliv.
Det &r framst smaken av mat och att
vi tuggar som gor att saliven frisatts.
Denna saliv, sa kallad stimulerad
saliv, ar mer vattenrik och produktio-
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nen 6kar dramatiskt till kanske 2-3
ml per minut, ungefér tio ganger mer
jdmfort med méngden vilosaliv.

Vad fyller saliven fér funktion?
Saliven &r valdigt viktig bade for
munhélsan och valbefinnandet, och
den har manga viktiga funktioner. Vi
har en tunn hinna av saliv pa bade
tander och slemhinnor som utgor
ett skydd bade mot olika mekaniska
krafter och mot mikroorganismer
och de skadliga &mnen som de kan
producera.

Saliven ar aven viktig nar vi ska
ata. Den transporterar smakamnen
till smaklokarna sa att vi kan uppleva
vad maten smakar. Nar vi tuggar
maten sa blandas den med saliv och
bildar en klump i en lamplig konsis-
tens som vi kan svélja ner. Klumpen
ar tackt av saliv for att den latt kan
glida vidare ner i mag-tarmkanalen.
Saliven innehaller ocksa en hel del
enzymer som pabarjar nedbryt-
ningen av maten. Skadliga bakterier
producerar syror som skadar vara
tander och ger karies (hali tander-
na). Saliven innehaller bikarbonat
som hjalper till att ta hand om dessa
syror och skéljer bort bade dem och
matrester ur munnen. Genom att
saliven fuktar och smorjer slemhin-
nor och tander sa underlattar den
talet s3 att till exempel lApparna inte
fastnar pa tanderna nar vi pratar.

Vad hdnder med saliven

nér viblir aldre?

Forskningen visar att personer 6ver
60 ar har en minskad salivproduktion
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jamfért med yngre. Det kan bero pa
att det finns en 6verkapacitet i
salivkortlarna nar vi @r yngre, och
déarmed blir det inte lika stor pa-
verkan pa munhélsan nar salivpro-
duktionen minskar med stigande
alder. Det finns studier som visat
att bland aldre som inte tar nagra
mediciner sa minskar mangden
vilosaliv med 40 % och den stimu-
lerade saliven med 15 %. Det &r ju
pa gruppniva, och det finns saklart
individuella skillnader.

Varfor blirman muntorr?

Det finns manga orsaker till mun-
torrhet. Utéver det naturliga aldran-
det som paverkar salivkértlarna, s&
kan mediciner och sjukdomar stéra
salivproduktionen. Salivproduktionen
ar beroende av vatskebalansen i
kroppen, ar det ar valdigt varmt ute
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och man inte dricker tillrackligt med
vatska sa kan man bli torr i munnen.
Att producera saliv ar en energikra-
vande process och om man ar valdigt
undernérd och kroppen saknar energi
sa minskar salivproduktionen.

Det ar valdigt individuellt nar
man upplever muntorrhet, men man
sager att nar saliven minskat med
ungefar 50 % mot vad man hade
tidigare sa brukar personen uppfatta
muntorrheten. Det finns uppsatta
gransvarden for hur mycket saliv
som ar "normalt” att ha, men det
finns inget riktigt samband mellan
mangden saliv och om man upplever
sig muntorr eller inte. Jag méter pa-
tienter med ganska lite saliv som inte
upplever muntorrhet, och patienter
med normal salivmangd men som
anda upplever sig torra i munnen.
Darfér kan man tanka sig att det ar
nagonting i salivens sammanséttning
som bidrar till om man kadnner sig
muntorr eller inte.

Har manen lag
salivméangd sa paverkar
det munhdlsan.

Har man en lag salivmangd sa paver-
kar det munhalsan. Det tar langre tid
for munnen att skéljas och det kan
bli lagre nivaer av salivens antimik-
robiella &mnen. Detta gor att risken
att fa karies (hali tanderna) dkar.
Muntorrhet paverkar ocksa livskva-
liteten, och kan gora det svarare att
sova, prata och ata.

Vad kan man gora sjalv?

Om man upplever att man har min-
skad mangd saliv s& kan man skélja
munnen med vatten efter maltid, fér
att bland annat fa bort matrester.
Att tugga sockerfria tuggummin kan
hjalpa till att fa igang salivproduk-

tionen och det finns ocksé saliv-
stimulerande tabletter att kbpa pa
apotek. Man kan tanka pa vad och
hur ofta man &ater da man lattare far
karies om man ater ofta och det man
ater och dricker innehaller socker. Vi
inom tandvarden rekommenderar

5-6 maltider per dag och att man
daremellan later tinderna vila. Det ar
bra att regelbundet bestka tandvar-
den for undersdkning for att tidigt
upptacka om det ar nagra problem
samt fa anpassade rekommen-
dationer.

Muntorrhet och tandvardsstod

Du som har en lag salivproduktion kan ha ratt till Sarskilt tandvards-
bidrag (STB). STB innebar att du far 600 kr/halvar som far anvan-
das till undersdkning och férebyggande vard. For att fa bidraget
behover du gora ett prov som mater om din salivproduktion ar lag.
Provet kostar ca 750 kr. Du kan testa din salivproduktion hemma for
att fa en fingervisning om du har en lag salivproduktion och om det
kan vara ”lont” att kontakta tandvarden for att géra en méatning av

salivmangden och anséka om STB.

Las mer har: Sarskilt tandvardsbidrag - 1177

www.1177.se/Vastra-Gotaland/sa-fungerar-varden/
kostnader-och-ersattningar/kostnader-och-ersattningar-
inom-tandvard/sarskilt-tandvardsbidrag/

Maét din salivproduktion - sa hir gor du

Unduvik att &ta, dricka, réka, snusa, borsta tanderna eller tugga tugg-
ummi en timme fore provet. Hastigheten beraknas i milliliter per
minut (ml/min). Mangden saliv kan du mata med hjalp av: 1krydd-

matt =1ml, 1 teskedsmatt =5 ml.

For att méta vilosaliv: Svalj den saliv du har i munnen. Sitt framatlu-
tad och lat saliven droppa ner i ett glas (passivt utan att tugga eller
spotta) under 15 minuter. Avsluta med att spotta ut den saliv du har
kvar i munnen ner i glaset. Om mangden saliv &r mindre an 2 krydd-
matt (2 ml) sa kan salivproduktionen vara nedsatt.

For att mata stimulerad saliv: Hos tandvarden anvands paraffin

men hemma kan du anvanda dig av ett tuggummi med mild smak.
Salivmangden blir sannolikt hogre vid anvandning av tuggummi
jamfort med paraffin (smakldst). Svalj den saliv du har i munnen
innan tidtagningen borjar. Under 5 minuter tuggar du pa tuggummit,
omvaxlande mellan héger och vanster sida, och spottar ut saliven

i ett glas. Om mangden saliv &r mindre an 1 tesked sa kan salivpro-

duktionen vara nedsatt.

Vidarebefordra gérna brevet

Som mottagare av nyhetsbrevet far du géarna vidarebefordra det till andra
personer som du tror kan ha nytta och glédje av informationen.

Onskemal

Kontakta oss om du har fragor eller synpunkter kring innehallet eller om du
har férslag pa @mnen som du vill att vi ska skriva om.

Kontakt

Isabelle Johansson,

Centrum for aldretandvard
E-post:
isabelle.johansson@vgregion.se
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