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Delregional namnd vastra pensionarsrad den 6 maj
2025

Plats: Lokal Perrongen, Stationshuset 1 Goteborg (Bergslagsgatan 2, 411 04 Goteborg)

Tid: K1. 10:00 - 12:00

Nirvaro
Se bifogad nérvarolista (bilaga 1).

Motesanteckningar

1. Vilkomna!
Ordfoérande for delregional ndimnd viastra (DRNV), Tanja Siladji Dahne (MP),
vilkomnar motets deltagare. En presentationsrunda genomfors.

2. Val av justerare
Ann Christine Baar (SPF Seniorerna) véljs till justerare.

3. Primérvardsrapporten
Emil Johansson (medicinsk radgivare, regional vardanalys) informerar om
primdrvardsrapporten (lank till rapporten: Primarvardsrapporten 2024).

Emil Johansson demonstrerar hur indikatorer for primérvardskvalité (PVQ-
indikatorer) kan visas i rapporten och vilka instéllningar som krivs. Det forsta steget
ar att st 1 fliken PVQ-indikatorer. Sedan viljs 1 vinster spalt indikatorklass
vdrdcentral, 6vergripande omrade overgripande indikatorer och amnesomrade dldre.
Till hoger pé sidan visas da de olika indikatorerna inom dmnesomrade dldre. 1
demonstrationen anvinds indikatorn Andel patienter 6ver 75 dar som behandlas med
ldkemedel som bor undvikas som exempel.

P& indikatorns sida i rapporten finns utfallet visat i grafer, en kort analys samt
ytterligare mojliga instéllningar i en spalt till vénster. Har gér det att vilja delregional
niva (regional nivé visas som en jimforelse), kommunal nivé eller enhetsniva. For det
sistndmnda gar det endast att se indikatorernas utfall per vardcentral, inte per ldkare. I
diagrammet med prickar visas utfall per vardcentral per delregion under en viss
period.

En fraga stélls géllande hur regionen arbetar med att minska andelen utskrivna
ladkemedel som bor undvikas. I den hir fragan arbetar koncernkontoret framfor allt
med att folja upp och informera, medan det dr virdcentralerna sjélva som arbetar mer
praktiskt med att minska andelen. Fragan tas vidare i gruppdiskussionerna.

Fortséttningsvis fors en diskussion om ldkemedelsgenomgéngar och hur ménga
personer dver 75 &r som fatt en ldkemedelsuppfoljning. Bland annat ndmns att
koncernkontoret inte ldngre har det har som en métbar indikator, pa grund av att
ersittningen till ldkare for att genomfora ldkemedelsuppfoljningar inte ldngre finns. I
praktiken genomfors ldkemedelsgenomgangar fortfarande, men incitamentet for att
genomfora den administrativa uppgiften att rapportera in genomgéngarna férsvann i
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och med att erséttningen drogs in. Utan inrapporterade data finns det som en
konsekvens inget for koncernkontoret att basera en indikator pa. Generellt upplever
koncernkontoret att det dr svért att skapa incitament for lékare att ldgga den extra
administrativa tiden pa att rapportera in data.

Slutligen diskuteras genomlysning av lidkemedelsforskrivning, dér delregional nimnd
norra och vistra har hogre lakemedelsforskrivning &n 6vriga delregionala nimnder
(DRN), framfor allt inom omradet psykisk hélsa. Ett resonemang fors kring
anledningen till det hér, bland annat ndmns att det skulle kunna ha att géra med olika
kulturer i olika delregioner eller brist pa psykologer och samtalsterapeuter. Det
sistndmnda skulle 1 sa fall tinkas kunna leda till att antidepressiva ldkemedel skrivs ut
som ett alternativ.

. Uppfoljning av genomforandeplan for omstéllningen till god och néra vard
Andreas Idén (ansvarig tjdnsteperson for DRNV) informerar om uppf6ljning
genomforandeplan for omstéllningen till god och néra vérd (se bilaga 2).

Ett resonemang fors om att det later positivt fran regionens sida, men att det pa
nationell niva formedlas att omstéllningen inte visar dnskat resultat.
Pensionirsorganisationerna lyfter hér att de vill ta en storre roll i att informera om och
driva pé omstéllningen. Framfor allt vill de hjdlpa till med att 6ka kinnedomen om
omstédllningen bland invénarna. Hiar ndmns bland annat att information om vad
omstéllningen dr, vad invanarna kan forvénta sig, vad de sjdlva kan gora och digital
mogenhet dr viktigt. For att genomfora sddana informationsinsatser behdver
pensiondrsorganisationerna tillgéng till lokaler. Presidiet for DRNV ska ta med sig
lokalfragan till sina dialoger med kommunerna under hosten 2025.

Slutligen ndmns att ett 6nskemal vore att Vistra Gotalandsregionen (VGR) gick ut
med fler positiva beréttelser gdllande omstéllningen. Exempelvis skulle det kunna
publiceras i VGR-nytt. Ett exempel pa en sadan positiv berittelse dr den
vélfungerande &dldrelinje som Partille kommun har, dit personer 6ver en viss alder kan
ringa och fa hjélp fran sjukskoterskor.

Gruppdiskussioner
Motesdeltagarna for gruppdiskussioner med utgdngpunkt i foljande fraga:

Utifrdn presentationerna, delar ni bilden av forflyttningen mot en god och
ndra vard? Finns det nagonting ni vill skicka med?

I en av grupperna lyftes att omstéillningen gar for langsamt. Dessutom har
primdrvarden inte tillrickligt med resurser vilket blir ett problem nér
demografin fordndras och fler behdver vard. Darmed blir det viktigt att
hdja statusen pa vardyrket for att locka fler ungdomar. Ytterligare viktigt
forebyggande och hilsofrimjande arbete blir att se till att genomf6éra mer
screening och inkludera dldre i det.

Alla tre grupperna tog upp fragan om digitalisering och digitala system
inom varden. En av grupperna nimnde bland annat att de digitala
systemen behdver utvecklas sa att personalen inom hélso- och sjukvarden
exempelvis slipper sitta och sétta manuella kryss 1 journaler. Systemen
behover i stillet underlétta for bade patient och personal, sa att tiden kan
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laggas pa vard 1 stéllet for administration. Utdver det dr det viktigt att
invénarna forstar och har mojlighet att nyttja samt komma ihag systemen.
Det finns en rddsla for att de digitala systemen ska gora mer skada @n nytta
och de aterkommande uppdateringarna av systemen ar utmanande att
hinga med i. Har lyfte &ven grupperna behovet av att skapa storre digital
mognad eftersom digitalt utanforskap ar ett stort problem. Exempelvis
vore det bra med kurser i digitalisering for seniorer.

Fortsdttningsvis nimnde en av grupperna att personlig kinnedom inom
varden &r viktigt och att kunskap om vilken vard som finns, exempelvis
aldreskoterskor, skapar trygghet. For att hoja kunskapen hos invénarna
foreslar gruppen att anvinda patient- och brukarorganisationerna
tillsammans med region och kommun och dédrigenom fora dialog och
sprida kunskap. Hér skulle dven en del av DRNVs folkhidlsomedel kunna
anvandas for utbildningsinsatser.

Slutligen diskuterade en grupp vérdcentralernas dppettider samt att det &r
svart att fa tider och komma fram via telefon. Aven placeringen av
jourcentraler och att det rdder brist pd kunskap om vart dessa finns togs

upp.

6. Uppsamling
Varje grupp sammanfattar kortfattat sina diskussioner.

7. Aktuella fragor
Tanja Siladji Dahne (MP) informerar om aktuella fragor (se bilaga 3). Bland annat
ndmns inspel till krav- och kvalitetsbok, inspel till remiss om principer for hdlso- och
sjukvardens utbud och lokalisering samt remiss om nytt hilso- och sjukvardsavtal.

8. Ovriga fragor
a. Nista dialog:

Enskilt pensionirsrad DRNYV - tisdag 2 september k1.14:00-16:00 i lokal
Lejonet, Regionens hus i Géteborg (formdte kl.13:00-14:00, lokal Kastellet).

Gemensamt pensiondrsrad med DRNV och DRNG - fredag 14 november
kl. 10:00-12:30 i lokal Lejonet, Regionens hus i Goteborg (formoten inbokade
k1.09:00-10:00, lokal Kastellet).

Vid anteckningarna,
Katarina Trampush

Bilagor

Bilaga 1 — Narvarolista

Bilaga 2 — Uppf6ljning genomforandeplan omstéllning
Bilaga 3 — Aktuella fragor
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