
 

 

 

Medlemsmöten Hösten 2025 

 

Alla träffar är på Solhöjden kl. 16.00 

Vi bjuder på kaffe och kaffebröd på månadsmötena 
 

10 september Musikquiz 

Trubaduren Niklas Carlsson underhåller oss med ett 

varierande musikquiz. 

 

8 oktober 

Föredrag om Lisebergs historia 2: a delen. Patrik Källström 

fortsätter och berättar om Lisebergs historia. 

 

12 november Hamnarnas musik. Föredrag med Åsa 

Lillienstam 

Kända musikstilar som tango, jazz och pop, men också andra, 

mindre och mer okända musikstilar har uppstått i mötet 

mellan människor i hamnstäder och spridits över haven av 

sjömännen. Vi berättar om handelsvägar, musik och 

människor och något om musikstaden Göteborg.  Vi spelar 

förstås också smakprov på olika stilar. Och hur låter 

egentligen en äkta sjömansvisa? 

 

10 december 

Lussefirande och föredrag av Mattias Axelsson, som senast 

berättade om Lussefirandet genom tiderna. Nu blir det något 

annat intressant. 
Vänd                                                                                                                                                     



 

Sida | 2 

Aktiviteter 

Vattengympa måndagar kl. 11-12 på Hedens by med början 

den 18 augusti. Anmälan görs till Lena Degerstam som även 

är vår ledare Tel 0706 967685. Avgiften är 550:- 

Bridge spelas på Solhöjden måndagar mellan kl. 10.15 – 

13.00. Kontakt Kjell-Ove Bryngelsson Tel 0767–784959 

Alla pubaftnar på Klova Hamnkrog kl.17.30. 

20 augusti, 17 september, 15 oktober och 19 november 

 

Studiebesök 22 oktober på Hotell Draken på Järntorget. 

11:00. Samling i receptionen där vår trevliga guide möter upp oss och 

tar oss med på en guidad tur runt hotellet. Ni kommer få höra om 

Drakens moderna byggnationer samt dess kulturella historia genom 

Folkets hus och Vågen. 11:30. Kockens val av varmrätt serveras i 

Brasserie Draken på våning 33. I lunchen ingår bordsvatten, brödkorg 

samt kaffe. Meddela mig om det finns allergier. Pris: 200 kr. inklusive 

lunch och guidning. Anmälan genom att sätta in 200kr. på bankgiro 

406-5207 senast den 8 oktober. Eller ockero@spfseniorerna.se. 

Antalet är begränsat så först till kvarn gäller. Avanmälan som 

inkommer mindre än en vecka före 22 oktober återbetalas ej, om inte 

platsen kan fyllas av annan medlem. Vi tar oss dit på egen hand.  
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