ATERBLICKAR Varen 2025

Januari

31

Arsmate Start kI 1100

Plats: Kode Hemvéarnsgard.

Foreningen bjod medlemmarna i SPF Seniorerna
Solberga Halta pa kaffe 0 smérgas

Februari

11

Lasecirkeln startade. kl. 1200
Vi laste om Bohuslans Historia

28

Manadsméte Start kl 1100
Plats: Kode Hemvarnsgard Underhallning: Paul Kall

Mars

28

Manadsmote Start kl 1100
Plats Kode Hemvarnsgard Underhallning: Tecknar-
Anders (som ej kom)

April

11

Mote Start kl 1100 Plats: Kode Hemvarnsgard
Underhallning: Lennart Hellberg som bjod pa

Maj

Manadsmote Start kl 1100 med bl.a. Bingospel Plats:
Kode Hemvarnsgard Underhallning: Arne och Monika
Larsson

23

Manadsmote Start kl 1100 Plats: Kode Hemvarnsgard
Underhallning: Tonsteget

Juni

Vartraff med mat
Plats: Kode Hemvarnsgard Start kl. 1700
Underhallning: Alf 0. Jan

Augusti

14

Sillunch Plats: Kode Hemvarnsgard

Start kl. 1400

Anmalan till Lars-Ake Hansson Tel. 0303-51137 E-post
laha4817ke@gmail.com

Underhallning: Lilla Bandet

M
SENIORERNA

] Solberga Halta

Organisationsnummer 853300-8416
www.spf.se/solbergahalta

HOSTPROGRAM
2025

MANADSMOTEN
TRIVSELKVALLAR.
BOULE
LASECIRKEL etc.

-
'Studleforbundot
nskolan

| samarbete med


mailto:laha4817ke@gmail.com
http://www.spf.se/solbergahalta
http://www.sv.se/?epslanguage=SV

Nu kommer programmet
for Hosten 2025

SPF:s aktiviteter andra halvaret 2025
Medlemsméten med underhallning,
kurser, studieverksamhet, resor,
studiebesdk och boule m.m.

Har finner Du aktiviteterna som hjalper Dig ut till
gemenskapen
Pa vissa manadsmaten kan det ocksa forekomma
intressant information av olika slag, som har inte ar
specificerad

Det har ar friskvard som forenar bade nytta och noje

Har kan Du ocksa finna nya vanner.
Satt farg pa tillvaron, kom med i nagon av
aktiviteterna

Véara manadsméten har vi pa Kode Hemvarnsgard
Vi startar kl. 1100

Priset for vara manadsmoten ar 100: - kr. For det far
Du underhallning, kaffe och nagot gott att ata till
Undantag ar grillkvallen, sillunchen och julfirandet.

Kassoren har ordet

i ménsklighetens tjanst. En forening déar kultur och gemenskap
”far oss att stanna upp” en stund frén var vardag.

Du som har presumtiva medlemmar i din bekantskapskrets,
beratta om verksamheten i var férening. Ingen tar illa upp
av en vanlig forfragan om medlemskap.

Overlamna var rekryteringsfolder och kontakta garna

nagon av de namn som star pa broschyren

OBS! Nar Ni flyttar eller nyligen har flyttat till ny bostad eller bytt
telefonnummer och E-post adress var vanlig meddela nya adresser till:
och telefonnumret till:

Hakan Hakansson

Halltorpsvagen 7

44260 KODE Tel 0303-51440E-post hakan.hakansson@telia.com

Ordfdéranden har ordet

Vi gar mot hosten och slutet av ar 2025

Ett ar som forhoppningsvis har varit bra och trivsamt for vara SPF-
Medlemmar trots Pandemin

Vi i styrelsen har férsokt att arrangera trivsamma traffar och moéten for
att sprida gladje, vanskap och gemenskap for oss éldre.

Med vénskap och omtanke féljer en stark gemenskap som alla
medlemmar kan bidraga till. Man ar med i SPF Seniorerna Solberga Halta
som individ glém aldrig bort att Du &r alltid viktig

som individ for nagon eller nagra nagonstans.

Dina insatser som foreningsmedlem betyder mycket saval for

foreningen och dess foreningsarbete som for gemenskapen inom var
forening.

Jag vill samtidigt tacka alla som hjélper till att arrangera vara traffar samt
till styrelsen som mycket aktivt bidrager till att SPF ar till gladje

for medlemmarna.

Vi i styrelsen dnskar alla medlemmar
Varmt Véalkomna pa vara moten


mailto:hakan.hakansson@telia.com

Varfor vara medlem i SPF? HEMSIDAN
SPF &r en ideell, partipolitiskt och i religiosa fragor obunden
organisation, som arbetar for att pensiondrernas intressen skall www.spf.se/solbergahalta
beaktas. Det galler:
e Stallning i samhéllet

Ga garna in pa var hemsida och las om var forening

e att motarbeta alla former av aldersdiskriminering
2. Ekonomi Om foreningen, Styrelsen, Bli Medlem

e att forbattra det nya pensionssystemet Kontakt. Nyheter, Handelser Resor
Boule, Program Manadsmote, Stavgang. Promenader
Lasecirkel, Handelser Ovrigt

3. Vard och omsorg
e att vard/omsorg tillfors tillrackliga resurser
4. Boende
e att dldre ges mdjlighet att valja hur man vill bo

Vad paverkar rekryteringsmajligheterna?

1. Engagemang (Vill man astadkomma ett bra rekryteringsresultat
sa maste man forutom att ha kunskap och intresse, utfora ett
engagerat arbete). Framst foreningens styrelse med ordféranden
i spetsen skall vara effektiva motorer i allt arbete i
organisationen. Sarskilt bér man sla vakt om eldsjalarna som
ofta arbetar okonventionellt men effektivt).

2. Andan i foreningen. (Andan i féreningen skall praglas av

gemenskap, vanlighet och omtanke. Da kanner medlemmarna Dln LIVfO I’S&krl ng

trivsel).

3. Aktiviteterna (Erfarenheterna visar att aktivitetsutbudet har en

mycket stor paverkan pa medlemstillvaxten). Aktiviteterna skall Nagot att tanka pa vid uttrade och avregistrering av medlem som

vara manga och innehallsrika samt erbjuda mangsidigt urval och vill lamna féreningen och har tecknat livférsakring.
halla hog kvalitet. For att fa nya och unga medlemmar maste
aktiviteterna i hdg grad vara inriktade pa att skapa intresse hos Medlem som gar ur féreningen blir automatiskt av med sin

unga pensiondrer. Manga av dessa ar inte intresserade av

traditionella moten av samkvamskaraktar utan vill ha livforsakring

lattsammare aktiviteter. Samtidigt maste man sI& vakt om sadant Nar upphdr livférsakringen att galla? Livforsakringen galler
som tillfredsstaller de aldres 6nskemal. Att ha en sa lange du betalar premien samt arsavgiften till féreningen.
pensionarsforening, dar aldern pa storre delen av medlemmarna Betalas inte forsakringen i ratt tid har Skandia rétt att saga upp

varierar mellan ungefar 60 ar och 100 ar ar som att ha en

idrottsforening, dar man driver verksamheten pa olika satt for férsékrlﬁgen; _ ) _
juniorer, seniorer och oldboys. Betalas inte arsavgiften har foreningen ratt att sdga upp ditt

medlemskap.
Forsakringen upphor da ocksa automatiskt om gruppavtalet upphor.


http://www.spf.se/solbergahalta

KALENDARIUM

Varje onsdag kI 1300 spelar vi boule pa boulebanan pa Lunnevi.
Vid fragor Kontakta Bertil Lennartsson Tel. 070-271 91 23

KALENDARIUM

November

Augusti

Datum

Aktivitet

Datum

Aktivitet

14

Sillunch Plats: Kode Hemvarnsgard

Start kl. 1400

Anmalan till Lars-Ake Hansson Tel. 0303-51137 E-
post laha4817ke@gmail.com

Underhallning: Lilla Bandet

13

Trivselmdte med Bingospel och Allsang Start kl. 1100
Plats Kode Hemvéarnsgard
Underhallning: Lennart Hellberg

28

Manadsmote Start kl. 1100
Plats: Kode Hemvéarnsgard
Underhallning: DuoKomp

December

Datum

Aktivitet

September

Datum

Aktivitet

Lasecirkeln startar kl. 1200
Plats: Kode Hemvarnsgard
Vi kommer fortsatta att [asa om Bohusléans Historia

12

Trivselmote med Allsang och musikquiz
Start kl. 1100

Plats Kode Hemvéarnsgard
Underhallning: Lennart Hellberg

Luciafirande Start kl. 1300
Plats Kode Hemvéarnsgard
Vi ater en jultallrik

Vi kommer att dela ut julklapparna

Anmélan till Lars-Ake Hansson Tel. 0303-51137 E-post
laha4817ke@gmail.com

Underhallning: Trubaduren Lasse Pettersson
Besok av lucia med tarnor

26

Manadsmote Start kl. 1100
Plats: Kode Hemvarnsgard
Underhallning: Paul Kall

AR 2026

Oktober

Datum

Aktivitet

30 januari

Arsméte Start kl. 1100

Plats: Kode Hemvarnsgard

Foreningen bjuder medlemmarna pa kaffe o
smorgas

Trivselmote med bl.a. Bingospel Start kl. 1100
Plats Kode Hemvéarnsgard
Underhallning: Arne Larsson

24

Manadsmote Start kl. 1100

Plats: Kode Hemvarnsgard

Foredrag: Axelssons Familjejuridik informerar
om vad vi bor tanka pa

exempel Testamente etc.
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