Sammanfattning av grupparbete runt delmal fran globala malen,
mal 3 God hilsa och vdlmaende.

2025-09-30 Bohusdistriktets folkhdlsodag pa Kladesholmen.

3.3 Bekdmpa smittsamma sjukdomar
e Ta hansyn!
3.4 Minska antalet dédsfall till féljd av icke smittsamma sjukdomar

e HRL utbildning och utbildning i hjartstartare
e Folja lakemedelsordinationerna
e Fallskadeprevention

3.4 frdmja mental hélsa

e Utveckla @mnen som intresserar alla. Fylla almanackan.

e Foreningen anordnar verksamhet som vi mar bra av och som framjar mental halsa
tex. promenader, sang, yoga, fika, resor, bridge och boule.

e Jobba med projektet ofrivillig ensamhet.

e Fa hjalp med personlig hygien, nar det behovs.

e Horselskadade blir ofta isolerade. Vi som forening, maste tanka pa det.

3.5 Férebygg och behandla drogmissbruk

e Fler poliser som kan halla foredrag i skolor om hur det kan sluta.

3.6 Minska antalet dédsfall och skador i vigtrafiken

e Trafikinformation i skolor om bland annat elsparkcyklar, A-traktorer.
e Parkerings-appar

e Uppdatering kring trafikregler. Maste man ha nya prov?
e Mote dagtid for att undvika morkerkorning.

e Bilpromenader

e Anvand reflex!

e Kolla synen/héorseln

e Uppdatera sig pa trafikregler

e Ak kommunalt!

e Trana halkkorning tillsammans

e GoOra trafik-quiz och évningskorning

e Utse ansvarig for trafikfragor i foreningen



3.8 Tillgéngliggor sjukvard for alla

e Battre tandvard
e Jobba for mer resurser till psykisk ohalsa

3.9 Minska antalet sjukdoms- och dédsfall till féljd av skadliga kemikalier och féroreningar

e Kemikaliekurser

e Anvdnda modulerna pa medlemsmoten och anordna cirkel i utbildningsmaterialet
fran hallbara seniorer

e Bra med lapp i planboken pa miljomarkning av varor.

e Miljomarkningarna — vilken trovardighet har dessa. Hur stor ar risken for fusk?
Framfor allt nar det galler billig Kinaimport och miljémarkning?

e Medlemsmote eller kafé om skadliga kemikalier, amne stadning.

e FoOr att vacka intresse for hallbarhet borja med kemikalier i hemmet.
Beror alla och darmed vacks intresse!

3.B Stod forskning, utveckling och tillgéngliggér vaccin och Idkemedel for alla

e Sdnka hog kostnadsskyddet.

e Att férbundet jobbar for lakemedel for alla, att hogkostnadsskyddet sanks.
e Hogkostnadsskyddet har hojts — jobba for att det sanks.

e Jobba for att fa stod for vaccin for baltros, lunginflammation och TBE.
e Utveckla vaccinprogrammet att dven innefatta TBE, baltros mm.

e Vaccin for alla, lika for hela landet.

e Vaccin — Uppmana alla att ga samman och “skrika hégt” om detta.

e Lika rattigheter ang. vaccinationer for alla i hela landet.

e Utoka vaccinationsprogrammet

e Lokalt uppmana alla att vaccinera sig

e Mojliggor vaccinering via hembesok

Konsumtion

e Dubbla budskap, 6ka? Minska!
e Egen odling av tex. potatis och gronsaker.
e Kolonitradgardar



