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Varfor omstallning av varden

* 65+ utgor en femtedel av befolkningen och kommer att 6ka till en
fjardedel fram till 2030.

* 80+ vintas 6ka med 50 procent den nirmaste tioarsperioden.
* Farre barn fods.

Farre skall varda fler!

Fler an en miljon svenskar behover vard fran mer in en
vardgivare, vilket innebir foridndrade behov vad giller hilso-
och sjukvarden.



Medicinska framsteg i varldsklass,
men utmaningar vad galler

* tillganglighet och kontinuitet,
* samordning av vardinsatserna
* delaktighet av patienter/narstaende



Nara vard ... vad ar det?
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Digitala
hjalpmedel
en viktig del |
omstallningen




Malbild

Hilso- och sjukvarden ska stillas om sa att:

* Primarvarden ar navet 1 virden och samspelar med och
samordnar all annan halso- och sjukvard och socialtjanst

* Patienten far en god och nara samt samordnad vard,
som starker halsan

* Patienten ar delaktig utifrdn sina forutsattningar och
preferenser, en personcentrerad vard

* En effektivare anvandning av halso- och sjukvardens
resursetr uppnas



Tillsammans gor vi
Naravardreformen till

ett HALSOLYFT for
seniorer!

* Efterfriga hilsosamtal/coaching
och ta initiativ till Halsoplan inkl
upptoljning

* Lar mer om digitala virdkontakter

och anvandning av 1177

* Var positiv till och lar om egenvird
och egenmonitorering

* Efterfraga SIP: Samordnad
Individuell Plan vid behov av vard
fran flera vardgivare




Seniorernas roll 1 omstallningen till en
god och nara vard

V1 ska medverka och delta 1 utvecklingen genom att

* hilla oss uppdaterade, informera och utbilda vira representanter 1 P-rdden
* tora dialog med politiker och tjansteman

* bidra med erfarenheter och kunskaper

* bevaka och paskynda omstillningen

Detta arbete sker bast 1 kommunala, regionala och nationella pensionarsrad samt
genom opinion 1 media och lokalpress.



Pilot 1 Partille kommun, hur?

* Omstallningen av Halso- och sjukvarden till Nara vard utvarderades av SOS och Virdanalys
varen 2025. Resultat diskuterades 1 Regionens och Delregional namndernas p-rad.

* P-org enades om att tillsammans genomfora infomoten 1 kommunerna 1 VG.
* Regionstyrelse och delregionala namnderna tackade for initiativ och gav sitt fulla stéd

* Delregionala namnderna féraplgrade fréilg(an i sina dialogmoten med politikerna 1 sina respektive
kommuner och lovade finansiering av fika

* P-organisationerna 1 Partille och kom 6verens om att tillsammans genomtora en pilot

* Fragan togs i BR/KPR och med foérvaltningschef och fick klartecken om st6d och medverkan
frain kommunen, personellt och ekonomiskt (lokal).

* Planering av program, medverkande, lokal, hands-on-aktiviteter vad galler digitala hjalpmedel
och annonsering pd hemsidor, kommunpost, atfischer och flyers.

* Arrangorer 1 samverkan: P-organisationer, kommunens primarvard, regionens Primarvard-
Nirhalsan pa VC, SU hemsjukvardsteam, Digitala coacher, Hemtjanst och Rehab planerade och
genomforde piloten den 23 sept
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Samverkansaktorer for en God och Nara VAard

* Regional primarvard
* Specialistvarden
Kommunal Primarvard

Hemtjanst




Narsjukvardsteam Vardcentral, Rehab
y aldretelefon

Kommunal
primarvard /
hemtjanst

Jourcentralen

Akuten
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Intresset var stort!
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