
Varmt välkommen på webbinarium om vaccination för 65+

Influensa, pneumokocker, covid-19 & bältros
SPF Seniorerna och PRO bjuder in sina medlemmar till ett livesänt webbinarium om skydd mot flera svåra sjukdomar 
som kan drabba äldre. Influensa, pneumokocksjukdom, covid-19 och bältros är sjukdomar som kan leda till allvarliga 
komplikationer, men skydd genom vaccination är möjligt.

Influensa är en infektion som är vanlig under vinterhalvåret och sjukdomen orsakas av ett virus som ger symtom som 
muskel- och huvudvärk, feber, trötthet och torrhosta. Pneumokocker är bakterier som året runt kan orsaka 
luftvägsinfektioner samt inflammation i öron och bihålor. Båda tillstånden kan i vissa fall leda till mycket allvarliga 
sjukdomar, till exempel lunginflammation och sepsis. Vaccination rekommenderas till alla över 65+ samt till personer som 
av andra anledningar har en ökad risk att bli allvarligt sjuka. Vår infektionsläkare kommer även diskutera virussjukdomarna 
covid-19 och bältros. Ett bra tillfälle att få information om hur du skyddar dig!

Agenda

• Ann Hedberg Balkå, vice ordförande SPF Seniorerna & Åsa Lindestam, ordförande PRO hälsar välkomna och inleder.

• Rolf Gustafson, infektionsläkare, berättar om influensa, pneumokocker, covid-19 och bältros, samt varför det är viktigt 
att skydda sig.

• Frågor och svar – ställ dina frågor till infektionsläkaren.

Varmt välkommen måndag 14 oktober 2025 kl. 11.00-12.00!     
Följ webbinariet på www.spfseniorerna.se – ingen föranmälan krävs

Webbinarium om
vaccination för 65+

tisdag den 14/10 2025
Kl. 11.00–12.00

Livesändning via
www.spfseniorerna.se

Rolf Gustafson
Infektionsläkare
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