Studieforbundet Vuxenskolans
Foreningsdag 2025

Lérdag 15 november 2025, kl. 9.30-16.00 Q) Folkets hus, Trollhittan

Vilkommen till en dag fylld av inspiration, kunskap och nitverkande!

Studieforbundet Vuxenskolan bjuder in alla samverkande foreningar i Vastra
Gotalandsregionen till en dag med inspirerande foreldsningar, workshops och spannande
samtal om foreningslivets mojligheter och utmaningar. Vi lyfter fram viktiga fragor som
fornyelse, foryngring och inkludering samt ger dig verktyg for att utveckla din férening
och er verksamhet.

Foreningsdagen 2025 vander sig till styrelseledamoter, medlemmar och eldsjalar som vill
utforska nya perspektiv, stirka samarbeten och fa praktiska verktyg for framtiden. Har
kan ni mota andra foreningar, dela erfarenheter och fa ny energi i ert ideella engagemang.

Kom och lat dig inspireras — tillsammans skapar vi ett levande och starkt foreningsliv!

Anmail dig senast 5 november via lank, QR-kod alternativt till 0522-65 33 33
eller vgregion@sv.se. Uppge foreningstillhorighet och ev allergi/specialkost
samt vilka tva workshops du vill delta i pa eftermiddagen. Foreningsdagen ar
kostnadsfri for samverkande foreningar hos Studieférbundet Vuxenskolan.

Program

8.45-9.30 Fika & mingel

9.30-9.40 Introduktion

9.40-10.30 Det ideella arbetets betydelse med Johan von Essen, professor i
livsaskadningsvetenskap inriktning civilsamhdllesstudier, Marie Cederschiold hogskola

Hur har det ideella arbetet forandrats i det svenska samhallet under de senaste dryga trettio dren?
Vi undersoker det ideella arbetets omfattning och struktur, vilka som arbetar mycket och vilka
som star utanfor det ideella arbetet, samt civilsamhallets utmaningar och mojligheter.
10.40-11.30 Kraften som kan forflytta berg med Kristina Ernehed,
Utvecklingskoordinator, Heimbygda (Jamtland och Hdrjedalens hembygdsforbund) och
ansvarig for Heimbygdametoden pa Sveriges hembygdsforbund

Om det ideella engagemangets samhallsbarande roll och dess kraft att forandra det samhalle det
bar. Det ideella engagemanget bygger gemenskap, driver samhallet framat och skapar en kénsla
av sammanhang. Det besitter med andra ord en enorm kraft och har paverkat och forandrat vart
sambhille i grunden genom historien, och kan sa vara igen om vi vill.

11.30-12.00 Reflektion tillsammans med Johan Eklund, verksamhetschef,
Studieforbundet Vuxenskolan Goteborgsregionen Sydost och Sjuhdrad

12.00-13.15 Lunch & mingel

13.15-15.45 Workshops med fika & mingel

15.45 Avslutning med musik i foajén
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Valbara workshops under eftermiddagen

Valj vilka tva workshops du vill delta i vid anmaélan

Workshop i Heimbygdametoden

Testa pA Heimbygdametoden, en fordndringsprocess for foreningsforyngring. I denna workshop far du
bekanta dig med tanket bakom metoden och testa pa att jobba med den.

Kristina Ernehed, Utvecklingskoordinator, Heimbygda (Jamtland och Harjedalens hembygdsforbund) och
ansvarig for Heimbygdametoden pa Sveriges hembygdsforbund

Inkludering i foreningar: Workshop om funktionsritt och tillganglighet

I denna workshop tittar vi pa hur foreningar kan bli mer inkluderande och hallbara genom att arbeta
med funktionsratt. Vi pratar om hur féreningar kan anpassa sina aktiviteter och métesformer for att ge
alla, oavsett funktionsférmaga, battre majlighet att delta.

Funktionsratt handlar om att alla manniskor ska kunna vara delaktiga i samhallslivet och sjdlva
bestimma 6ver sitt liv. Under workshopen far du konkreta tips och verktyg for att skapa en mer
inkluderande verksamhet. Kom och fa nya idéer om hur din forening kan bli mer tillgdnglig for alla.
Maria Olsson och Agneta Lundquist, verksamhetsutvecklare, Studieforbundet Vuxenskolan Goteborgsregionen
Sydost och Sjuhdrad

Inkluderande foreningsarbete - foreningars roll i arbetet med nationella minoriteter

De fem nationella minoriteterna — judar, romer, samer, sverigefinnar och tornedalingar — har alla
djupa rotter i Sverige, men ocksd en gemensam historia av fortryck, sprakforbud och osynliggorande.

I den hir workshopen delar Johan Fagelstrom med sig av hur Studieférbundet Vuxenskolan i G6teborg
arbetar tillsammans med foreningar for att lyfta minoritetskultur — bland annat genom Nationella
Minoriteters Kulturhus, Sveriges forsta i sitt slag.

Du far konkreta exempel pa lyckade samarbeten, inspirerande case och verktyg for hur just din
forening kan arbeta mer inkluderande, bidra till representation och bli en starkare kraft for allas réatt
att ta plats.

Johan Féagelstrom, projektledare, Studieforbundet Vuxenskolan Goteborg

SV - en kraft i utveckling och beredskap for foreningslivet

Bygdens beredskap - hur kan vi tillsammans samla bygden for en béttre beredskap om kriget eller
krisen kommer? Genom att skapa natverk, dar vi ar bra pa olika saker, ger oss tillsammans en bredd
som Okar var motstandskraft att klara ovintade hiandelser battre och langre. Hur fungerar din bygd om
det inte langre kommer el ur eluttaget eller vatten ur kranen? Har far du konkreta tips pa hur ni startar
just er resa for bygdens beredskap!

Lena Lillienberger, verksamhetsutvecklare Studieforbundet Vuxenskolan Skaraborg

Bli en Viardsmaistare! — En introduktion i gott vardskap

Vad innebir egentligen gott viardskap? Hur paverkar vara moten med andra bilden av oss sjidlva och av
var verksamhet? Det ségs att det bara tar sju sekunder att skapa ett forsta intryck och det kan vara
svart att forandra efterat. Darfor ar det viktigt att vi tdnker pa hur vi bemoter manniskor, bade genom
vart kroppssprak, vart sitt att kommunicera, men ocksa genom hur vi utformar vara lokaler och
presenterar var verksamhet/forening.

I den har workshopen far du inspiration och praktiska rdid om hur du gor ett gott intryck,

béde som individ och som representant for din verksamhet. Anders Hansson ger en introduktion till
Studieforbundet Vuxenskolans kurs Bli en Vardsmastare! En kurs i gott vardskap.

Anders Hansson, verksamhetsutvecklare, Studieforbundet Vuxenskolan Vist
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