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Gruppdiskussion infor Valet 2026,

sammanstallning

Inledning

Infor valet 2026 ar det avgorande att vi tydligt kommunicerar vara viktigaste fragor for att
seniorers roster skall f& genomslag i politiska beslut. Vid distriktskonferens den 21
oktober diskuterades vilka de viktigaste fragorna ar. Svaren har sammanstallts till ett
dokument att diskutera vidare och eventuellt tas med till forbundets forberedelsearbete
infor Val 2026. Fragorna ar hogst aktuella och kan redan nu anvandas i KPR-och RPR-
arbetet i Bohusdistriktet.

SPF Seniorernas overgripande mal och stallningstaganden var utgdngspunkt for
diskussionerna:

Overgripande mal avseende seniorers inflytande i samhallet

e Ekonomisk trygghet for aldre

e Tillganglig, jAmlik och individanpassad héalso- och sjukvard och omsorg.

e Bostader och samhallsplanering ur ett seniorperspektiv

e Ingen alderism, ofrivillig ensamhet eller digitalt utanforskap

e Sakerstalla att seniorers behov och erfarenheter tas tillvara i politiska beslut,
representation i beslutande férsamlingar (Kryssa for en senior och erfarenhet)

e Ettinkluderande och aldersvanligt samhalle.

Tre huvudomraden med underfragor framkom:

1.Ekonomisk trygghet for aldre
Ekonomisk trygghet ar grunden for ett vardigt liv pa aldre dagar. SPF Seniorerna ska
aktivt delta i debatten om pensionssystemet, skattepolitik och sociala stod for att
sakerstalla att ingen senior lamnas utanfor. Privatekonomin kan bidra till ofrivillig
ensambhet.

e Haogre pensioner och minskade skillnader mellan olika pensionarsgrupper samt
rattvisa skatteregler (nationell niva)

e Pensioner skall folja kostnadsutvecklingen i samhallet

e Jamlika kostnader for vard, omsorg, Vard — och omsorgsboende, hemtjanst,
lakemedel, tekniska hjalpmedel mm (kommunal och regional niva)

e Mojligheter till arbete och delaktighet for dem som vill och kan fortsatta arbeta
efter pension (nationell niva)

e Kontantfragan (nationell niva)
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2. Tillganglig, jamlik och individanpassad halso- och sjukvard, tandvard
och omsorg

Tillgang till hogkvalitativ och jamlik vard och omsorg/hemtjanst oavsett
bostadsort, alder och inom ramen for vardgarantin ( nationell,regional och
kommunal niva)
Vard och omsorg/hemtjanst ska erbjudas och utformas utifran varje individs
behov och 6nskemal (kommunal och regional niva)
Personalens kompetens, mojlighet till fortbildning och sprakkunskap,
personaltathet, springet i hemtjant (kommunal niva), st
Tillgdng och hjalp med digitala vardalternativ ( regional och kommunal niva)
Anhorigvardare/stod och avlastning (kommunal niva)
Regioner och kommuner ska samverka for somlosa vardinsatser (regional och
kommunal niva)
Nara Vard-reformen ska paskyndas; (regional och kommunalniva)
Fast lakar-, vard- och omsorgskontakt skall erbjudas for samordning av den
enskildes vard (regional och kommunal nivé)
Seniorer med omfattande behov skall erbjudas en Samordnad Individuell
Plan (regional och kommunal niva)
Seniorer med omfattande vardbehov skall kunna na varden direkt och utan
knappval (vardcentral) ( Regional niva)
Tandvard for aldre/10-tandvard (nationell och regional niva)
Palliativ vard
Nationellt vaccinationsprogram ( nationell och regional niva)
Screening utan aldersgranser (nationell niva)

. Bostader och samhallsplanering ur ett seniorperspektiv

Bostadsfragan ar central for seniorers livskvalitet. SPF Seniorerna ska lyfta fram
behovet av trygghet, tillganglighet och valfrihet i boendet, och arbeta for att
samhallet planeras utifran aldres perspektiv

Fler bostader, som ar anpassade for seniorers behov och 6nskemal ger aldre
mojlighet att bo kvar hemma i en bostad som fungerar (nationell och kommunal
niva)

Utvecklingen av trygghetsboenden och andra boendeformer (mellanboende)
som framjar gemenskap och sjalvstandighet (kommunal niva)
Samhallsplaneringen ska ta fasta pa att offentliga miljoer, kollektivtrafik och
service blir tillgangliga och inkluderande for seniorer (regional och kommunal
niva)

Sammanfattning

Genom att fokusera pa tre omraden; ekonomisk trygghet, halso- och sjukvard samt
omsorg och bostadsfragor ur ett seniorperspektiv kan SPF Seniorernas synpunkter bidra
till ett mer rattvist, inkluderande och aldersvanligt samhalle.

2025 1106 AC Baar



